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Sands of Forvie 
11Lat nacht be funde on Forv;1' s Glebys 
But thistle, bente and sand.' 

H ANNEKE MEsTERS EN STEVE NORTif 

We staan op de rand van een hoge duintop, turend naar het zui­
den. Vanaf de Noordzee drijft een indrukwekkende donder­
wolk langzaam op de kust aan. Beneden ons ligt in een baai 
een idyllisch strandje dat wel uit een vakantiefolder lijkt te zijn 
geknipt. "Het grillige Schotse klimaat beschermt deze mooie 
kust beter tegen het toerisme, dan welke wettelijke maatregel 
dan ook", denk ik als we door de inmiddels losgebarsten bui 
naar beneden vluchten om onder een overhangende rotspunt 
een koude lunch te nuttigen. 
"The Sands of Forvie and Ythan Estuary'' heet dit natuurreser­
vaat dat dertig kilometer ten noorden van Aberdeen aan de 
Schotse oostkust ligt. 

Stuivende duinen (foto: 
Hanneke Mesters). 

A nders dan vee l mensen 
denken , kent Groot 

Brittanni ë een groot aantal duingebieden. Maar 
doord at ze nogal verspreid langs de kust liggen 
en geen aane engesloten kustlijn vorm en, moet 
je ze echt opzoeken om ervan te kunnen gen ie­
ten. Met 660 ha duin, heide en rivie rmonding is 
Sand s of Forvie het op vier na groots te duinge ­
bied en bovendien één van de meest ongerepte 
Britse duingebieden. 
Mijn gids is Steve North, medewe rker bij Scot­
tish Nat ura! Heritage , een onafhankelijke over­
heid sinste lling die zich onder andere bezigh oudt 
met het inste llen en het beheer van natuurreser­
vaten. "Forvi e is één van hun oudste en mees t 
waa rdevo lle natuurrese rvaten . Het kreeg deze 
status in 1959", verte lt hij , "en staat bekend o m 
zijn g rote voge lrijkd om." 

Kiezelige bodem 
Voordat we aan onze wandelin g beginn en, ne­
men we eerst een kleine dui k in de gesc hiede nis 
van dit gebied . Dit natuurrese rvaat bestaat glo­
baal gezien uit twee gedeel ten: de riviermon­
din g met z 'n slikken en schorre n en het duing e-
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bied. Het du inge bied omvat wee r een zuid elijk 
deel met jonge stuivende duinen en een noorde ­
lijk deel waar oudere, meer begroeide duinen te 
vinden zijn. 
Aanvanke lijk kijk ik met een Nederla ndse blik 
naar deze duin en. Zo reagee rt Steve Nort h wat 
verbaasd op mijn vraag of in dit gebied ook 
vochtig e duin valle ien te vinden zijn. Nee, voch­
tige duin valleien hebben ze hier nie t. De onder­
grond van deze duinen is namelijk gee n z-andbo­
dem zoa ls in Nederl and het geva l is, maar be­
staa t in het zuiden uit kle i en grindlagen die zijn 
afgeze t door de gletsjers in de IJstijd en in het 
noordelijk dee l uit gestee nte. In de va lleien 
stuift het zand vrij wel tot op deze lagen weg. 
Een zoetwa terlens kon hier da n ook niet ge­
vormd worden. Het verklaart wel waarom sterns 
en meeuwen hier graag broede n. In de monding 
van het riviertje zijn er kiezelstrand jes. En in de 
vall eien , waar he t zand is wegg estoven, is de bo­
dem lekke r kaal en kieze lig, precies wat neste­
lende ste rns en kokmee uwen prettig vinden . 

Historie 
Na de laats te IJstijd is hier voor de kust een gro­
le hoevee lheid zand afgezet. S inds 7000 jaar 
stijgt Scho tland ten opzic hte van de zee en ko­
men er steeds nieuwe zandbanken bove n de 
zees piege l te ligge n. Deze zan dbanke n vormen 
tot op heden een zandreservoir van waarui t duin ­
vormin g plaat svin dt. Dit proce s bego n zo ' n 
2000 jaar voo r Chr. Va naf die tijd hebben de 
duinen zich langzaam naar bet noorden toe en 
landin waar ts uitgeb reid. S inds de l 8e eeuw 
wordt het duingebied niet groter meer. Doordat 
de overheerse nde wi ndrichti ng zuid- zuidoo st is, 
wordt het zand van zuid naar noo rd geblazen en 
staan de d uinrugge n loodrecht op de kust, iets 
wat naar mijn gevoel e igenlijk niet kan ! Zo zijn 
in de loop der eeuwen zeven duinru ggen ge­
vormd. In het zuiden liggen de jongste nog stui ­
vende duint jes op zeenivo terwijl in het noorden 
het zand over uit zee oprijze nde kliffe n is heen ­
gesto ven. De meest noo rde lijke duinru ggen zijn 
vrij stabiel en daa rdoor ook beg roeid. Maar nog 
steed s " lo pen" de duinru gge n vanuit het zuiden 
langzaam maa r ges taag over de andere heen; de 
zand mass ieven zijn dus voortdu rend in bewe­
ging! 

Verborgen schatten 
Heel bijzonder is het, dat deze duinen ook ar­
cheo logische resten ui t een ver verleden verber­
gen. Langs de oeve rs van het rivie rtje zijn, op di­
verse plaatsen in het zand, lagen aanwez ig waar ­
in veel lege mossele n en andere schelpen te zien 
zij n. Dit zijn preh istorische mestvaa lten , waarop 
zo' n 4000 jaar voo r Chr. de bewo ners van dit ge-



Visdiefje s (teken ing: Han­
neke Mesters). 

Sands of Forvie en Ythan 
Estuary. Dit kaanje geefr 
een overzicht van de geo­
mo1fologische opbouw van 
hel duingebied. De numme­
ring van 1 tot en mei 7 
geefr de ouderdom van de 
duinmassieven weer ( 1 is 
het jongs te massief). 

bied hun afval achterl ieten . Wat verder noord­
waarts in de South Deflat ion Pla ne, een uitgesto­
ven vallei, stoof in 1951 het zand zover weg dat 
de onderliggende keileemlaag tevoorschij n 
kwam. Daarbij werden de resten zichtbaar van 
cirkelvormige fundamenten van diverse hutten, 
een aantal merkstenen en geplaveide oppervlak ­
ken. Ook werden er vijzels en andere vuurste­
nen voorwerpen gevonden. Op andere plekken 
werden eveneens archeologische vondsten ge­
daan. Dit alles wijst erop dat hier van 1400 tot 
400 voor Ch r. vrijwel permanent nederzettingen 
zijn geweest . Doordat het zand zo stuift, is een 
deel van de opgravingen inmidd els weer ver­
dwenen. Het is echter niet uitgesloten dat in de 
toekom st ciders weer archeologische resten op­
dui ken. Voorlopig houdt het zand zijn schatten 
weer verborgen . 
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Vogels kijken 
Het wordt tijd om aan onze wandeling te begin­
nen. Daa rbij starten we aan de zuidkant van het 
reservaat waar de Ythan in zee uitmondt. Omdat 
het riviertje vanuit het noordwes ten de kust aan­
snijdt, vormen zijn bedd ing en de kustlijn de na­
tuurlijke grenzen van de zuidpunt van het reser­
vaat. Vrij wel meteen valt de vogel rijkdom van 
dit gebied op. Op de slikken in de riviermon­
ding zijn talloze steltlopertjes in de weer, een 
koppel ganzen vliegt ove r en in het water zijn ei­
dereenden en bergee nden te zien. De eidereend 
wordt gezien als de mascotte van Forvie; met 
zo' n 6000 eenden is hier, aan de monding van 
de Ythan, de grootste kolonie van heel Groot 
Brit tannië te vinden . 
Inmiddels zijn we vanaf de riviermonding in 
noordelijke richting gewa ndeld om daar de stui­
vende duinen te bekijken . Een mooi voorbeeld 
van hoe het bij ons op sommige plekken langs 
de kust ook zou kunnen zijn, als Stichting Duin­
behoud haar zin krijgt. 
Maar deze duinen bieden meer. Ove r onze hoof­
den scheren dwergsterns heen en weer op zoek 
naar voedsel. In het zuidelijk deel van het reser­
vaat broede n ze tezamen met kokmeeuwe n en 
noordse sterns . In het Engels heet zo' n kolonie 
een "ternery ", wat vrij vertaa ld "sternerij" bete­
kent. 
Deze kolonies hebben zich hier pas in de loop 
van de vijftiger jare n geves tigd. Tot voor kort 
broedde n hier ook grote aantallen grote sterns 
(900 paar) en visdiefjes (200 paar), maar sinds 
1992 is die hele popu latie verhuisd naar een vo­
gelreser vaat 40 km noordelijker. Op zich zij n 
zulke verschuivingen niet heel dra matisch. Het 
migreren van de ene broedplaa ts naar de andere 
hoort bij dit soort kustvogels en hangt vaak sa­
men met het voedselaanbod ter plekke. Daar­
naast wordt ook hier de aanwezig heid van meer 
vossen als oorzaak van het vertrek van de grote 
sterns en visdiefjes gezien. 
Tijden s het broedseizoen is dit deel van het re­
servaat afgesloten voor publiek, iets wat in 
Schotland uiterst sporadisch gebeurt. 

Forvies church 
Vanuit de stuivende duinen lopen we een stuk 
verder over het strand in noordwaartse richting. 
Na ongeveer een kilometer klimmen we tegen 
de duinen op om weer een kijkje in het achter­
land te gaan neme n. Een maal bovenop, waar we 
een mooi uitzicht hebben over het hele gebied , 
is duidelijk te zien dat de du inenrijen in Forvie 
inderdaad loodrecht op de kust liggen. 
We vervolgen onze tocht door een grote duinval­
lei. Daar wijst Steve mij op een paar lage na­
tuurstenen muur tjes . "Dit zijn de resten van wat 
ooit het kerkje van Forvie was", legt hij uit. Dan 
volgt er een historie die een verrassende gelijke­
nis vertoon t met de geschiedenis van het Zuid­
holland se dorpje Berkhey. 
Berkhey verdween in de per iode 1558-1607 als 
gevolg van zandverstuivingen, het buurt schap 
Forvie verdween vanaf 1413 tot 1680 geleide-
! ijk aan vrijwel gehee l onder het zand. De funda ­
menten van dit kerkje rusten op de keileem 
waaraan te zien is dat de kerk er inderdaad 
stond voorda t het zand bezit nam van dit ge­
bied. Dit geeft tevens aan dat hier in de valleien 
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Za11dige baai (foto: Ha11-
neke Mester,). 

de zandlaa g op veel plaatsen minder dan een 
meter d ik is. 
Over de flora van dit ge bied is niet zovee l spec­
tacu lairs te melden. De plantengroei in deze val­
leien is heel vergel ijkbaar met die in de Neder ­
landse duinen. Ond erweg ko men we bijvoor­
beeld j acob skru iskruid , driedistel en kru ipwilg 
tege n. Wel moet worden bedacht dat zo ' n karak­
teristieke duinfl ora in Schotland maar op wei nig 
plaatsen te vinden is. 
Het laatste stuk van de wande ling voert ons naar 
het noorde lijk deel van het rese rvaat. Het du in­
zand is hier , evenals dat van onze Waddendui­
nen, ka lkarm. Steve vraagt mij o f het klopt da l 
de Wadd end uinen er qua begroeiing ook onge­
veer zo uit zie n. i nderd aad geven de door kraai­
he ide bruinrood gekleurde valleien met hier en 
daar een polletje struik- of dopheide mij het ge­
voel alsof ik in de B lekers vallei op Texel ben. 

Kliffen 
Dat waddengevoe l verd wijnt weer als we rich­
ting kust wande len en vanaf een 30 meter hoge 
klif.o ver de Noo rdzee uitkijken. 
Ook kl iffen vormen een trekpleister in d it reser­
vaa t. Grote hoeveelheden zeev ogels zitten hie r 
nes t aan nest, broedend tege n de rot swand ge­
kleefd . Noordse stormvoge ls en drieteenmeeu­
wen, die in het Engels naar de .leuke naam kit ti­
wake luisteren, mak en l1ier de d ienst uit. Deze 
naam is overigens, zoals bij veel vogelsoort en, 
een naboot sing van het geluid dat ze maken. 
Het karakte ristieke "kitti-week" is hier dan ook 
nie t van de lucht. Deze kolo nie is niet erg groot 
in vergelijking met de ko lon ies die elders in 
Schot land te vinden zijn, maa r sinds 1950 
neemt het aantal broedende voge ls en soorten 
gestaag toe. Steve wijst me de noordse storm vo­
gels die hier vanaf 1950 broeden en de drie teen-
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meeuwen die deze rotsen sinds l 961 hebben ge­
koloniseerd samen met grote en kleine mantel­
meeuwen en enkele broedparen alke n. Op de 
rotse n aan het strandje kun je met een beetje ge­
luk - dat wij vandaag helaas niet heb ben - grijze 
zeehon den aant reffen . Late r in mij n vaka ntie 
krijg ik ze op de Orkn ey eilanden alsnog te zien 
in de vorm van een zestal nieuwsg ierige honde­
koppen da t op veilige afstan d uit de kust met 
ons mee zwe mt tijdens een strandwan de ling. 
Zel fs mijn drie rumo erige ki nderen deerde n ze 
niet. 

Tot slot 
Terug naar Forvie waa rvan ik in dit artike l niet 
mee r dan een impress ie heb kunne n geve n. Be­
halve Forvie heb ik die zomer nog een aant al 
duinge biedje s langs de Sch otse kust en op de 
Orkney eilanden bezocht. Iedere keer was het 
weer een verrass ing o m tussen rotsen ingeklem­
de rustieke zands u·andjes te ontdekken om­
zoomd door stuivende duinen met wuivend 
helmgras. Een stukje Nederland in het buiten­
land, verrrouwd maar toch exot isch. Een aanra ­
der voor elke du in Liefhe bber die zich niet te sne l 
door kou en regen uit het veld laat slaa n. 

Hanneke Mester.1· is Coördinator Voorlichting 
bij Slich ring Duinbehoud. Steve North is beleid.1·­
medewerker bij Scottish Na1ural Heritage. 


