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Over glimwormen en 
vuurvliegjes 

PIETER KAN 

De lijsten van kw etsbare of bedreigde planten en dieren wor­
den jaarlijks langer. Gelukkig blijken sommige soorten, on­
danks de voortschrijdende achteruitgang, onopgeme rkt toch 
nog voor te komen . In het duingebi ed van Zuid-Kennemerland 
leeft zo'n organisme, de glimworm! Dit feeërieke diertje is 
schijnbaar aan de aandacht van veel mensen ontsnapt. Dat is 
niet verwonderlijk, omdat juist de glimworm alleen op de 
meest ongerepte en 's nachts nog echt donke re plekjes in het 
duin kan overleven. 

Het mannetje glimworm 
(foto : Pieter Kan). 

De glimworm (Lampyris 
noct iluca) behoort tot de 

keve rs, al zou men dit van het vrouw tje niet zeg­
gen. Bij de vrouwtjes ontbreken zowe l de vleu­
gels als de deksch ilden, waardoor ze er niet be­
paald als kevertjes uil zien. Het lichaam van het 
vrouw tje en van de larve is sterk geleed en lijkt 
op een klein dik wormpje. De "glimwo rmpjes" 
danken hun naam dus aan de larven en vleuge­
lloze wijfjes. De mannetjes, die kunnen vliegen 
en ook "licht" kunnen maken, worden in de 
volksmo nd abusievelijk "vuurvliegjes" ge­
noemd. 

Zuinig ste lamp ter wereld 
De larven, de vrouwtjes en de mannetjes produ­
ceren licht in de achterste segmenten van hun li­
chaam. Daar vindt een chemische reaktie plaa ts 
tussen zuursto f en luc iferine, waarbij groenac h­
tig licht vrij komt. Deze manier van licht maken 
is de meest efficiënte vorm die bekend is. Dit 
licht kan, onder gunstige omsta ndigheden, voor 
een mensenoog wel tot op 30 meter zichtbaar 
zijn. 
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De kevertjes en .larven leven meestal in een gra­
zige vegeta tie. Het zijn echte nachtdie ren die 
zich overdag schuil houden. 
l n de paartijd gedurende de maanden juni en juli 
is de kans het grootst om ze waar te nemen. De 
vrouwtjes klimme n dan bij het invallen van de 
du isternis op een grasspriet en krom men het ach­
terlijf omhoog waardoo r de achterste, lichtge­
vende segmenten zichtbaar worde n. Op deze 
manier pro beert zij een mannetje te lokken. Tij­
dens de paring wordt er - heel subtie l - geen 
lich t gemaakt! 
De larven zijn erg vraatzuchtig en leven vooral 
van slakken. Die volgen ze via het slijmspoor. 
De slak wordt gedood met een verlammend gif. 
De larven overwinteren in de grond en verpop­
pen zich in het voorj aar. Eenmaal volwasse n ne­
men de kevers geen voedse l meer tot zich. 

Bedreigd door licht 
Vroege r kwamen de glimwormen algemeen in 
heel Nederland voor. Hun ingenie uze manier 
om soor tgeno ten te lokke n is helaas hun onder ­
gang geworde n. De mannetjes worden onweer ­
staanbaar aangetrok ken door licht. Kunsll icht 
heeft een grotere aantrekki ngskrach t op de 
"vu urvliegjes" dan het bescheiden licht van de 
vrouwtjes . Door het vele kunst.licht van straat­
lantarens , auto' s, huizen en gebo uwen zij n ze 
niet meer in staat om de vrouwtjes tussen het 
gras te vinden. De mannetjes vliegen in de 
meest letterlij ke zin tegen de lamp en de vrouw ­
tjes blijven onbev rucht achte r. 
De steeds verder oprukkende kunstve rlichting is 
dus hel groo tste gevaa r voor het voortbestaan 
van de glimwo rmen. Het is dan op z'n minst op­
merke lijk da t de g limworm het nog zolang in 
het duin heeft weten vol te houden. En hoe lang 
zullen de mannetjes de wijfjes nog tussen het 
duingras kunnen vinden? 

Een lichtpunt je? 
Wanneer de glimlichtjes voorgoed gedoofd zijn, 
is herintro duktie volgens de naLUurlijke weg zo 
goed als uitgesloten. De kruipe nde vrouwtjes 
zijn namelijk weinig mobiel en de larven zijn 
ook niet in staat om gro te afstande n af te leggen 
of barrières zoals kana len en grote wege n te 
over brugge n. Gelukkig zijn op versch illende 
plaatse n langs de Hollandse kus t recente lijk 
glimwo rmen waargenomen : in Noordw ijk, Lis­
se, de Kenneme rduinen en de Amsterda mse Wa­
terleidingduinen. Het niet verlichten van de we­
gen door of direkt langs de duinen zou een goe­
de aanzet kunnen zijn tot het behoud van glim­
wormen in de Nede rlandse kuststrook . Daarvan 
zal overigens niet alleen de glimworm profijt 
trekken . 


