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Wandelend of fietsend door het Nederlandse duingebied kom 
je door heel verschillende landschappen: dorpen en steden die 
geheel of half in de duinen liggen, binnenduinbossen, graslan­
den, duinstruwelen, natte valleien en uiteindelijk de helmdui­
nen en zeereep. Maar niet alleen de variatie áán landschappen 
is enorm, ook binnen de landschappen zelf geldt dat. 
Het sterkst komt die variatie tot uiting binnen de duingraslanden. 
Niet voor niets zijn veel van deze graslanden dan ook in beheer 
bij natuurbeschermingsorganisaties. Helaas is bij dit beheer lange 
tijd vooral gekeken naar de vegetatie. De Vlinderstichting vraagt 
in een landelijke campagne aandacht voor vlindervriendelijk 
maaibeheer. Minder maaien: meer dieren. 

Gevarieerde stn.rweelran ­
den bieden vlinders be­
schutting tegen de wind 
(foto: Kars Veling). 

D uingraslanden verschillen 
van plaats tot plaats. Ten 

noorden van Egmond komen hier en daar echte 
heidegraslanden voor, op andere plaatsen 
slech ts mossen en korstmossen, of juis t een 
kleurrijke bloemenzee van paarse viooltjes, geel 
duinkruiskrui d, roze reigersbek en blauw slange-
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kruid. Eén ding hebbe n deze graslanden echter 
gemeen: het zijn nog redelijk natuurlijke gras­
landen en ze vormen een oase voor planten en 
dieren in het drukbevolkte Nederland. Kleine 
aanpassingen in het maaibeheer maken het mo­
gelijk om niet alleen planten, maar ook allerlei 
dieren een prima leefgeb ied te bieden. 

Leefomgeving 
Het leven van vlinders voltrekt zich in een aan­
tal stadia: ei, rups, pop en vlinder. Elk stadium 
stelt andere, duidelijke eisen aan zijn leefomge­
ving. De volgende aspekten zijn hierbij van be­
lang: 
- Temp eratuur en beschutting. Vlinders heb­

ben warmte nodig . Daarnaast hebben de 
meeste vlinders behoefte aan enige be­
schutting tegen de wind. Gevarieerde stru­
weelrande n, bosjes, rnigtestroken en dergelij ­
ke kunnen die beschutting bieden. 

- Waard- en nektarplanten. De meeste rupsen 
zijn heel kieskeurig en eten maar van enkele 
planten soorten. We noemen dit de waard­
planten. Vrijwel alle vlinders hebben nektar 
nodig. Een goed leefgeb ied voor vlinders be­
vat clan ook waardp lanten en, van het voor­
jaar tot in de herfst, bloeiende nektarplanten. 

- Variatie in lanclschaps- en vege tatiestruktu­
ren. Om zich goed te kunnen verplaatsen en 
oriënteren moet er variatie in hoogte en sa­
menstelling van de vegetatie zijn. Uitges trek­
te akkers, weilanden en gesloten bossen vor­
men voor de meeste vlindersoorten barrières. 

- Overwint eringsmogelij khede n. De wijze van 
overwinteren verschilt per vlindersoort. Dit 
kan plaatsvind en als ei, rups, pop of vlinder. 
Voor alle stad ia geld t echte r dat een onge­
stoorde, beschutte plek van groot belang is. 
Vooral de wat ruigere, niet kort gemaaide ve­
getaties zijn voor de overlevi ng noodzakelijk. 

Vlinders als leidraad 
Niet alleen vlinders stellen deze eisen aan hun 
leefomgeving. Ook allerlei andere insekten, klei­
ne zoogdieren, amfibieën en reptielen stellen 
soortgelijke eisen. Zo zullen in overstaande rui­
gere vegetaties zowel de rupsen van het bruin 
zandoogje als padden, salamanders en diverse 
kleine zoogdiere n kunnen overwinteren. Be­
heersmaatregelen waarbij rekening wordt gehou­
den met de eisen die vlinders aan hun leefomge ­
ving stellen, zijn ook voor deze dieren van het 
grootste belang . We kunnen stellen dat vlincler­
vrienclelijk maaibeheer natuurvriendelijk maai­
beheer is. 
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Droog gras land i11 ualllllr­
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/Je rups van het /Jruin 
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sen het gras (foto : Frits 
Bink) . 
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Parelmoervlinder s: typische duinsoorten 
De kleine parelmoervlinder, de duinparelmoer ­
vl inclcr en de grote parelmoervli nder kunnen 
met recht duin vlinders genoemd worden. In de 
rop tien van typische duinvlinders nemen ze de 
eers te drie plaatsen in. De kleine parelmoer v lin­
der ko mt in het hele Nederland se d uingeb ied 
voor. Deze schitterende vlinder heeft zijn naam 
Le danken aan grote ovale p lek ken op de onder ­
kam van de vleuge ls. Als de zon erop schijnt , 
glanzen ze als parelmoer. 
Veel zeldzame r dan de kleine parelmoervl inder 
is de duinparelmocrvlinder. In het duingeb ied 
ten zuiden van Hillegom komt deze vlinder 
zelfs he lemaal niet meer voor. Het is een echte 
lekkerbek, die veel nektar nodig heeft. Hij 
zwerf t door het duin op zoek naar plaatse n waar 
vee l bloeiende plan ten staa n: wilde liguster, 
s langekruid en dis tels zij n erg geliefcl. 
De grote parelmoervlinder tenslotte is in de vas­
te landsduin en een echte zeldzaam heid. Op de 
waddenei landen is deze vlinder in gro tere aan­
tallen waar te neme n. In sommige jaren heeft de 
gro te parelmoerv linder zwe rfneigingen en kan 
hij in heel Nederland worde n waarge nomen. 
Voor alle parelmoervlind ers ge ldt dat ze gebaa t 
zijn bij de komb inatie van open, kale plaat sen 
waar viooltj es groeien (de waardplant van deze 
vlinders) en plaatsen waar voldoend e nektar­
plant en aanwez ig zijn. Een klein schalig gevar i­
eerd beheer kan garant staan voo r deze kombina­
Lic. 

~ ' . . ---=- j 

. . - -... . 

1 

"'1 

nr. 4 1 december 1994 

Bruin zandoogje: een echte 
graslandvlinder 
Voor het bruin zandoogje is een geva rieerd 
maa ibeheer van levensbe lang. Van jun i tot en 
met augustu s vliegt deze vlinder overal in de 
duinen. De vlinder is een echte nekta rliefhebber 
en is vooral te vinden op bloeme n van bijvoor ­
beeld slangekruid , duinkru iskru id. braam en ver­
schillende diste lsoorte n. De overw inte ring vindt 
plaats als rups. Gedurende de hele winter blijft 
de rups aktief. Als het niet vriest. eet hij van ver­
schil lende soorten grassen. Zowel voor de vli n­
der als de rups is het clan ook van hel grootste 
be lang dat hier en daar stukken van de vegetat ie 
worden overges lagen bij het maaien. 

Zwartsprietdiklwpje: een duintoerist 
Ook het zwartsprietclik.kopje slaat in de top tien 
van de typische du in vl inders. Dit zou te maken 
kunne n hebben met het reil dat er in de du inen 
op vee l plaa tsen gras in de winter blijft over­
staan . Voor het zwartsp rie tdikkopj e is dat nood­
zakel ijk. Deze soort ove rwintert namelijk als ei 
in omgekr ulde, dorre grashalmen. Door bij 
maaien hier en daar stroken vegetatie te laten 
staan in de nazomer kunne n voldoe nde eitjes 
veilig ove rwinteren om hel vo lgend jaar weer 
voor een gro te popu lat ie zwartsprietdi kkopjes 
garant Le staan. 

Maaien, een belangrijke 
beheersmaatregel 
Vee l duin gebie den worden begraasd, sommige 
duingras landen worden echter nog jaa rlijks ge­
maaid. Naast de gras landen zijn hel met name 
vaak wegbermen die worden gemaaid . Als deze 
graslanden niet worden gemaaid, zullen ze ver­
ruigen e n uiteinde lijk in struweel of bos veran ­
deren. De meeste bloemtijke hooilanden wor­
den één keer (eind augustus/beg in september) of 
twee kee r (eind mei/begin j uni en weer eind au­
gustus/beg in september) per jaar gemaaid, af­
hankelij k van de voedselri jkd om van de bodem. 
Bela ngrijk is dat het maaisel wordt afgevoerd . 
Hierdoor wordt de bodem minder voedselrijk, 
wat beteke nt dat er meer soorten planten kun­
nen groeie n. In erg voedsel rijke grasla nden 
staa n vaak al leen maar grasse n of brandn etels. 
Voor de dieren in deze grasla nden is het maaibe ­
heer echter een regelrechte ram p. In één keer 
worden alle nektarpla nten, waa rdpla nten, be­
schutt ing en dekki ng weggevaag d. Eieren, rup­
sen en poppe n die zich in de graslanden bevin­
den verdwijnen bij het afvoe ren van het maai­
sel. Bove ndie n sneuvele n veel dieren onde r de 
gro te banden van de zware mac hines waarmee 
vaak gewerkt wordt. 

Gefaseerd maaibeheer 
Er is eigen lijk maar één oplossi ng voor d it pro ­
bleem : niet alles tegelijk maaien. Bij iedere 
maaib eun moet zo' n JO tot 20 proce nt van de 
vege tatie blijven overstaa n. Hierdoor blijft het 
aanbod aan nekta rplante n, waardplanten en bec 
schutting in stand en kan een groot deel van de 
dieren over leven . Bove ndien word t de variatie 
in het grasla nd vergroot. Er ontstaa n hoge en 
lage stuk.ke n vege tatie doo rdat niet alles eve n 



' Rechts: Parelmoervlinders 
(zoals deze duinparelmoer ­
vlinderj danken hun naam 
aan de glanzende vlekken 
op de onderkant van hun 
vleugels (foto: Kars Ve­
ling) . 

Geheel rechrs: Bruin 
blauwtje (foto: Henkjan 
Kievit). 

Wegbenn mei greppel (te ­
kenin g: Philip Dirkzwa­
ger ). 

vaak gemaaid wordt. 
Ook in de winter moet altijd een deel van de 
planten blijven staan. Dit is belangrijk omdat 
bijvoorbeeld vlinders als het zwartsprietdikkop­
je in de zomer eitjes afzetten in omgekrulde bla­
deren van grassen. Daarnaast overwinteren na­
tuurlijk ook allerlei andere dieren als andere in­
sekten, egels en muizen in de overblijvende 
ruigte. 

Ruigte 
In sommige duingraslanden hoeft een aantal ja­
ren helema al niet gemaaid te worden: een zoge­
heten ruigtebeheer. Juist deze ruigte s zijn van 
groot belang voor vlinders. In natte ruigtes staan 
vaak kattestaait, koninginnekruid en brandn e­
tels: een prima kombinatie van nekta.r- en waard­
planten. Ruigtebehe er biedt bovendien uitste­
kende mogelijkheden om op een heel eenvoudi­
ge wijze een geleidelijke overgang te laten ont­
staan van bloemrijk grasland naar bos- of stru­
weelrand, een leefgebied waar de meeste vlin­
dersoorten zich uitstekend thuis voelen. Eenvou­
dige aanpassingen in het maaibeheer zijn vaak 
al voldoende om een derge lijke overgang te la­
ten ontstaan. In de tekeningen wordt dit duide­
lijk gemaakt. 
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Resultaat 
Vlindervriendelijk maaibeheer biedt de moge­
lijkheid om in de duinen nog meer kansen te bie­
den aan plant en dier. Als daarnaa st ook in weg­
bermen, openbaar groen en landbou wgebieden 
bij het beheer meer rekening wordt gehouden 
met de natuur, kunnen bovendien weer verbin­
dingen worden gemaakt tussen verschillende na­
tuurgebieden. Dan kunnen planten, vlinder s en 
andere dieren zich weer volop verplaatsen door 
het Nederland se duingebied. Vanuit dit duinge ­
bied kunnen deze planten en dieren zich boven­
dien weer verder verbreiden. Een kleurrijke na­
tuur waar we uren van kunnen genieten, is het 
resultaat! 

VoorlichtinKSCa11J-l'agne "Minder maai­
en: meer dieren 
De Vlinderstichting is gestart met een landelijke 
voorlichtingscampagne natuurvriend elijk maai­
beheer onder de titel "Minder maaien: meer die­
ren". Deze campagne is gericht op beheerders 
van natuurterreinen, wegbermen en openbaar 
groen. Naast een groot aantal artikelen voor tijd­
schriften is een folder en een diaserie vervaar­
digd. Daarnaast worden diverse lezingen ver­
zorgd voor de doelgroepen. 
Doel van de campagne is ervoor te zorgen dat 
tijden s het maaibeheer niet alleen rekening 
wordt gehouden met planten, maar ook met die­
ren. Vlinders worden daarbij als leidraad ge­
bruikt. De campag ne "Minder maaien: meer die­
ren" wordt uitgevoerd in opdracht van het Mi­
nisterie van Landbou w, Natuurbeheer en Visse­
rij, Directie Natuur, Bos, Landschap en Fauna. 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen 
met: De Vlindersti chting, Postbus 506, 6700 
AM Wageningen, Tel. 08370-24224, Fax. 
08370-20296. 

Henkjan Kievit is Coördinator Voorlichting en 
Educatie van de Vlindersti chting. 


