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Het gaat goed met het herstel van natte duinvalleien in de Ne­
derlandse duinen. Wat jarenlang slechts een droombeeld leek 
van wereldvreemde natuurbeschermers wordt nu op vele plaat­
sen langs de hele kust in de praktijk gebracht. Tientallen grote­
re en kleinere projekten zijn inmiddels uitgevoerd, en wellicht 
nog meer zijn in voorbereiding, mede dankzij de heilzame wer­
king van enkele gerichte subsidieregelingen . Vrij veel van deze 
herstelprojekten liggen in de Noordhollandse duinen. De uitge ­
strekte, grotendeels verdroogde gebieden geven goede moge­
lijkheden voor herstel van natte duinvalleien . 

Een plagproef in het Reg­
gers-Sandervlak (foto : NV 
PWN). 

D e eerste herste l werkzaa mhe­
den zijn al een aantal j aren 

geleden ter hand genomen : de oudste projek ten 
zijn nu meer dan tien jaar oud. Best aard ig dus om 
eens te kijken of het ook goed gaat met datgene 
waar het allemaa l om begonnen was: herstel van 
de oorspronke lijke, zeer waardevolle planten groei 
van onze natte duin valleien. 

Evaluatie 
Van 24 herstelprojekten van natte duinvall eien 
langs de hele Neder land se kust zij n vege tatiegege ­
vens verzame ld in een poging een - voorzichtig, 
voorlop ig - antwoord te geve n op die simpele 
vraag : levert het inderdaa d "ech te", belangrijke 
duinvallei planten op. De proje kten bleken flink te 
variër en wat betref t begintoesta nd , toegepaste her­
stelmaat:rege len en looptijd , zodat misschien ook 
indica ties konden worden gevonde n voor faktore n 
die bepalend zijn voor eve ntueel welslage n of mis­
lukken. In veel geva lle n konden gegeve ns van be­
heerders worde n gebru ikt, waarm ee de vegetatie­
ontwikke lin g in de loop van de tijd wordt gevolgd 
("monito ring") en die ons vriende lijk ter besc hik-
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king werde n ges teld. Op andere plekke n zijn in de 
zomer van 1992 aanvullende vege tatie-opnamen 
gemaak t. Van de 24 onde rzochte projekte n liggen 
er 12 in de Noord hollandse duinen (zie figuur 1). 
In totaal waren er in Nederland op dat moment, 
voor zover ons bekend , ongeveer 50 projekten uit­
gevoe rd, waarvan ruim 20 in Noord -Holland . Bij ­
gaand kaaitj e gee ft een overz icht van lokaties en 
type herstelmaa trege len, zoveel mogelijk bijge­
werkt tot en met dit jaar. Op de projekten bij de 
Moksloot op Texe l en in de Grafel ijkhe idsdu inen 
bij Den Helder word t elders in dit numm er van 
DUI N uitgebreid ingeg aan . 

Wat is een "echte" natte duinvalleiplant? 
De beginsituati es lopen in de verschillende projekt ­
gebieden uiteen van verlate n bouwland en sterk 
verru igde situatie s tot volled ig verdroogde valleien 
of (altijd al) droog duin. Voora l bij verruigi ng is de 
grens met normaal beheer soms vaag . In het onder ­
zoek is uitgegaan van begin situati es waar kenmer­
kende natte duinvalleiplanten niet of nauwelij ks 
meer voor kwamen. 
Meestal beslaan herste lmaatrege len slechts enkele 
hectaren; echt groot schali g herstel van bijvoor­
beeld honderden ha duin is tot op heden - helaas -
nog nergens van de grond gekome n. 
Om te beoord elen of ook werke lijk de "jui ste" 
planten terugkeerden , de kenmerkende en waarde ­
volle doelsoo1te n van natte duinva lleien, hebben 
wij een lijst van "indicatoren" gemaakt. De kriteria 
om op deze lijst van snoepjes te mogen zijn pittig: 
de soorten moe ten alleen in deze specifieke milieu ­
oms tandighede n voorkomen, niet algemeen zijn 
(maximaa l in ru im 10% van de Nederlandse uur­
hokke n) en relatief veel voorkomen in de duinen 
(tenmin ste 30% van het totaal aantal uurho kken 
aan de kust). Voora l dit laatste blijkt een zware eis; 
om deze reden staan enke le bekende duinvallei­
soorten, zoals welrieke nde nachtorch is en klei n 
wintergroe n niet eens op de lijst. W el zijn het bij na 
allemaa l soorten uit de FLORON -Rode Lij st. 

Parnassia wel, harlekijn niet 
In de 12 Noo rdho llandse duinvalleiprojek ten keren 
sommige indicator soorten , na uitvoering van de 
herstelmaatregele n, relatief makk elijk terug. 
Stranddui zendguldenkruid , dwergzegge en drie­
nerfzegge kome n op de meeste onderzochte plaat­
sen (weer) voor. Dit zijn in de duin en net iets alge­
menere en mind er kritische soorte n, die in de mees­
te gebieden nog wel erge ns te vinden waren. 
Meer aansprekend nog is de terugke er van parnas­
sia, rond winte rgroe n 1 n oordse n1s 1 knopbi es, vlees ­

kleurige orc his e n moeraswes penorc his - zij het op 
minder plaatse n. Ook een aantal van de mees t be-
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Figuur 1 : Een overzicht 
van herstelprojekten van 
vochtige duinvalleien in 
Noord -Holland. 

Veel natuurontwikkelings­
projekten zijn gericht op 
het herstel van vochtige 
duinvalleien (foto: Marc 
Janssen ). 
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dreigde natte duinvall eisoorte n, te weten verfbrem, 
dwergbloem , dwergvla s, slanke gentiaan , dwergrus 
en armbloemige waterbies (categor ie 1 en 2 op de 
Rode Lijst), wisten zich in één of twee gebieden te 
herste llen of te vestige n. 

nr. 1 1 februari 1995 

herstel waterhuishouding 
begrazen 
maaien /klepelen 
plaggen 
uitgraven + reliëf aanb rengen 

:::: uitstuiven 

Maar er zijn ook een aan tal soorten die - voora ls­
nog - in geen enke l onderzocht gebied terugkeer ­
den. Opvallende achterblijvers zijn bijvoorbeeld 
bonte paardestaart, teer guiche lheil, harlekijn, gro­
te muggenorchis en groenkno lorchis. Ook het ont­
breken van zeer zeldzame soorten, die ook heel 
weinig voorkomen in nog intacte natte duinvallei­
en, hoeft geen verbazin g te wekke n. 

Verspreiding als bottleneck 
Natuurl ijk is het voor een plantensoort gemakkelij­
ker om zich weer te vestigen in een herstelde val­
lei, als hij twee valleien verderop nog voorkomt, 
dan wanneer afstanden van vele tientallen kilome­
ters moeten worden overb rugd. Om de gevolgen 
van vest igingsproblemen enigszins te kunnen be­
oordelen is hel herstel van soorten in verband ge­
bracht met het min of meer recent voorkomen in 
de direkte omgev ing. Hier voor is de simpe le maat 
gebruikt van aanwezigheid na 1950 van een soort 
in hetzelfde uurhok (of: atlasblok) van 5 x 5 km 
volgens de Atlassen van de Nederlandse Flora . 
Het resultaat was verrassen d: in bijna alle gevallen 
keerden soo rten terug in uurhokken waar ze min of 
mee r recent nog waren aangetroffen; herstel in een 
omgeving waar een soort na 1950 niet (meer) ge­
vonde n was kwam daarentegen maar een doode n­
kele keer voor. 
Bij vergelijki ng tussen het aantal indicatorsoorten 
in een projektgebied en het aanta l indicatorsoorten 
dat na 1950 in hetzelfde uurhok is gevonden, bleek 
hiertussen een duidelijk verband te bestaa n: zie fi­
guur 2. Naar ons idee is dit een duidelijke aanwij­
zing dat verspreiding naar geschikte groe iplaatsen 
na herstel een knelpunt kan zij n, ook voor op pio­
nieren inges telde soorten van natte duin valleien. In 
de Grafelijkheidsduinen heeft men om deze reden 
maai sel (met zaad) uit valleien van het Zwanewa ­
ter aangevoer d. 

Hoe ouder hoe beter 
Ook de "leeft ijd" van een projekt is een belangr ij­
ke faktor bij herstel. Dank zij pionierwer k van met 
name Ger Londo, natuurontwik kelaar avant la let­
tre, en toevallighede n die leidden tot onbedoelde 
experimenten met valleiherstel , kon een aanta l val­
leien worde n bekeken waar maatregelen al enke le 
decennia geleden plaats hebben gevonden. Het 
oudste projekt in Noord-Ho lland is het Grote Vo­
gelJueer in de Kennemerduinen . 
Er blijkt een duidelijk verband tussen ouderdom en 
kwaliteit van het herstel, zoals afgebeeld in figuur 3. 
Waar schijnlijk spee lt ook hierbij vestiging van 
soorte n een belangrijke rol: hoe ouder een proje kt, 
hoe groter de kans op vestiging door nieuwe soor ­
ten. Maar ook het wegebben van negatieve effec­
ten van inrichtingsmaatregelen, die meestal een tij­
de lij ke versto ring betekenen, en successie van pio­
niergezelschap naar soorte nrijkere graslanden 
kunnen dit (deels) verklaren . Het beeld wordt ove­
rigens wat vertekend omda t enke le van de oudste 



Boven: De moerasu ,espe ­
norchis kon op een aantal 
plaatsen terugkeren da11k­
zij herstel va11 vochtige 
duinvalleien (!010: Hans 
Se/wuien). 

Figuur 2 : Het verband 
tussen het potentieel aan ­
tal duinvallei.soorten (x­
as) en het werkelijk ge­
vonden aanta l duinvallei­
soorten. 

Figuur 3 : Het verband 
tussen de ouderdom van 
et!n herstelprojekr (.x-as) 
en het aantal duinvallei ­
soorten . 

projekten liggen in duingebieden waar ook nu nog 
veel intacte natte valleien zijn. 

Verschillen in rendement 
Tot de meest succesvolle (onderzochte) projekten 
in Noord-Holland behoren het Grote Vogelmeer in 
de Kennemerduin en, de Grote en Kleine Manden­
vallei en de Boterpot snollen, alle drie op Texel. 
Hier bestonden de herstelmaatreg elen uit het uitgra­
ven van verdroogd duin tot een diepte dat de vallei­
en weer nat konden worden. In het beroemde geval 
van het Vogelmeer moest men zelfs in verschillen­
de stappen achter het steeds lagere grondwater aan. 
Alleen in de Boterpot snollen was weinig verlaging 
van het maaiveld nodig; hier werd en wordt gepro­
beerd van voormalig bouwland weer een natte 
duinvallei te make n. 
In het Bommenvlak in het Zwanewater, het Reg­
gers Sandervlak in het Noordho llands Duinr eser­
vaat en het Houtglop in de Kennemerduinen was 
de herstelmaatrege l het afplaggen van de sterk ver­
ruigde vegetatie en bovenste bodemlaa g. Deze val­
leien waren al tamelijk nat of (recent) natter gewor­
den door grondwaterstandst ijging. Ook in deze ge­
vallen zijn tot nu goede resultaten geboekt. 
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aantal duinvalleisoorten in omgeving 
(zelfde uurhok, periode 1950- 19801 
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"leeft ijd" van een proj ect in jare n 
(periode tussen uitvoering en evaluatie) 
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Uitgraven en afplaggen zijn met uitstuiven maatre ­
gelen, waa rdoor de plantengroei zich kan herstel­
len op kaal zand. Niet alleen in Noord-Holland 
maar ook elders waren dit soort maatregelen het 
meest succesvol. In enkele gevallen geeft ook 
maaien aardige resultaten . Begrazing wordt bij val­
leiherstel minder vaak toegepast en lijkt geen bij­
zonder goede resultaten op te leveren. 
Vooral bij oudere projekten scoren de "kaal-zand"­
methoden gemiddeld beter dan maaien en graze n. 
Er komen zowel meer pionier soorten als meer gras­
landsoorten terug. 
De beginsituat ie lijkt er meestal wat minder toe te 
doen, zolang de boel maar voldoende nat is of 
wordt. Uitstuiving of uitgraven van droog of ver­
droo gd duin doen het in ons onderzoekje in grote 
lijnen het best, maar ook met een fors verruigde ve­
getat ie of zelfs bouwland als beginsituatie worden 
behoorlijke resultaten bereikt. 
De konklu sies over effektiviteit van maatregelen 
en kansrijkdom van beginsituaties in deze para­
graaf dragen allemaal het predikaat "voo rlopig" . 
Voor "harde" wetenschappeli jke bewijzen zijn er 
nog te weinig projekten bekeken . 

Geduld, geduld, geduld 
Herstel helpt. Milieu-om standigheden kunnen wor­
den gerepareerd en planten keren terug. Het gaat 
de goede kant uit. Maar wij zijn er nog lang niet. 
Resultaten tot nu toe zijn bemoedigend , maar tege­
lijk is ook duidelijk dat er nog flink wat haken en 
ogen zijn. 
Voor een aantal meer kritische duinvallei soorten 
biedt herstel vooralsnog geen soelaas, het aantal 
waardevolle soorten is per valleiprojekt gemiddeld 
nog laag - veel lager dan in natuurlijke valleien -
en het totale oppervlak aan deels herstelde valleien 
is nog erg klein. 
Toch lijkt het op dit moment het beste om door te 
gaan op de ingeslagen weg. Door projek ten onder­
ling te vergelijken wordt geleide lijk duidelijke r 
wat van geval tot geval de beste inrichtin gsmaatre ­
gelen zijn . Op dit punt valt nog wel het een aan an­
der aan onderzoek te verrichten . 
Daarn aast kan wellicht extra rendement worden 
verwacht van uitbreiding en vergrot ing van herstel­
projekten tot een schaal waarop natte valleien ook 
van nature funktion eren. Maar het belangrijkste -
en ook nog goedkoop ste - is geduld. Hersteld e ge­
bieden hebben tijd nodig om de verstoring van 
maatrege len weer te boven te komen. Planten heb­
ben tijd nodig om zich te verbreiden, sommi ge mis­
schien bij de gratie van het kunnen nemen van vele 
kleine stapjes . Dat kleine beetje geduld zullen we 
toch moeten kunnen opbrengen, dan worden de 
meeste herstelde valleien - vanzelf - steeds mooier. 

Dank aan drs . E. G.M. Lounum ( begeleiding onder­
zoekstage J. El/ers) . 

Drs. C.T.M. Vertegaal is zelfstandig ecologis ch. ad­
viseur; drs. J. Ellers werkt als onderzaek(st)er in 
opleiding bij de Vakgroep Populatiebiologie, RU 
Leiden. 
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