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Aan de westkant van Den Helder liggen de Grafelijkheidsdui­
nen. De afgelopen zomer leek het einde nabij. Het gebied werd 
ingrijpend op de schop genomen door moderne graafmachines. 
De natuurbeleving van onwetende wandelaars werd wreed ver­
stoord en aktievoerders saboteerden zelfs het projekt door zand 
in de brandstoftanks te gooien. Ondertussen is de facelift vol­
tooid en vinden velen de nieuwe, nog kale situatie nu al mooier 
dan de oude. Een forse start van de regeneratie van een natte 
duinvallei. 

De Grafelijkheid,duinen 
na het afplaggen van de 
voedselrijke bovenlaag 
(foto: Henk Wy,ija ). 

Sinds het stoppe n van de water­
winning in dit gebied in 1980 

is de grondwaters tand geleidelijk gestege n. Hier­
door is een voor de Nede rland se vaste landsduinen 
zeldzame situat ie ontstaan: een vocht ige duinval­
lei. Helaas keerde de oorspronkelijke veget atie niet 
vanzelf terug. 
Naast het "herstellen " van een vochtig duinrnilieu 
en het opruimen van onder ander e oude, militaire 
obstakel s werd ook de rekreatieve inrichting ter 
hand genome n. Dat tegelijker tijd expe rimenten 
plaat svinden op zowel ecologisch als op rekreatief 
nivo, is niet toe vallig. Dit hangt samen met de offi ­
ciële overdracht van de Grafelijkheidsduin en in 
1994 aan de nieuwe beheerder, de Stic hting Het 
Noordholland s Landscha p. Hierm ee werd een his­
torische stap gezet op de lange weg om een eind te 
maken aan de door versnipperi ng vrijwel onwerk­
bare beheerssituatie. 

De oude vormgeving 
Waarschijnlijk omstr eeks 1170 werde n de eilanden 
Huisduinen en Callantso og gevormd door het ont­
staan van het Heersdiep, een getijgeul in de strand ­
walkust van een groot waddeneiland tussen Petten 
en Texel. Ten zuiden van Hui sduinen vond daarna 
de vorming van de Zuidduin en plaats. Tussen 1500 
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en 1550 werden de twee eilanden weer één door 
het dicht stuive n van een geul, Het Gat genaam d. 
Bij hoge vloed kon Het Gat via het ooste lijke wad 
nog onder lopen. In 1600 werd Het Gat aan de land­
zijde door een zandd ijk afgesloten en zo ontstond 
ongeveer de huid ige vorm van de Grafe lijkheids ­
duinen. De Harm slootva llei, een restan t van Het 
Gat , ligt nu in het zuidelijk deel van de Grafe lijk­
heidsdu inen . 

Het gebruik 
In de zestiende eeuw waren delen van de Harm­
slootvallei al in kultu ur gebracht. Aan de landzijde 
vond ontwatering plaats via het diepste deel van 
Het Gat, later de Har msloot. Tot in de jaren veertig 
is er gehooid en beweid. Vanwege de uitdroging 
door de waterw inning werd de waterafvoer via de 
Harm sloot afgesloten, maar het effek t was te ge­
ring en kort daarna werd het agrarisch gebruik ge­
staakt. 
De waterw inning is halverwege de vorige eeuw op 
kleine schaal gestart en daarna meerdere keren uit­
gebreid. In 1980 is de waterwinn ing geheel ge­
staakt. 
Behal ve voor waterwin ning werd het gebied ook 
gebruikt als m.ilitair oefent errein. Hierdoor werd 
het afgesloten .voor publi ek, wat tot gevo lg had dat 
het centrale deel van de Grafelij kheidsduinen in 
deze eeuw een funkti e als rustgebi ed heeft gehad. 
Her en der verschenen gebouwtjes en er werd een 
landi ngsbaan aangelegd. 
Na het staken van de militair e aktiviteiten is het 
klandestiene bezoek de laatste jaren toegenomen . 
Met name het deel grenz end aan Huisd uinen met 
een fraai begroe ide prise d'eau (waterga ng) kreeg 
een belan grijke funkt ie als hond enuitl aatplek. De 
betredi ngseffekten werden steeds duidelijker zicht­
baar . 

Een uniek jaar: 1901 
In 1901 verscheen de Flora van Helder, geschre ­
ven doo r Julie Hoek (in het suppleme nt van 1903 
J.L . Redeke-Hoek) en Dr. H.C. Redeke. Door het 
werk van dit bijzonder e (echt)paar hebben we de 
besch ikking over uitvoerig vergelijkingsma teriaal 
uit de periode voo rafgaand aan de grote verdrogi ng 
(in het begin van deze eeuw werd er 's winters nog 
geschaatst op de onderge lopen vlakte n). 
Bij verge lijking valt allereerst op dat heel veel 
duin gebied is opgeofferd aan de stadsui tbreiding. 
Meer mensen en minder duinen die bovendien 
grenze n aan de bebouw ing, levere n een exponenti­
ële toename van de betred ingsdruk op. 
Verder bekruipt me, blade rend en lezend in mijn 
Flora van Helder , langzamer hand het gevoel dat ik 
een eeuw te laat gebore n ben. Verdwen en zijn o.a. 
spaanse ruiter , vleeskleurige orchis, gevlekte or­
chis, grote muggenorch is, sturrnia , welriekende 



Een schotse hooglander 
zorgt voor meer variatie in 
de vegetatie (foto: Henk 
Wijkhuisen). 

De ligging van de verschil­
lende natuurherstelgebie­
den ( zie tekst). 

nachtorchi s, parnassia , moeraskarte lblad, moeras­
wespeno rchis, harlekijn, rijsbes, klein wintergroe n 
en grote boterbloe m. Het betreft vooral zeldzame 
planten, waaronder veel soorte n van vochtige duin­
milieu s. Met name de schrale hooiland en in de 
Harm slootvallei moeten zeer rijk gewees t zijn. 
Na de grondwaterstijging zijn de zeldzame flora­
elemen ten niet teruggekeerd. Wel namen s001ten 
als riet , duinri et en grauwe wilg sterk toe. In en tus­
sen de rietvelden kwamen bijv. wateraardbei, 
blauw glidkr uid, verfbre m en gele lis nog wel vrij 
algemeen voor. Een veldje met galigaan is ge­
spaard bij de herinricht ing. Andere soorte n zoals 
heidekarte lblad en gewon e koekoeksbloem (nog 
uit de hooiland en) waren sterk achteruitgegaan. 
De oorzaak van het niet terugkeren van de rijke ve­
getatie van voorheen ligt in de opbouw van een hu­
muslaag in de vochtig ste delen . Na het stijgen van 
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het grondwaterpeil (vanaf 1955 werd de bemal ing 
verminderd; uit het begin van de zeve ntiger jaren 
herinn er ik me in ieder geva l al natte voeten) kwa­
men hierui t veel mineralen beschik baar. In dit 
vochtige , maar nu voedselrijke milieu kan slechts 
een beperkt aantal soo rten zich handha ven. Sommi ­
gen nemen explosief toe. Zo bedraa gt de dikte van 
de bove nlaag van afgestorven riet en duinriet sa­
men met de onderliggende humu slaag in de natte 
delen tot 60 cm. In de droger e delen is de humu­
slaag veel dunner. 

De nieuwe vormgeving 
In het gebied lopen al langer scho tse hooglanders. 
Deze kunnen de begrazing van de dro gere delen 
goed aan, maar in de natte delen hebben ze niet het 
gewens te effekt. Daarom vormt de verwijdering 
van de dikke humuslaag de kern van de herinrich­
ting. 
In augustus 1994 werd gestart met het verwijderen 
van deze humu slaag en de herinrich ting van de 
Grafe lijkheidsduinen. De oorspronkelijke Harm ­
slootval lei (V 1 op het kaartje) vormt de grootste en 
diepste natte vallei . Volgens plan zullen de uitge­
diepte Harm sloot en delen aan weerszijden hiervan 
permanent onder water komen te staan . Hier is de 
dikste bovenlaag verwijderd en de meest voedse lar­
me situatie gèschapen. De volgende vallei is min ­
der diep afgeplagd en zal grotendeels droo gvallen 
in de zomer. De derde vallei is nog oppervlakki ger 
afgeplagd en zal 's zomers hele maal droogvallen; 
vlak na het werk kon je hier nog kleine resten van 
de humuslaag zien. ln deze klein ere delen (V2 en 
V3) zijn hier en daar wortels van riet en kruipwilg 
blijven zitten. De langgerekte vallei (V4) is ont­
staan na verwijderi ng en uitdieping van de lan­
dingsbaan; ter weerszi jden zijn kleine duintjes ge­
maakt. De sikkelvo rmige valle i (VS) is ontstaan 
door de samenvoeging van twee bestaande plasjes . 
Het aangebrachte microreliëf in de valleie n zorgt 
voor grad inten. 
De vrijgekomen humus werd gestort op de plek 
van de slaperd ijk (S 1) en buiten het gebied in de 
zeewe ring (S2), waar het Hoogh eemraadscha p een 
duinsuppletie kon gebruiken. 
Door de verw ijdering van allerlei niet passende ob­
stake ls in het hele gebied is het natuu rlijk aanzien 
sterk verbeterd. De ingangen zijn voorzie n van 
veeroos ters en klaphekjes. In de noordelijke prise 
d'eau is een klandestien pad ge lega liseerd, waa r 
echte r helaas nu veel mensen en honden het pad af­
gaan. (Ontlee nd aan Inrichtingsplan Grafelijkh eids­
duinen, Bure au Ten Haaf & Bakker, 1994) 

Vol verwachting 
Het is nu al een genoegen om over het vernie uwde 
landscha p zuidelijk van het fietspa d uit te kijken, 
waar schotse hooglanders en diverse paardjes in 
alle rust hun verschra lende taak verrichten. De re­
kreat ieve ontwikkelingen bare n de meeste zorg. Af­
hankelijk van de gang van zaken is daarom de ope­
ning van een pad binnendoor langs de duinkant 
van het fort nog in beraad gehouden. Voor wat be­
treft de regeneratie processen breken spannende ja­
ren aan. Zou ik toch nog in de goede eeuw geboren 
zijn? 
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