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De duindoorn zal wel nooit de meest aaibare plant van Neder ­
land worden. Met zijn wat saaie uiterlijk, onopvallende bloei 
en sterke maar scherpe dorens bez it deze stoere duinbewoner 
weinig voor de mens aantrekkelijke eigenschappen. Maar zo­
als zo vaak schuilt achter deze afstotende façade een fascineren ­
de wereld waarin het cons tante gevecht van deze heuse pionier 
tegen zoute wind, overstuiving en concurrentie met andere be­
woners van het duin de boventoon voert. 

/11 het kalkrijke buire11dui11 
ontspruilen jonge lolen 
van de d11i11doorn 111sse11 
de da11wbma111 (foto: Ruth 
va11 Creve/ ). 

O m een idee te krijgen van 
de plaats van de duin­

doorn in de duinen is het goed eerst zo'n 10.000 
jaar terug in de tijd te gaan , naar het eind van de 
laatste IJstijd. Hoewel Nederla nd roen niet door 
land ijs was overdekt, re.ikte de inv loed van die 
IJstijd we l tot ver in onze contreien. Slecht s 
zeer wein ig plantesoo rten zullen zijn voorge ko­
men ; de begroei ing was spaarzaam. Humusvor ­
ming kwam dan ook nauwelijks voor. 
Na het terugt rekke n van het ijs werden de groe i­
omstandigheden gele idelijk beter. Het is waar­
schij nlij k dat voora l de duindoorn in dit pio­
niersstadi um de begroeiing in Nederland en 
daarbuit en is gaan domi neren . Duindoo rns 
groe ien namelijk optimaal op zeer arme, ka lk­
rijke bodems op plaatsen waar vee l licht aanwe­
zig is. Door het ontbreken van humu s en andere 
struiken en bomen werd aan deze eisen ruim­
schoot s voldaan. 
Dat ze op dergelijke plekken gedijt dankt de 
duindoorn vooral aan de same nlevi ng met een 
Frankia -bacterie. De stikstof die nodig is voor 
het opbouwen van zijn bouws tenen, wordt door 
deze bacter ie direct uit de lucht gehaald , gebo n­
den en mede aan de plant ge leverd. Die levert 
op haar beurt voed ingss toffe n en water terug 
aan de bacterie . Voorwaarde is wel dat er kalk 
in de bodem zit want alleen dan kan de bacterie 
goed functione ren. 
Dankzij de beharin g op onder- en bovenk ant 
van de blade ren kan de du indoorn zich ook te-
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weer stelle n tegen ove rmatige verda mpin g. 
Zoals gebru ikelijk bij pioniers heeft het rijk van 
de duind oorn niet lang stand gehouden. Het 
langzaam opwar mende klimaa t bood allerle i an­
dere plan ten gelege nheid te kiemen . Afgestor ­
ven pla ntede len vormden humus, de ontkalkin g 
van de bodem nam mede hierdoo r een aanvang 
terwij l de concurrent ie om licht door het hoge r 
wo rden van de vegetatie (bosse n 1) steeds hev i­
ger werd. Vooral waar de hoeveel heid lich t af­
neemt is de duindoorn snel in het nadeel. Het 
ooit zo grote vers preidingsgeb ied raakte ver­
brokkeld. Vandaag de dag komen duindoorns 
van nature alleen nog voor in onherbergzame 
streken zoal s kusten, kiezelbeddingen van rivie­
ren en het hooggebergte . Aangep lant zijn ze ook 
op andere plekke n zoals langs wegen aa n te tref~ 
fen. 

Nader bekeken 
De duin doorn is een ono pvallende bloeier. De 
nauwelijks zichtbare mannelijke en vrouwe lijke 
bloeme n verschijnen op aparte stru iken ('' twee­
huizig"), meestal eind april maar bij zachte win­
ters kan dit ook eerder zijn. Tussen de bloem en 
zitte n knop pen waaruit de nieuwe twijge n ont­
springen. De eers te gr ijsgroene , lancet vormige 
blaadjes komen in de loop van mei. Eind mei 
zijn de bloemen verdwenen en staat de stru ik 
volop in blad. Binnenin de strui k zijn vrijwel 
gee n bladere n aanwez ig. De bladere n aan de 
buitenzijde verhindere n dat er in de stru ik licht 
valt. En met weinig licht geen duin doorn blad. 
De twijgen groeien verder uit tot de stevige en 
voora l scherpe dore ns. 
De vrouwelijke bloemen worden tijdens de 
bloe i omgeven door bruine knopschubben. 
Gaandeweg de zomer groe ien ze uit tot een sap­
pig, oranje weefsel dat het nootje nauw oms luit: 
de duind oornbes is gevormd . Zonder twijfe l is 
de plan t in deze periode , het is inmiddels sep­
tember, op zijn mooist : grote, dichte trosse n fel 
oranje besse n sieren de fier omhoog staande tak­
ken . Het verschi l tussen de kale manne lijke en 
de oranje getooide vrouweli jke struiken is in het 
najaar wel heel opva llend. Naarmate hel najaar 
vordert, verliezen de bessen die ove rblijven de 
feloranje k leur en worden lichtg eel. De kwali­
teit van de bes is dan sterk achteruitgegaan door 
gist ingsprocesse n in het vruchtvlees . De dam·bij 
gevormde alcohol is dan vaak goed te ruike n! 

Waar komt duindoorn voor? 
Het verspreidingsgebied van de duindoorn reikt 
van Centraal Azi ë tot aan de Atlantische kust. 
In Noordwest Europa komt de duindoorn langs 
alle Noordzeekusten voor. Het ontb reke n aan de 
oostkust van Groot-Brittan nië is opva llend. De 
zaden worden immers verspreid door trekvo­
gels, waaronder lijsters die o.a. in Groot -Britta­
nië ove rwintere n. N iets lijkt daarom een vesti­
ging in bijvoo rbeeld de duinen van Wales tegen 



In het 11ajaar komen grote 
;.irerme11 wJge/s af op de 
hessen van de duindoorn s, 
wals de kramsvogel (fmo : 
H1111s Scho111e11). 

re ku nnen hou den. Het is ech ter de mens die 
hierin een cruciale rol vertolkt. Duinbeheer ­
ders in het oos ten van Groot-Brittannië be­
schouwen de duindoorn als een exoot en be­
strijden de soo rt dus te vuur en te zwaa rd . 
Over verschill ende denkbeelden gesproken: 
hoe kan een soo rt nu een exoo t zijn als het 
verspreidingsgebied zó dich tbij ligt en de za­
den door inheem se trekvoge ls worden meege ­
nomen? 
Duindoorns zijn daar te vi nden waar de bo­
dem weinig voedingssto ffen maar voldoende 
kalk beval en waar voldoende licht is. In een 
Nederlan ds duingebied zijn die plaatsen voor ­
al te vi nden vanaf de zee reep landinwaarts; 
duindoorns kunnen niet in de vo lle zoute zee ­
wind groeien . Bij diepe on tkalking van de bo­
dem, zoals in de binnenduinrand ka n voorko ­
me n, gaan de struiken kwijnen. De plaats van 
de d ui ndoorn wordt sne l ingenomen door an­
dere struiken. 
De verspreiding van de Dui ndoorn vindt z ij n 
hoogtepunt in de kalkr ijke duinen van Zee­
land , Zu id-H olla nd , Zuid -Kennem erland en 
het zuidelijk dee l van het Noordholland s 
Dui nreservaat, met uitzondering van de Coe­
pelduinen bij Noordw ijk, waar duindoorn s op­
valle nd schaars zijn. Ten noorden va n Eg­
mo nd kom t de duindoorn we l voor maar is 
vee l minder bepalend in de vege tati e. Het la­
gere kalkgehalte va n het duinzand zal hierb ij 
een grote rol spele n. Ook in hel kalkarme 
Waddengebied is de duindoorn sc haars. Op 
Terschelling en Vlieland was de soort in 1870 
nog ze ldzaam! Tegenwoordig vi nden we duin ­
doorns in hel Waddengebied al leen v lak ach­
ter de zeereep en in meeuwekoloni es (be ­
kalking doo r braakballen met sche lpgruis!) . 
Grote aaneenges loten stru welen worden er 
ec hter niet gevormd . 

CO jaargang 

Duindoorn als huis 
Het rigoure us vastleggen van verstuivingen en 
het stopzette n van de beweiding van duinen 
heeft er onder andere toe gele id dat oppervlakte 
du indoornstruweel in vee l Nede rland se duinge­
bieden sterk is toe genomen. Veel vogelsoo rten 
hebben daarvan geprofitee rd. Duindoorn s zijn 
namelijk voor veel voge lsoorten een ideale 
broed - en voedselplaats. De sprinkhaa nzanger 
bijvoorbeeld kiest bij voo rkeu r een duindoorn 
om te zingen en te broeden. Ook andere soorte n 
als gras mus , kneu en heggem us v inden er vaak 
goede plek. Waarschi jnlij k biedt de dichte be­
groei ing beschermi ng tegen predator en als ek­
sters. Behalve voge ls vindt een sca la aan andere 
diergroepen duindoorns aan trekke lijk om te ver­
blijven. Vossen en reëen bijvoorbeeld vertoeve n 
er graag omdat ze er beschutting vinden en aan 
het oog worden onttro kken. 
Daarnaa st zijn er tenm inste twee soorten insek­
ten die karakt eristiek zijn voor de dui ndoorn: de 
bas taardsatijnv linder en de duind oo rnboorvl ieg. 
De levenscyclus van de dui ndo ornboorvlieg 
speelt zich geheel af op deze struik. Het is een 
klein insckt waarvan de larve in de bes lee ft. 
De bastaardsati jn vlinder legt in de zome r eieren 
aan de onderka nt van het blad, meestal in pak­
ketjes van enkele hond erden bij elkaar. Het pak­
ket wordt afgedekt met een dun sp inse l. In au­
gustus komen de rupsjes uit. Die blijven bij el­
kaar en maken in de loop van het najaar een 
zeer stevig spinse l, onder de besc herming waar­
van ze de winter doorb rengen. ' s W inters i ijn 
deze sp inse ls heel opvallend. Pas in het voor­
jaar, als de duindoorn gaat uitlopen, kruipen ze 
tevoorschij n en beginne n ze de stru ik af te strui­
nen. Vooral minder vitale du indoorns zijn 
kwe tsbaar voor vraat van de rupsen, die aan het 
begin van de zomer verpoppe n. De ster k behaar- P­
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Her aamal 110/ksnamm 
Foor de dui11doon1 is aan­
:ien/(ik. De meest opmer­
kelijke ~(in ··sch(itl,es ·· e11 
"schewbes ". De herkomst 
\!CUl d(_. namen is ons welis­
waar niet bekend maar het 
/ijkt waarschijnl(ik dm het 
is 0111swa11 door het veel­
vuldig vinden van door 
dui11doombesse11 mwiie 
gekleurde 11itwe1pselen 
11a11 vogels in het najaar 
(foto: 1?111h van Crevel). 

De.firis profiteert 11011 de 
toenemende ventruiking 
1;an de dui11en mei onder 
andere duindoorn.,·. Deze 
struiken bieden een goede 
schuilplaars (foto: Henk 
Harmsen). 

de rups en veroorz aken bij aanrakin g bij veel 
men sen a llergische reacties. Wellicht zijn ze 
daarom ook onaantrekkelijk als voe dsel voor vo­
gel s, want ove r he t algemeen worden ze onge­
moe id ge laten. De koe koek eet ze o ve rigens wèl. 

Duindoorn als v oorraadschuur 
De dikk e trossen oranje besse n zijn een onwee r­
staanbare lekkernij voor mui zen, konijne n, vos­
sen maar voora l voor veel vogels. Lijster achti­
gen zoal s kramsv oge l en koperw iek, doen zic h 
in soms groten getale te goed aan deze vitami ne­
rijke lekke rnij, maar ook kraaien , faza nten en 
kleine zangvoge ls wete n ze te waard eren. Duin ­
doornbes sen z ijn zeer rijk aan vitamine C. maa r 
bevatten verd e r wei1Îig vo_ed ingssto ffen. Een di­
eet van alleen duindoornb esse n is daaro m niet 
vo ldoend e om aan te sterken voor de trek of een 
wint er doo r te komen. Ander e voe dselbronnen 
zoa ls rozebotte ls zull en ook aanwezig moeten 
zijn. 
Vogelsoor ten a ls roodbor st en goud haantje zij n 
in het najaa r en ' s winters in hoge aantall en in 
dui ndoorns te vinden, terwijl ze er in de broed­
tijd nauwelij ks voorkome n. De insekten die op 

· of net onder de schilferi ge bast leve n, zijn voo r 
hen goed berei kbaar en vormen belang rijk voed­
sel voo r deze s001ten. 

.. 
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Duindoorn s worden weinig gegete n doo r plant e­
nete rs. Kon ijnen eten wel de blad eren van jon ge 
kie mplanten maar uitgegroe ide struik en word en 
met rus t gelaten. Ook voor de gro te gra zers als 
koeien en paar den is de stekelige stru ik wei nig 
aantrekke l ijk. 

Duindoorn als lekk ernij 
Ook voo r mens en is de duindoombes een lek­
kern ij, zij het dat ve len van ons ze we l wat erg 
zuur ,.uilen vinden . In Finland wordt va n de bes~ 
sen een jam gemaak t, terwij l de Fra nsen de bes ­
sen voo ral bij vlees- en wi ldge rechten welen te 
waa rderen. He t is ook beke nd da t in de vorige 
eeuw vissers langs de Hol landse kust de besse n 
aten, waa rmee ze het vitam inegeb rek in hun ka­
rige bestaa n ongemerkt aanvulden . 
Het hoge gehal te vitamin e C heeft ook di verse 
bed rij ven va n homeo pati sche geneesmidde len 
ertoe ge bracht de besse n in hun midde len te ver­
wer ke n. Bij ziek teverschij nse len als griep en 
verkoud he id , maar ook bij een gewone ver­
moe idheid zoude n deze m idde len kunnen hel­
pen. 
Wie wel eens heeft geprobeerd een duindoorn­
bes te p luk ken weet dat zoie ts gee n gema kke lij­
ke k lus is. Vrij wel a ltijd scheurt de bes van de 
tak a f, waa rdoor de plukke r zit opgezade ld met 
plakke rige en oranje hande n. Wanneer je echter 
op het j uiste moment plukt, net voor het rij p 
worden, kome n de bessen wel gemak kel ij k in 
hun geheel van de plant af. Ze kunnen vervol­
gens thui s afrij pen . Ook al valt de eerste kennis­
ma king zuur uit, het is de moeite waar d die 
dre m pel te nemen! Eet smakelijk' 
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