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Recreatiebeheer 
in het N oordhollands 
Duinreservaat 

B ART K ORF EN JOHAN VAN ZOEST 

Het Noordhollands Duinreservaat is een gebied met grote na­
tuurwaarden, gelegen tussen Wijk aan Zee en de Boswachterij 
Schoorl. Voor de aanliggende dorpen, en het wat verder weg ge­
legen achterland is het vanouds een zeer populair gebied om te 
wandelen en fietsen. Uit recente gegevens blijkt dat het aantal 
bezoekers de laatste jaren sterk is toegenomen. Bij ongewijzigd 
beleid zal deze groeiende bezoekersstroom niet alleen de na­
tuur, maar ook de kwaliteit van de ontspanning zelf onder druk 
zetten: de natuurbeleving gaat aan zijn eigen succes ten onder. 
Een bezinning op het toekomstig beheer is dan ook noodzake ­
lijk. 

De wandelpaden moeten 
door wandelaars gedeeld 
worden mel h·imnzers en 
trimgroepen (foto: Chris 
va11 Deurse11). 

H et Noo rdhollands Duinr e­
servaat is een langger ekt 

duing ebied van ca 5300 ha, dat zich uitstrekt 
van Wijk aan Zee tot aan de Boswachterij 
Schoorl. De breedte varieert van 1,5 tot 5 km, 
de lengte is 20 km. Gro fweg is twee derde deel 
open duingebied, en één derde bos. Het duinre­
servaat is opengesteld op toegangskaart en; tot 
voor kort werd het aantal bezoeken op 2,5 a 3 
m iljoen per jaar geschat. 
Het Noo rdho l!ands Duinre servaat is eigendom 
van het provinciaal bestuur , en wordt beheerd 
door de N.V. PWN Waterleidingbedrijf Noord­
Holland. Bij dit beheer vorme n vier 
maatschapp elijke functi es van het duin het uit­
gangspunt: natuur behoud , drinkw atervoorzie­
ning , recr eatie en zeewering; natuurb ehoud 
vormt steeds de toetssteen . Het recr eatie bele id 
is gericht op het bieden van mogelijkh eden voor 
de beleving van natuur en landschap. 
Het beheer sbeleid wordt vastgesteld op basis 
van vijfjaarlijk se beheernota ' s . Binnenkort star t 
de inspraak - en behand eling sprocedur e voor de 
Beheernota 1996-2000. Als één van de 
voorbereid ingen voor deze nie uwe nota heef t 
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PWN een zgn . thuisenquete laten uitvoer en in 
het herkomstge bied van de duinb ezoe kers, met 
vragen naar bekendheid , gebruik en waardering 
van het duinr ese rvaat. Uit de resu ltaten laat zich 
een bezo ekaan tal van circa 5 miljoen bereke­
nen. Dit betekent meer dan een verdu bbeling 
len opzic hte van 1983, toen een verge lijkbaar 
onderzoek is gehouden. 
Deze ontwikkeling is niet uniek voor het Noor d­
holland s Duinreservaat; ook in ande re 
aan trekkel~jke duingebie den nabij bevo lking s­
concen trati es zien wij hetze lfde verschi jnsel. 
Van het eige n personee l en van de bezoeke rs 
zelf kome n sign alen, dat de rec reatieve druk op 
het duinreservaat sterk is toege nomen: "er zijn 
steeds mind er rustige tijdstippen, en steeds min ­
der rustige plekken Le vinden ". 
Deze ontwikke ling plaats t de beheerder voor 
een dilemma. Ener zijds zijn nat uurgerich te be­
zoekers van har te welkom in he t duin , zij zijn 
onmisbaar voor het maatschappe lijk draagvla k. 
Anderzijds vorm t de groe i van de aantallen een 
bedrei ging , niet alleen, of niet zozee r voo r de 
natuurwaard en, maar vooral voor de kwal iteit 
van de recreatieve bele ving van de bezoeke r 
zelf. 
Er is dan ook behoefte aan een stra tegische toe­
komstvisie. Mede geïnspiree rd en ges timuleerd 
door het land elijke proj ect "Openste lling natuur ­
gebi eden nader bekeken " van het mini steri e van 
Landbouw, Natuurbeheer en Visserij , heeft 
PWN daar voor de eerste stap gezet: een op­
drach t aan bureau Survey te Koog aan de Zaa n, 
voor een literatuuronderzoek naar recreat ieve 
natuurb eleving , en een advies , hoe daarm ee in 
het Noordholland s Duinrese rvaat om te gaan . 
Dit heeft geresu lteerd in het rapport "Dagrecrea ­
tie in het Noordhollands Duinr eservaa t, bouw­
stenen voor een bele idsstrategie " (J. van Zoes t 
en E. Buij s , 1995 ) . In dit art ikel worden achter­
gronde n en resultaten van deze aanzet tot een 
stategische visie in kort bestek uiteengeze t. 

Ontwikkelingen in het bezoek en gebruik 
van het duinreservaat 
Berek ening en van het aantal bezoekers moeten 
worden gebasee rd op gegevens over de 
bezoekfrekwe ntie. In 1983 en in 1994 zijn en­
quetes uitgevoerd bij een steekproef van de be­
volking uit het herkomstge bied, waarbij onder 
meer naar deze bezoekfrekwentie is gevraagd. 
In 1983 leidde dat tot een bereke nd aanta l be­
zoeke n van 2,2 miljoen. In 1994 bleek eenze lf­
de berekeningsw ijze te leiden tot een uitkomst 
van 5 ,0 miljoen bezoeke n. Dit betekent, dat in 
deze elf jaar het aantal bezoeken meer dan ver ­
dubbeld is! Deze toen ame lijkt vooral te worden 



Steeds meer bezoekers ui~ 
ten hun ongenoegen over 
hel gebruik van fietspaden 
door racefiets ers (foto: 
Kees Wijgh). 

veroorzaakt, doo rdat men vaker per jaar naar 
het duin gebied komt. 
Omd at derg elijke berekening en altijd op enke le 
aannames beruste n, heeft PWN beslote n binnen­
kort een recre atie-mon itor ingonderzoek te star ­
ten, bestaande uit een combinati e van mechani­
sche tellingen, visue le telling en, interviews en 
enqu etes. 
Van belang is, dat in 1994 wee r bleek, dat het 
grootste deel van de geënqueteerden komt om te 
genieten van de rust en het natuur schoo n. Ook 
het bekijken van planten en dieren, het zwerven 
in de ongerepte natu ur, de goede wandel- en 
fietsmoge lijkheden en de nabije ligging worde n 
als motief voor duinbezoek veel genoemd. 
Andere activiteiten zijn echter niet onbelangrij k. 
Bij een onderzoek in 1992 bleek bijvoorbee ld, 
dat tenminste 112 verschillende sportgroepen 
het duinreservaat als training sgebied gebruik en. 
Verder is het aanta l individuele joggers zeker 
nie t verwaarloo sbaar. 
Deze toename in aantal bezoeke rs en activ itei­
ten leidt tot meer onderling e hinder, ergerni s en 
conflicten. Ook onts taan knelpunten uitsluit end 
door de toege nomen aantallen zelf: iemand die 
voor de beleving van de ongerepte natuur komt, 
zal het niet erg op prij s stellen, als hij het wan­
delpad met tienta llen anderen moet delen. 

De natuur als psychologisch e hulpbron 
Recreatie wordt in deze visie opgevat als een 
psyc holo gisch verschij nsel: mense n zoeken een 
bepaalde belev ing, wat eisen stelt aan de kwali ­
teit van het land schap . De recreatieve belev ing 
kan variëren van nauwelijks merkbaa r tot zeer 
intens . W e zou den daarom kunn en spreken van 
een spect rum van recreatie-ervari ngen, met "on­
diepe" en "diepe" erva ringen aan beid e uite in­
den. "Ondiepe" recreatie omvat slechts enterta in­
ment en kortdur end herstel van stress en (menta­
le) vermoeidheid . "Diepe" recreatie daarent egen 
omvat n iet alleen diepgaand herste l van stress 
en vermoeidheid , maar maakt ook persoo nlijke 
groe i moge lijk, dat wil zegge n ontwikkeling 
van houding , identiteit en persoo nlijkh eid. 
Natuurlijke gebieden worden als uiters t belang­
rijk voo r vele vormen van open luchtrecreatie be­
schouwd. Dit wordt ondersteund door omge-
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vingspsyc hologisch onderzoek, dat tal van psy­
cho logische en socia le baten van recreati e in na­
tuurlijk e gebieden heeft aang etoond. 

Natuur en natuurbeleving centraal 
Voor het beh eersbeleid moet dan ook niet de dy­
namiek van de recreatieve vraag, maar het be­
houd van het Noordho llands Duinr eservaat als 
hoogwaardige psychologische hulpbron als uit ­
gang spunt worden gehanteerd. Gebieden als di t 
duinr ese rvaat worden immers steeds schaarser , 
en zijn niet te maken of te vervangen. 
Dat betekent, dat specialisati e en doelgro epen­
keuze noodzakelijk zijn: het Noordhollands 
Duinrese rvaat kan immers niet alle mog elijke 
groepen tege lijk accomoderen. Een methode 
daarvoor is het Recr eation Opportunit y Spec­
trum. Dit onder scheidt gebieden naar de 
recreatiemogelijkheden , die ze bieden. De be­
langrijkste as van het spectrum is de mat e van 
natuurlijkh eid : aan het ene einde van het spec­
trum staan wildernis gebieden, aan het and ere 
einde stedelijke parkgebieden. 
Voor de ontwikkeling van het recreatie beleid in 
het Noo rdhollands Duinreser vaat is dus behoef­
te aan: 
- een zinvo lle ind eling van recreanten in het 

duinre servaat; 
- een indeling van terreintyp en binnen het 

duinre servaat naar de recreati eve mogelijkhe­
den , die de verschillende terreindelen bieden; 

- een sys teem voor de koppe ling van de onder­
sche iden recreante nty pen aan de versc hillen­
de terr eintyp en. 

Recreantentypen 
Doelgroepen kunn en op tal van mani eren wor­
den ingedeeld. In het gev al van het Noordhol­
lands Duinr eservaat is gekozen voo r een inde­
ling op basis van de volgende kenmerken: 
- motiev en en gewenste beleving (rust, opwin ­

ding , fysieke uitdaging , esthetische ervaring, 
sociaal contact , etcetera ); 

- obj ect van aandacht (eigen persoon, anderen , 
omringend landscha p, specifieke details, of 
juist samen hangen, etce tera) ; 

- activi teiten; 
- socia le behoeften en gemidd elde groe ps-

grootte; 
- houding tegenover natuur en natuurb esc her -

ming; 
- gevoel van betrokkenheid bij het terrein. 
Deze benadering leidde tot de volgende (voorlo­
pige) recre ant entyp ologie: 
1. Rustzoeker (solitaire landschapsgen iete r, een­

zaamh eidszoeke r), zoekt ontspanning, her ­
stel en inspiratie ; alleen of in intiem sociaal 
verband; 

2. Natuurzo eke r (natuurvor ser), zoe kt fascina ­
tie en esthetische ervari ngen in het zoeken 
en observeren van planten en dieren; alleen 
of in kleine groepen ; 

3. Socia le land schapsge nieter, zoekt ontspan ­
ning , herstel , in intiem soc iaal verband ; zo­
wel interactie met omgevi ng als geze lschap 
zijn van belang; 

4. Ui tdag ingszoeker (ze lftester: trimmer, ATB­
er), wi l eigen fysieke en mentale mogel ijkh e­
den testen; alleen of in kleine of grote re groe­
pen; 
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5. Gezel schapszoeker, ontvlucht de stad en 
zoekt intensieve interactie met anderen , of 
juist de ano nimi teit van grotere gezelsc hap­
pen; 

6. Attractiezoe ker (natuurv ermaakzoeker) , 
zoekt "harde" fasc inatie en opwinding 
("natuur spektakel "), vaak in combinatie met 
sociale interactie; 

7. Avontuurzo eker (natuurrisicozoeke r), wil 
avo ntuurlijk e of riskante activ iteiten in 
wildernisac htige gebieden uitoefen en (bij­
voorbeeld bergspor t, zeezeilen). 

Het mer endeel van de duinb ezoeke rs behoort tot 
de categorie sociale landsch apsge nieter. Ook de 
rustzoeker, de natuurzoeker en de uitd agingszoe ­
ker zijn procentue el belangrijk. De overige 
catego rien spele n in het Noor dhollands Duinre­
servaa t slech ts een geringe rol. 

Terreintyp en en geschiktheid voor de re­
creantentypen 
Naar analogie van het Recr eation Opportunity 
Spec trum z ijn binnen het Noordho llands Duinr e­
servaa t terre intypen onderscheiden naar de ma te 
van rust en natuurlijkheid: 
1. Semi -parknatuur: de gebieden in de directe 

omgeving van de ingangen , meestal vrij 
druk, met een dicht net van paden, en ruim 
voorzien van "stedel ijke" elementen en voor­
zieningen zoals banken , afvalbakken en 
speelweiden. 
Gesc hikt voor het "blokje om" van de geze l­
schapszoe ker, en in mindere mate ook van 
de sociale land schapsgeni eter; ook gesc hikt 
voor de trainingsactiv iteiten van de uitda­
gingszoeke r; 

2. Toegankelijk natuurlandschap: rustiger terr­
einde len, met een lagere paddichth eid, en be­
halve de paden zelf nauwelijk s facilit eiten. 
De paden hebben nog een duide lijk aange ­
legd karakte r; zij worden soms intensief ge­
bruikt , maar dit gebruik straa lt nauwe lijks uit 
naar de omgeving. 
Geschikt om "lekker uit te waa ien" op een 
wat langere wandeling; gesc hikt voor de so­
ciale landschapsge nieter , de natuurzoeker, en 
op rust ige tijdstippen ook voor de rustzoe­
ker. De uitdagin gszoe ker wordt hier als min 
o( meer hinderlijk erva ren; 

3. Wilde natuur: nog rustiger terreindelen , met 
een lagere dichtheid van paden, die zich zo-
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vee l mogelijk naar het landsc hap voege n, en 
een natuurl ijk karakter hebben. Faci liteiten 
zoals wegw ijzers, afvalbakken en banken 
ontb reken. Tekenen van menselijke invl oed 
zij n minimaal , de belev ing van de "ongere p­
te natuur " staat hier vooro p. Gesc hi kt voor 
de rustzoeker, de natuurzoeker , en in zekere 
zin ook voor de sociale land schapsge nieter; 
de uitdaging szoe ker wordt hier als storend er­
varen; 

4. Strikt reservaat: niet toega nkelijk, natuu r­
waarde n hebben hier het abso lute primaat. 
Toch zijn ook deze terreindelen recrea tief 
van belang , doordat de natuurwaarden (bij­
voorbeeld voge ls of zoog dieren) ook in de 
aangrenzende gebiede n kunn en worden waar­
genomen. Bovendien hebben zulke speciale 
plekken vaak een grote psyc hologische waar­
de. 

Hoe nu verder? 
In de hierbove n geprese nteerde benadering 
wordt uitgegaan van de ervaringsb ehoefte en de 
verwac hte natuurbeleving van de duinbezoeke r; 
de belevingswaarde van het duint errein staat 
centraa l. Die benadering biedt aanknopingspun­
ten voor tal van keuzen, die zich bij beheer en 
inrichting van het duingebied voordoen. Aan -, 
of jui st afwezigheid, aanta llen, vormgeving en 
materiaa lkeuze van voo rz ieningen als paden, be­
wegw ijzering , banken , enzovoort , kunnen wor ­
den gebaseerd op het verwac htingsbeeld, dat bij 
de versc hillende terreintypen hoort. Over igens 
wordt deze benadering onbewust al lange r toe­
gepast. Zo slui t het in dit blad eerder gepres en­
teerde idee van het "plan Voetspoor " voor het 
duingebie d tussen Egmond en Bergen aan Zee , 
naad loos aan bij het hier omschreven terreinty­
pe "wi lde natuur ". 

In de komende tijd zal deze visie voor het 
Noordh ollands Duinr eservaat meer concree t 
worden uitgew erkt, en zal, rekening houdend 
met de kwetsbaar heid van de natuurwaard en, 
een ruimte lijk streefbeeld worde n opgeste ld. Dit 
streefbe eld zal dan als uitgangspunt voor de 
praktijk van het recreatiebeheer van het dui nre­
servaat kunnen gaan dienen. 
Daarmee wordt nog geen oplossin g geboden 
voor de in het begin van dit artike l vermelde 
groei van het aantal bezoekers. De hier gepre ­
sentee rde benader ing bewer kstelligt echter wèl 
een bewustzijn van de bijzon dere functi e en 
kwa liteiten van het Noordholland s Duinre ser­
vaat als belev ingsreservaat. 

drs. B. Ko,f is als hoofd beleidsvoorbereiding 
natuurbeheer werkzaam b!i N.V. PWN waterlei­
dingbedrijf Noord-Holland. drs. J.GA. van 
Zoest is hoofd van Bureau Survey, Koog aan de 
Zaan. 


