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BEDENKINGEN TEGEN REGELMATIGE KONSUMPTIE
VAN AGARICUS MACROSPORUS

H.A. van der Aa Eemmessarweg 90
3743 AL Baarn

Ha mijn artikel over Agaricus macrosporus (F.H. Mdller &

J. Schaeff.) Pildt (van der Aa, 1978) heb ik enkele reakties ont-
vangen van leden, die de soort ook bleken te kennen en in sosmige
gevallen regelmatig te eten. Daar het om onbekende vindplaatsen
ging, heb ik hen verwezen naar W. Loerakker, die op het Rijksher-
barium gestart is set de bewerking van het geslacht Agaricus voor
Mederland, zodat deze verspreidingsgegevens door hem nader kunnen
worden becordeeld.

Eén van de vondsten werd gedaan door ons lid de heer T. Stij-
ve, en wel in een grasperk in Artis in 1974. Het toen verzamelde
materisal werd betrokken bij een programma van onderzoek waarbij
ds hear Stijve &n andere medewarkers van het laboratorium wvan
Meslé, in Zwitserland, verschillende Agaricus-scorten onderzoch-
tenn op hun gehalte aan kwik, cadmium, lood en selenfum. De rasul=
taten van dit onderzoek zijn gepubliceerd (Stijve & Besson, 1976)
an van dien aard, dat de hesr Stijve mij erop heeft gewezen, dat
hat regelmatig eten van A. macrosporus "niet onbedenkelijk™ mag
worden gencesd. Van deze resultaten haal ik er hier enkele aan,
tar verklaring van deze bedenkingen.

In 27 onderzochte monsters, behorends tot 13 Agaricus-soor-
tan werden kwikgehalten gevonden van 0,7-80 =g kwik per kg
drooggewicht, met dien verstande, dat allesn in A. macrosporus
san gehalte vam B0 mg werd gevonden, terwijl de meeste andere
monsters minder dan 10 mg blekan te bevatten. 4 Monsters echter
bevatten resp. 11,16 en 2 x 17 mg. A. macrosporps is dus wel aan
gewaldige uitschieter en de auteurs van gencemd artikel veronder-
stellen, dat "such a level could be indicative of mercury pollu-
tion, for example, by herbicidial treatment of the lawn with
phanylmercury acetate, but we have not verified this.®

Deze opmerking was voor ons aanleiding om inlichtingen in te
winnen bij Artis naar de mogelijkheid van vervuiling ter plaatse
door spultmiddelen. Het bleek ons, dat er in Artis wel werd ge-
spoten, maar alleen onder struiken ter betsugeling wvan onkruid en
noolt in opan terreinen (A. macrosporus was in 1974 verzameld in
sen grasperk). Bovendien bleken de gebruikte middelen in het ge-
heel geen kwik te bevatten.
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Uit het bovenstaande mag blijken, dat er inderdasd enige
reden tot voorzichtigheid ter zake van het eten van deze soort is
geboden. Andere soorten uit het geslacht Agaricus staan overigens
buiten verdenking:; met name de gekweekte champignon komt uit het
anderzoek van Stijve en Besson gunstig te voorschijn. Wel walt
het op, dat er binnen &8n soort bij wverschillende kollekties
sterk verschillende resultaten werden geboekt. Zo varieert het
loodgehalte in B wverschillemnde kollekties van Agaricus edulis
tussen 7 en 21 mg/kg drooggewicht en bij 4 kollekties A. campes—
tris tussen 9 en 22. Bij deze laatste soort varieert het cadmium—
gehalte zelfs tussen 1.2 en 75 mg/ kg.

KEort en goed: het staat wel vast, dat verschillende wilde
Agaricus-scorten in staat zijn om de geringe, in het milieu aan-
wezlge hoeveelheden van bepaalde matalen te akkumileren. Tevens,
dat er grote verschillen zijn, zowel tussen de verschillende
scorten onderling als tussen de verschillende kollekties van &&n
en dezelfde soort.

De heer Stijve heeft ons aangeboden om in het komende sel-
zoen materiaal wit de Eempolder op kwikgehalte te onderzoeken,
volgens dezelfde methode, die tot bovenbesproken resultaat leid-
de. Ik hoop, dat de zomer en herfst ons welgezind zijn en wvol-
doende materisal voor dit onderzoek opleveren.
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