
BINNEN- EN BUITENLANDSE WERKWEKEN 

De uitgebreide aankondiging voor de binnen- en buitenlandse werkweken staat in de 
los bij dit nummer van Coolia gevoegde e~cursiebijlage. 

STANDPUNT VAN DE NEDERLANDSE MYCOLOGISCHE 
VERENIGING TEN AANZIENVAN PLUKKEN EN 

BESCHERMEN VAN PADDESTOELEN 

Op verzoek van het bestuur heeft de Commissie Paddestoelen en Natuurbehoud 
(CPN) het standpunt van de NMV, zoals dat verwoord is in de folder "Over plukken 
en bescherming van paddestoelen" (Natura 80: 355-361, 1983), nog eens onder de 
loep genomen. Hiervoor zijn een drietal redenen. Allereerst is de kennis over het 
effect van pluk sinds het uitkomen van de folder (1983) toegenomen. Daarnaast is er 
in de media de afgelopen jaren meer aandacht geweest voor paddestoelenpluk, zie 
ook Coolia 43 (1 ). Een andere aanleiding is het verschijnen van recensies van 
paddestoelenkookboeken in Coolia. De CPN heeft het standpunt enigszins herschre­
ven en aangevuld, maar zag geen aanleiding het ingrijpend te wijzigen. De discussie 
over het plukken van paddestoelen wordt nadrukkelijk beperkt tot macromyceten 
met grote vruchtlichamen. 

Publicatie van dit standpunt hier is ook bedoeld om de mening van de leden 
nog eens te peilen. Reacties van de leden worden dan ook zeer op prijs gesteld, liefst 
schriftelijk bij de secretaris van de CPN (Marijke Nauta, Nationaal Herbarium, 
Postbus 9514, 2300 RA Leiden). Uiteraard kan het hier geformuleerde standpunt 
gewijzigd worden indien blijkt dat er onder de leden in brede kring bezwaren leven. 
Het is de bedoeling dat binnenkort de gehele folder wordt herschreven en meer up­
to-date wordt gemaakt. 

Standpunt 
De Nederlandse Mycologische Vereniging is een vereniging die de studie en het 
behoud van paddestoelen wil bevorderen. Het plukken van paddestoelen voor 
consumptie, op wat voor schaal dan ook, behoort niet tot de doelstellingen van de 
vereniging. Tijdens activiteiten (excursies) van de NMV worden er dan ook geen 
paddestoelen verzameld ten behoeve van consumptie. Het op beperkte schaal 
plukken van paddestoelen t.b.v. serieuze studie en educatie is echter noodzakelijk en 
niet schadelijk, maar in druk bezochte natuurgebieden dient ervoor gezorgd te 
worden dat dit op voor publiek onopvallende wijze gebeurt, zonder visuele schade. 
Dit houdt dus ook in dat geplukte maar niet meegenomen paddestoelen niet zichtbaar 
beschadigd achterblijven en omgekeerde boomstammen weer worden teruggeplaatst. 
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Overwegingen 
• Voor natuurbehoud is kennis van de natuur onontbeerlijk, en daarbij hoort ook 

de studie van paddestoelen. Bij natuurbeheer in en buiten beschermde gebieden 
hoort rekening gehouden te worden met paddestoelen, net als met alle andere 
organismen. Paddestoelen zijn belangrijk en onmisbaar in de levenscyclus als 
opruimers van dood organisch materiaal, en als symbionten van bomen. 

• De studie van paddestoelen dient te worden aangemoedigd in plaats van 
ontmoedigd. Paddestoelen zijn fascinerend, en spelen in de natuurbeleving een 
grote rol. Het houden van (niet te grootschalige) excursies voor leken waarbij 
men van jong tot oud wordt ingewijd in de wereld van de paddestoelen dient te 
worden bevorderd. Voor alle excursies dient vooraf toestemming verkregen te 
worden van de eigenaar of beheerder van het gebied dat men wil bezoeken. 

• De studie en inventarisatie van paddestoelen kan niet uitgevoerd worden zonder 
op beperkte schaal van sommige soorten enige vruchtlichamen te plukken. 
Betrouwbare determinaties kunnen niet altijd verricht worden in het veld. Ook 
voor educatieve doeleinden is het noodzakelijk de vruchtlichamen in hun geheel 
te kunnen laten zien. Aangezien het grootste deel van de fungus, het mycelium 
of zwamvlok, zich onder de grond bevindt, zijn paddestoelen aan een mycelium 
te vergelijken met appels aan een boom, en brengt het plukken van enkele 
exemplaren meestal geen schade toe aan het mycelium. 

• Er is geen relatie aangetoond tussen plukken en achteruitgang van paddestoelen. 
Echter, massale pluk van paddestoelen leidt tot onaanvaardbare daling van de 
recreatieve waarde van de groeiplaats (een bos zonder paddestoelen) en heeft 
een nadelige invloed op van paddestoelen direct afhankelijke organismen als 
insecten. De hiermee gepaard gaande veelvuldige verstoring en betreding leidt 
op sommige bodems tot bodemverdichting wat schade kan toebrengen aan het 
mycelium in de bodem. 

• Oorzaken van de opgetreden achteruitgang van veel paddestoelsoorten in 
Nederland zijn verzuring, verdroging en vermesting en de daarmee gepaard 
gaande vermiging, en een vernietiging van biotopen. Vaak kunnen met bepaalde 
beheersmaatregelen (begrazing, afplaggen) de negatieve effecten van de drie 
achteruitgangsthema's worden tegengegaan. De Nederlandse Mycologische 
Vereniging stelt zich onder andere ten doel door middel van het geven van 
gerichte beheersadviezen de paddestoelen beter te beschermen en te behouden, 
in het bijzonder via de Commissie Paddestoelen en Natuurbehoud. 

AANWIJZINGEN VOOR AUTEURS 

De redactie ontvangt graag kopij voor Coolia. Ook leden die nog altijd twijfelen of 
zij die bijzondere vondst eens op schrift zullen stellen willen wij uitdrukkelijk 
aansporen! U kunt altijd eens bij één van de redactieleden aankloppen. Zij staan 
vermeld op de achter-omslag van Coolia, evenals bet redactieadres. U hoeft geen 
computer te hebben; desgewenst typen wij het artikel voor u in. Als u een artikel 
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