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1-luman populations and cu ltures differ widely with regm·d to knowledge and use of fung1 

ror a varicty of purposes. Both in castem and western Africa musbroom knowledge is widespread and 
cxtcnsivc. However, large diffcrcnccs in musbroom consumption exist between eastern and wes~ern 
Africa. Within western Africa tribal populations :.tlso ditTer in patterns of musbroom consumpllon. 
These diffcrençes depend on tbc musbroom spec ies tbat occur across tbe continent in the various 
ecosystems. tbeir phenology. and the babitats in which local populaüons collect and cu ltivate thcir 
rood sources. Extensive musbroom knowledge does not automatically imply a high social valuation 
of mushroom consumption. 1t is important to understand social and cultural factors that affect 
musbroom consumption before musbroom cultivation can become a souree for improving food 
SCCtllity. 

Enkele jaren geleden vond in hel Afrikn-museum in Berg en Dal de tentoonsteUing 'Herbs. 
Health , Healers' plaats (De Smet, 1999). Deze tentoonste!Ung was gewijd aan etno­
fam1acologie, het vervaardigen en gebruiken van geneesmiddelen afkomstig van de lokale 
flora en rauna. Jn de catalogus behorende bij die tentoonstelling worden paddestoelen 
slechts één keer genoemd. Dit betreft Coprinus aji'icanus (een Inktzwam) die door de 

Yoruba in Nigeria ajeimutÎII wordt genoemd. De vertaling van deze naam zou zijn: eet 
zonder alcohol te drinken. Dezelfde soort komt ook in de Centraal-Afrikaanse Republiek 
voor en wordt daar door de Lissongo (een Pygmeeëngroep) rongamokoio genoemd: de 
paddestoel die het hoofd en bet hart doet keren als je palmwijn drinkt (Heim. L963). 
Blijkbaar weten verschillende volkeren in Afrika dat het eten van deze soort in combinatie 
met het gebruik van alcohol kan leiden to t buitengewoon onaangename lichamelijke 
reacties. Ook van Coprinus atramemarius (Kale inktzwam) is bekend dat de soort in 
combinatie met alcohol heftige reacties oproept (Chrispijn. 1999). 

De zeer beperkte aandacht voor paddestoelen in die rentoonstelling vraagt om een 
verklaring. ls de inheemse kennis van (medicinale) paddestoelen in Afrika veel beperkter 
dan die van hogere -planten? In Afrika komen namelijk veel verschiUende plantensoorten 
voor die medicinanl gebruikt worden. Of is de kennis wel aanwezig, maar het gebruik 
beperkt doordat paddestoelen sneller vergaan en laslig te drogen en te bewaren zijn? Het is 
natuurlijk ook denkbaar dat kennis en gebruik goed ontwikkeld zijn, maar dat gebmik .vaak 
rituee l is en in het geheim gebeurt en dus ontoegankelijk is voor westerse onderzoekers. En 
tot s lot zou het ook zo kunnen zijn dat kennis en gebruik goed ontwikkeld zij n. maar dat de 
(Europese) antropologen daar een blinde vlek voor hadden. 

Mycofie l of mycofoob 

Die laats te verklaring verdient serieuze aandacht. Sedert het werk van het echtpaar Wasson 
(Wasson. 1968) wordt verondersteld dat volkeren kunnen worden onderverdeeld in 
mycofiel (paddestoelenminnend) en mycofoob (paddestoelenmijdend). Bekend is de 
anekdote van een bijeenkomst van antropologen. Tijdens het diner raakt de Franse 
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antropoloog Lévi-Strauss in gesprek met een Britse collega over het werk van het echtpaar 
Wasson en over het onderscheid lllssen mycofiele en mycofobe volkeren. De Britse 
antropoloog is niet overtuigd dat het hier een fundamenteel onderscheid betreft. Als uc 
Engelsen zich weinig voor paddesLOeien interesseren, komt dat gewoon doordat er in 
Engeland nauwelijks paddestoelen voorkomen (Lévi-Strauss. 1970)! 

Met name de Gem1aanse volkeren zijn mycofoob, en grotendeell. nok de 
Romaanse volkeren. (De meeste antropologen in Afrika waren van Engelse. Duitse. of 
Franse afkomst. en dus overwegend mycofoob.) Mycotiele volkeren zijn onder andere uc 
Slavische volkeren, maar ook de Sami (Lappen) in noordelijk Scandinavië. Volgens 
sommige onderzoekers zouden via de koloniale overheersing ook in het Caribisch gebied 
onder de negerbevolking rnycoftele en rnycofobe culturen voorkomen. Zo is in het 
Franstalige Haïti (de westelijke helft van het eiland Hispaniola) de negerbevolking 
mycotïel. in de Spaanstalige Dominicaanse Republiek (de oostelijke helft van Hispaniola) 
de negerbevolking mycofoob (Nieves-Rivera. 200 I). 

Mycolïele volkeren beschikken over uitgebreide soortenkennis met bijbc:hon.:ndc 
namen, en gebruiken paddestoelen voor versch illende doeleinden (culinair. medicinaal. 
ritueel-religieus). Zo beschrijft Linnaeus (von Linné. 1975) in zijn verslag over zijn reis 
naar Lapland het gebruik van een onbekende buisjeszwam (mogelijk Fondropsis pinicola 

(Roodgerande houtzwam) of Fomitopsis ojJicinalis (Larikszwam)) als middel tegen 
muggen. en het gebruik van een andere buisjeszwam (Haploporus odorus. een soort mei 
een sterke anijsgeur) om de liefde bij jonge meisjes op te wekken. Zowel Fo111itopsis 

officinalis als Haploporus odrmts waren ook belangrijke soorten voor de Indianen in het 
(noord)westelijk deel van Noord-Amerika. getuige het voorkomen van vruchtlichamen op 
plaatsen waar sjamanen begraven werden (Bianchette et al .. 1992; Blanchette, 1997). 
Linnaeus zelf was evident mycofoob, en daarvan getuigen enkele mycologische blunders: 

I . Linnaeus gebruikte de naam Agaricus voor plaatjeszwammen. Oorspronkelijk kwam de 
naam van het Griekse woord agarikon, dat gebruikt werd voor Fomirvpsis oj]iciiUllis 
(Larikszwam). vennoedelijk de enige soort paddestoel waarvan het medicinale gebruik 
in Europa wijdverbreid was. 

2. Linnaeus gebruikte de naam Balerus voor de vlezige buisjeszwammen (boleten). 
Oorspronkelijk werd bolctus voor plaatjeszwammen gebruikt, zoals Amanita caesarea 
(Keizeramaniet). Boleten werden in die tijd Suillus genoemd (afgeleid van hel Lalijnse 
woord sus voor varken; vergel ijk de Italiaanse naam voor eekhoorntjesbrood, porcino. 

d.w.z. varkentje). 
3. Linnaeus gebruikte de naam Pez.iza voor zowel echte bekerzwammen als voor soorten 

van het geslacht Cyatlws (nestzwammetje). 

Volgens de Duitse publicist Gartz zijn de oudsrè sporen van paddestoelengebruik 

in Afrika zo'n 10.000 jaar oud. Gartz mee nt in rots tekeningen in de Sahara antropomorfe 
(op mensen gelijkende) figuren te zien die met hallucinogene paddestoelen in hun handen in 
extase dansen (Rammeloo & Walleyn, I 993). De opvattingen van Gartz z ijn overigens 

omstreden en worden slechts door zeer weinigen gedeeld. Het is opmerkelijk dat er thans 
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, riJ\\1.!1 geen meldingen vnn gebruik van hallucinogene paddestoelen uit Afrika bekend zijn. 
hl)è\\l!l Pcttltii!Oius crwwsa11s in oo.,telijk Afrika böh~t niet zeldzaam i . We doen er 
m cri!!en:- ~owieso ~·erkeertl aan om een re recht '>treeksc verbinding te leggen tu en 
lll\Cl'ltclc \Uik.eren en het gebrui k. v:.1n hallucinogene pnddc toelc:n. De Indianen in Noord-

;ncnk.~l konden zeker al mycotiel gekar.lkterü;eerd worden. maar hun kennis en gebruik 
, au rmklötoelen waren in hoofd1aak. gencht op pol) poren (dil.' goed gedroogd en he" aard 
komJen ,, orden) en niet op hal lucinogene plaatjeszwammen van het geslacht P.\l"lot.\'bt• 

( Le,ï -Strauss. 1970). die juist \•OOr Intlianen in Mexico 7.0 he langrijk waren. 
Slechts één melding van het gebru1k van hall ucwogenc padde:-.toelen in Afrika iio 

nl!kcml ( Picarce. 1985). Livingstonc (de bekende Engelse ontdekkingsreiziger) meldde het 
gebruik van puddesloeien in een maa llijd en had na consumpik van die maaltijd hefti ge 
dromen van rosbief. De idcnlitcil van de paddestoelensoort is altijd duister gebleven en het 
is nnk mogdijk dat aan de maallijd hallucinogene planten waren toegevoegd. Overigen~. 

hd l"r.! iL dal het oebruik van hallucinogene paddestoelen in Afrika zo zeldzaam is betekent 
0 -

niet dat Al"rikanen weinig belangstelling voor zulke psychotrope (geestverruimende) slofTen 
bezitten. Er zijn in Afrika voldoende hallucinogene planten zoals Cmlw edttlis (de bron van 
qat). Areca cateclw (betelnoot) en Tabernamlle iboga (De Smet. 1999l. 

Voed ·cl en medicijn 
In de laat:.te decennia heeft etm>mycologisch onderzoek (onderzoek naar inheem!>e kennis 
1.'11 gd.1ruik van paddestoelen) m Afrika meer aandacht gekregen. Niet alleen 
'' ~t~n ... t·happelijke nieuw!>gierigheid !>peelde daarbij een rol. Oo!.. leefde de ''en:-. dat 
con~umptie van padtiestoelen een bijdrage zou leveren aan de voedselzeJ...erhe•d 
tpaddcstoden. in som.ige Afrikaanse cutLUren het vlees voor de am1en genoemd. zijn een 
belangrijke bron van eiwitten) en zo. indirect. aan het beschem1en van de wilde fauna die 
nu (i llegaal) beJaagd en ge!)troopt wordt om de bevolking bushmeat (vlees van wi lde dieren! 
te verschaffen. In oostelijk Afrika is paddestoelenconsumptie wijdverbreid (Buyck. 199-t: 

Mal;tisse. 1997 ). De jaarlijkse consumptie wordt geschnt op 15-30 kg versgewicht per 
persoon. Paddestoelen worden daar verzameld in de savanne. open bosvegetaties waarin 
cctomycoiTizavormende bomen van de familie der Caesalpiniaccae overheersen. Daarnaast 
komen in het landschap grote termietenheuvels voor. waarop soonen van het geslacht 
Termitomyc:es groeien. De relatief grote kennis over paddestoelengebruik in oostelijk Afrika 
contrasteerde sterk met de beperkte kennis daarvan in westelijk Afrika. 

In het kader van het Tropenbos Can1eroon Project. dat gericht was op het 
duurLame beheer van het tropisch regenbos. is ook onderloek verricht naar de rol \'an 
myl·nm7a·s (Ünguene, 2000) en na~tr de betekenis van bosbijproductenlvan Dijk. 1999). In 
de7c onderzoeken is aanducht besteed aan het voorkomen V:ln paddestoelen in ongestoord 
en geMoun.l regenbos. V1a enquêtö il- geprobeerd inztcht te krijgen in kenni en !:!ebruik 
'an paddestoelen (van Dijk et al. 2002). In dit studiegebied in LUid-Kameroen kom;n twee 
bc!\O i kmg~groepen voor: Bantoes. die vooral leven van Z\\erOandbouw en deels 
permanente landbouw. en daarnaa~t hun inkomen aan,·ullen door k.leine plantage met 
cacao: en Bagyeli (een Pygmecëngroep). die hoofdzakelijk leven van jagen en verzamelen 
en dit: voorol in kJeine nederzettmgen in het bos leven. hoewel ook enkele families in kleine 
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dorpjes langs de wegen in het studiegebied zijn neergestreken. Bagyeli brengen het grootste 
gedeelte van hun tijd in het bos door. en het zoeken naar paddestoelen kan gemakkelijk 
gecombineerd worden met hun overige ac'tivitei ten. Bantoes komen veel minder in het bos. 
en er is voor hun risico van tijdverlies om in het bos uitsluitend naar paddestoelen te 
zoeken. terwijl het verzamelen van paddestoelen in de omgeving van hun velden 
gemakkelijk met landbouwactiviteiten gecombineerd kan worden. Bantoes hebben ook vaak 
eigendomsrechten op de paddestoelen in de onmiddellijke omgeviJ1g van hun 
landbouwvclden, terwijl iedereen vcrzamelen mag in een ongestoord regenbos. Doordal 
Bantoes hoofdzakelijk aan de randen van hun landbouwvelden en in jong bos dat ontstaat 
na braakleggen van de landbouwvelden verzamelen, bestaat hun dieet voormlmelijk uit 
saprotrofe paddesl'oelen (op hout, deels ook op strooisel) waarvan \lolwtriel/a PO!Fm·ea 

(Tropische beurszwam} en Lentinus squarrosulus de belangrijkste soorten zijn. Bagyeli 
verzamelen veel meer in het ongestoorde regenbos. waar evenals in de savanna van 
oostelijk Afrika ectornycorrizavormende Caesalpiniaceae dominant zijn. Hun dieet bt:vat 
een groter aandeel ectomycorrizapaddestoelen, zoals Canthare flus rt({Opunctattts en andere 
soorten cantharellen. Lactarius gymnocalï)IIS en daarnaast vcrschil lende soorten van het 
geslacht Tennitomyces. Beide bevolkingsgroepen eten ongeveer evenveel paddc:stoelen. 
Bantoes I A kilo en Bagyeli 1.1 ki Jo gemiddeld per persoon per jaar. 

Hoewel er in her regenbos ook giftige pnddesroeien voorkomen. werden zij door 
beide bevolkingsgroepen niet genoemd. Volksnamen van giftige soorten zijn niet bekend 
geworden. De bevolking gebruikt verschi llende criteria om te beoordelen of paddestoelen 
eetbaar zijn of giftig. Paddestoelen met vraatsporen van knaagdieren of paddesloeien waar 
slakken van eten worden als eetbaar beschouwd. Paddestoelen die biuer of zeer scherp 
smaken, en paddestoelen die gewreven op de elleboog huidirritatie of jeuk veroorzaken. 
worden als g iftig beschouwd. (Elders in Afrika worden paddestoelen als test voor gi fti gheid 
aan kippen gevoerd of wordt gekeken of de soort ook door apen wordt verzame ld.) Net als 
veel Europeanen beschouwen .Bantoes en Bagyeli boleten met blauwverkleurend vlees als 
giftig. Boleten worden overigens niet of nauwelijks door de inheemse bevolking gegeten. 
wel daarentegen door Europeanen die in Afrika wonen. De onbekendheid met giftige 
paddestoelen heeft vermoedelijk zowel te rnaken met hun zeldzaamheid als met het grote 
aantal pl<mtensoorten dat snelwerkende gifstoffen bevat. ln heel Afrika zijn zo ' n 250 
pJantensoo11en bekend waarvan het meestal zeer snel werkende gif in pijlen wordt verwerkt 

(De Smet, 1999). 
Medicinaal gebruik van paddestoelen komt wel in zuid-Kameroen voor. Lenti1tus 

squarrosu/us wordt gebruikt bij hel genezen van het litteken van de navelstreng bij 
pasgeboren baby's. De vruchtlichamen van Pleurorus wber-regium zouden de 
melkproductie van borstvoedende vrouwen verbeteren. terwij l het sclerotium van die soort 
tegen hartkloppingen werkzaam is. Bekerzwammen van het geslacht Cookeina worden 
gebruikt bij oorontsteking. Ook bij de Yoruba in Nigètia worden verschillende soorten 
paddestoelen medicinaal-ritueel gebruikt (Oso, 1975. 1977). Zo wordt van verschillende 

soorten Termitomyces beweerd dat ze .sexuele activiteit stimuleren. Consumptie van 
Termitmnyces microcorpus (een kleine paddestoel die in zeer grote aantallen op 

tennierenheuvels voorkomt) wordt geacht geluk te brengen aan gezinnen die een groot 
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1-indcrtol wensen. Ook handelaren touden na het eten van de soort grotere aanta llen klanten 
naar hun '' inkels trekken. In combinatie met een aantal knuden wordt de soort gebruikt al 
genccsm1Jdel tegen gonorroe . Ook Termitomyces mhust/1,\ wordt geacht geluk te brengen 
biJ gainnen die \eel kimleren ''illen en bij handelaren. In combinatie met alcohol en een 
aantal l.ruiuen wordt de oon gebruikt tegen de ziekte maugun. ~ l aagun i een 1.iektc die 
, rouwen apinpen zonder het t.e lf te weten. maar die \OOr degenen u ie aan die ziekte lijden 
tot 1!.l'volg heeft dat de man met W il! die vrouw overspel bedrijft sterft. 

- Uit ons onderwek bleek du:. een uitgebreiLie kenn1 l> \'an eetbare en tleeb ook 
mct..licinak paddestoelen. Meer dan 50 namen van padticswelen werden bij interview!> 
genoe md. Op dit moment hebben wij ongeveer 35 soorten eetbare paddestoelen op naam 
gebracht. Dit kennisniveau is zeker vergelijkbaar met dat van bevolkingsgroepen in 

Ol1Stc lijk Afrika. 

Inheemse paddestoelnamen 
De naamgeving van paddeswelen met inheemse namen is een belangrijk deel van de 
ctnomycologie. Voor ons mycologen is het bijna vanz.elfsprckenu dat (wetenschappelijke! 
nam\:'n ooi. uitdrukking zijn van verwantschap. Dit gebeurt J oordat alle oorten niet alleen 
een o,oon naarn hebben. maar ook een ges lachtsnaam. Dit7elfde begin e l (de naam geeft 
tow~l het ge:-.lacht waartoe de soon behoort ab ook een karakteristieke eigenschap 'an die 
<.,oort UIL dat geslacht aan) geldt nok \'OOr \'rijwel alle ederl and e namen. een intere "ante 
uiltondering ab vuurzwam 1·ersu.s vuurz.wanunetje daargelaten_ Onze huidige regel-; ten 
aantien \ an naamgevi ng zijn niet de enig mogel ijke. In zuid-Kameroen worden namen 
"0111!' algeleid van het substraat wanrop paddestoelen gTocien. Zo betekenen ewk melen en 
(t/Jrm melen de ewk en abm1 die op melen (de oliepalm. Etaeis guineensisl groeien. 
Daarnaast kennen ze ernk si en ahon si. de erok en abon die op si. de grond. groeien. Abon 
si en alum melen zijn ook voor ons verwante oonen. die behoren tot de ges lachten 
Mamsmius en Gynmop11s. Erok mele11 en erok si zijn echter niet verwant: de eerste . oort is 
Voll •w ·h' /1(1 1•oll•acea (Tropische beurszwam). de tweetic een soort van het geslacht 
Ter111ito111.W:es. Zowel in Europa als in Afrika worden ~oms niet-verwante paddestoelen 
samengenomen vanwege een gelijksoortige consistentie. Zo kennen wij ttil zwammen. die in 
t.uiu-Kamcroen biyae worden genoemd. gevormd door vertegenwoordigers van zowel J e 
Auriculariales als de Tremellalcs. Ook de uiterlijke vorm kan als basis voor de naam!!ev ine. 
worden gebruikt. De naam 10/o11g slaat op twee soorten bekerzwammen van het g;<;lach~ 
Cnokeina die medicinaal wonJen gebruikt, en voor de soort Cyarhus strimus CG~stree pt 
nc..,ttwammetje). Dezelfde naam voor deze niet-verwante soorten kwamen we twerigens 
ook al bij Linnaeus tegen . 

De sociale factor 

Ond:mks die grote kenni. van padde. toefen. overigen~ vooral bij vrouwen. blijkt 
padtlc.,.toelenconsumptie in het we I-Afrikaanse regenbos veel Jager te zijn dan in OO!:tl­

Afrib ( 1-1.5 kg versgewicht per persoon per jaar tegenover 15-30 kg). Dit verschil wordt 
d()Or tcnmin~te drie factoren verklaard: 
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I. De paddestoelen in het troptsch regenbos zijn vaak klein. dunvlezig en erg 
vergankelijk. Dit is een op,•allend verschil met de grote. \•lezige oonen Amanim en 
Tennitomyces (de soon 1: tircmicus vormt hoeden tot 80 cm!l va11 oo t-Afrika. 

2. De verschijning van paddestoelen in het regenbosgebied is minder seizoensgebonden 
dan in oost-Afrikn. waar paddestoelen vooral aan het begin \'lln de regentijd in grote 
aantallen voorkomen. In westelijk Afrika zijn er het hele j:mr door ook altijd wel nnoere 

voedselbronnen aanwezig. terwijl in oostelijk Afrika de verschijningstijd ' 'an 
paddestoelen samenvalt rnct de tijd waarin ander voedsel zoals peulvmchten en granen 

(zeer) schaars is. 

3. De beschikbaarheid van wild als allernalieve eiwitbron is (nog steeds) redelijk groot. 
Tegenover de 1- 1.5 kg paddestoelen staat zo' n I 00 kg vlees en vis per persoon pcr juar 
(waarbij huid en haar. bollen, en andere delen die wij gewoonlijk niet opeten tijn 
meebeschouwd). In zuid-Kameroen z ijn paddestoelen letterlijk nog steeds het vlees van 
de armen. Dat betekent dat het eten van paddestoelen negatief wordt gewaardeerd. 
omdat het een aanwijzmg is dat je je gezin geen vlec<> kunt verschaffen. In één van c.le 
dorpen van ons studiegebied leefde een vrouw alleen met haar dochter in een 
huishouden zonder mannen. Jacht was daardoor niet mogelijk en vlees kondc:n ze 
slecht krijgen door koop of ' ' ia giften. Het z.ol geen \erbazing wekken dat de 

paddestoelenconsumpuc 111 dit gezin veel hoger was. zo'n 20 kg per persoon per par. 

De les die we uit deze gegeven kunnen trekken. is dat uitgebreide kcnn1-. \' an 

paddestoelen niet automatisch betekent dat paddestoelen ook op grote schaal verzameld en 
gegeten worden. De sociale waardering van paddestoelen 1s een factor die we niet uit het 
oog moeten verliezen. Deze les betekem ook dat het kweken van paddestoelen op hout niet 
automatisch een succes z.al worden. Zolang andere voedselbronnen aanwezig zijn en 
paddestoelen laag gewaardeerd worden. is paddestoelenteelt nauwelijks een realistisch 
alternatief. Dat ligt mogelijk wat anders voor de bewoners van de grotere s teden in !>tcrk 
ontbost gebied. Daar is bushment veel duurder en z.ou paddestoelenteelt dus wel een 
alternatief kunnen vorn1en. In de grote re steden in zuid-Knmeroen (Douala. Yuoundé. 
Limbe) worden op de markl wel paddestoelen verkochl en in Limbe wordt nu een 

voorzichtig begin gemaakt met de verkoop van (geteelde) paddestoelen. 

Op deze plaats bedank ik mijn collega-onderzoekers Han van Dijk en Neree Onguenc. 
Mede dankzij h un onderloek konden de hier gepresenteerde gegevens over kennis en 

gebruik van paddestoelen in zuid- Kamereen verkregen worden 
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