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We report about allergic reactions that occurred after eating Boletes. In three separate years the first 

author consumed small quantities of Boletus edulis and Boletus badius. After one hour he started to feel 
really ill, having nausea and diarrhoea. The third time he recovered within four hours after medication 
against allergy.

Voor het eerst dat ik (A. Bennink) met de verschijnselen (achteraf dus waarschijnlijk al-
lergie) te maken heb gehad is met een paddenstoelexcursie in Echten. Dat is ongeveer 
8 jaar geleden. We hebben toen allemaal een stukje van een jong en vers exemplaar 

van het Eekhoorntjesbrood (Boletus edulis) geproefd. Ik mocht het uitdelen. Ongeveer een 
uur na de excursie begon ik mij niet lekker te voelen. Ik werd wat rood in mijn gezicht en 
kreeg een licht tintelend gevoel. Het werd steeds erger en ongeveer twee uur later had ik diar-
ree en moest overgeven. De rode kleur had zich uitgebreid, ook op mijn armen. Ik heb er de 
hele avond last van gehad (rood, misselijk en diarree). De volgende ochtend was alles weer 
voorbij en als vanouds. Op dat moment dachten we hier nog aan vergiftiging door aanraking 
van giftige paddenstoelen tijdens de excursie en het eten met vieze handen, omdat verder 
niemand last had gehad na de excursie.

De tweede keer dat ik enige last had, was na de excursie van twee jaar geleden toen we 
voor het eerst in dorpshuis de Boerhoorn gerechten hadden bereid. Toen was het ook een uur 
na het eten van de gerechten dat ik niet helemaal fit was toen ik thuis kwam. Ik werd wat 
rood in mijn gezicht en een beetje misselijk. Na ongeveer twee uur in bed te hebben gelegen 
en geslapen had ik geen last meer. Toen dachten we aan een combinatie van paddenstoelen 
en alcohol (anderhalf glas wijn).

Het derde geval was op 30 september 2006. Na een heerlijke wandeling (excursie) kre-
gen we om half één een heerlijke soep met tortellini’s (of hoe ze ook mogen heten) waarin 
gedroogde boleten, Eekhoorntjesbrood en Kastanjeboleet, verwerkt waren. Het smaakte zo 
goed dat ik twee keer opschepte. Na een uurtje begon de rode kleur op mijn gezicht weer 
zichtbaar te worden, met een tintelend gevoel. Ik werd weer wat misselijk met een opgezet 
gevoel in mijn buik. Beginnende diarree was het gevolg en een snel opkomende verkoudheid. 
Een allergietablet van een van de gasten mocht niet baten. Het werd snel erger waarna ik 
naar huis ging om twee uur. Eenmaal thuis kreeg ik heftige diarree en ging naar bed. Beroerd 
was ik en misselijk. De rode kleur breidde zich uit over het gehele lichaam en mijn hoofd en 
handen werden wat opgezet. Ook kreeg ik het wat benauwd. Mijn vrouw vertrouwde het niet 
en belde de huisarts. Zij kwam binnen tien minuten. Na overgeven en diarree vertelde ik mijn 
verhaal. Zij stelde allergie vast en gaf mij hiervoor een injectie. Inmiddels was het ongeveer 
drie uur. Hierna heb ik tot ongeveer half 6 geslapen. Ik werd wakker en alles leek over en was 
voorbij alsof er niets aan de hand was geweest.

Zo ging het, en voorgoed zal ik geen Boleten meer tot mij nemen. Want ik neem aan dat 
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dit de boosdoener is geweest. Ik kan normaal alles eten, ook in 
het buitenland, en heb nooit ergens last van zover ik weet. Ook 
van andere soorten paddenstoelen heb ik nooit last gehad voor 
zo ver ik mij kan herinneren.

Uit bovenstaand relaas blijkt dat zelfs de zo onschuldige Boleten 
soms wat minder onschuldig uitpakken. De symptomen waar 
Ab mee te maken kreeg komen overeen met die welke Watling 
(1995) beschrijft bij Paxillus involutus (Gewone krulzoom), 
Armillariella (Honingzwammen) en enkele andere groepen 
fungi. Gelukkig was de keuze van een injectie met anti-aller-
geen in dit geval juist. Zou hetzelfde middel bij een eventuele 
herhaling weer zo snel werken of moeten we rekening houden 
met de kans op serieuze gevolgen, beschadiging van nieren of 
lever bij Paxillus, bij een herhaling? Het is in elk geval duide-
lijk dat de gevoeligheid voor bepaalde paddenstoelen per per-
soon sterk kan verschillen. Watling beschrijft bijv. bij Agaricus 
xanthoderma (Karbolchampignon), die doorgaat voor giftig, 
dat sommige mensen die soort zonder problemen kunnen eten. 
De termen “eetbaar” en “niet eetbaar” zijn dus minder strikt te 
hanteren dan we dachten.
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Boletus edulis: niet altijd even 
onschuldig. (Figuur: Machiel 
Noordeloos)

Foto: Maurice van der Molen
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