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Figuur 1. Melk: a. geel. b. waterig. c. wit. d. vlees violet verkleurend in aanraking met melk. e. rood.
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6. 	Steel vrijwel wit; hoed vaak onregelmatig van vorm, grijsbruin, soms bleek of met 
bleke vlekjes, vaak relatief dikvlezig; plaatjes vaak onregelmatig en met elkaar ver-
smolten (anastomoserend), vooral bij de steel; vlees snel en intensief roodverkleurend 
bij kneuzing of doorsnijden .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Bleke fluweelmelkzwam (L. azonites)

6.	 Steel bleek tot donker bruin; hoed regelmatig van vorm, bleek grijsbruin, okerbruin 
of donkerbruin, dunvlezig; plaatjes niet anastomoserend; vlees langzamer en minder 
intensief rood verkleurend bij kneuzing of doorsnijden .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Donkere fluweelmelkzwam (L. fuliginosus)

Sleutel 4. Melkzwammen met geelverkleurende melk.

1.	 Hoed rozebruin of okerbruin, droog; hoedrand kaal, zonder franje of haren.  .  .  .  .  .       
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Zwavelmelkzwam (L. chrysorrheus)

1.	 Hoedrand met franje of haren; oppervlak vettig tot kleverig.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 2
2.	 Hoed en steel heldergeel tot zwavelgeel; bij Fijnspar (Pica) op kalkhoudende bodem, 

(niet uit Nederland bekend).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               Vleksteelmelkzwam (L. scrobiculatus)
2.	 Hoed wit of bleekgeel; bij loofbomen of Den (Pinus) .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3
3.	 Hoedrand met lange, slijmerige haren, die daardoor vaak verkleefd zijn; met duidelijke 

zonering in de randzone.  .  .  .  .  .  .  .  .  .           Gezoneerde vleksteelmelkzwam (L. aquizonatus)
3.	 Hoedrand met haren die niet slijmerig zijn.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          4
4.	 Hoedrand met duidelijke haren; hoed iets gezoneerd, witgeel tot bleek crème; in rijke 

loofbossen op kalkhoudende bodem.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Citrusmelkzwam (L. citriolens)
4.	 Hoedrand fluwelig; hoed niet gezoneerd; steel niet pokdalig; bij Berk of Den op neu-

trale tot zure bodem.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   Gewimperde melkzwam (L. resimus) 

Sleutel 5. Hoedrand behaard; melk niet verkleurend. 

1. 	 Hoed wit tot crème.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Donzige melkzwam (L. pubescens)
1.	 Hoed roodbruin of grijzig bruin (kleikleurig).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         2
2.	 Hoed roodbruin, oranjebruin; bij Berk.  .   .   .   .   .   .   .   .   Baardige melkzwam (L. torminosus)
2.	 Hoed grijzig bruin tot okergrijs, bij Eik.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              Ruige melkzwam (L. mairei)

Sleutel 6. Relatief grote, witte soorten met witte, scherpe melk. 

1. 	 Plaatjes roze; hoed bij ouderdom met roze tinten, droog tot iets kleverig; bij Populier 
en (kruip)wilg, op zware kleigrond in lanen, ook in kruipwilgstruwelen in de duinen.  
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Populiermelkzwam (L. controversus)

1.	 Plaatjes wit; hoed zonder roze tinten, droog; met andere loofbomen.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             2
2.	 Hoed fluwelig; plaatjes matig dicht opeen tot wijd uiteen.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3
2.	 Hoed glad of rimpelig; plaatjes erg dicht opeen .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4
3.	 Vlees scherp, maar melk geïsoleerd van het vlees mild, niet verkleurend met KOH. .  

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Schaapje (L. vellereus)
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3.	 Vlees en melk geïsoleerd van het vlees beide scherp, melk geel verkleurend in KOH.  
..  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Vals schaapje (L. bertillonii)

4.	 Melk wit, niet verkleurend bij opdrogen of met KOH..  Gepeperde melkzwam (L. piperatus)
4.	 Melk wit, bij opdrogen groen verkleurend; geel tot oranje met KOH.  .   .   .   .   .   .   .   .   .

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Groenvlekkende melkzwam (L. glaucescens)

Sleutel 7. Hoed gezoneerd; steel pokdalig; melk wit, niet veranderend. 

1.	 Plaatjes sterk gevorkt en anastomoserend bij de steel; hoed vaak onregelmatig van 
vorm en zwak gezoneerd; steel naar verhouding erg kort; geur aangenaam, naar appels 
(basidiën 2-sporig) .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Gekroesde melkzwam (L. acerrimus) 

1.	 Plaatjes niet gevorkt of anastomoserend; hoed regelmatig van vorm, meest duidelijker 
gezoneerd; steel normaal van afmetingen; geur onbeduidend of naar appels (basidiën 
4-sporig).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                            2

2.	 Hoed geeloker tot rossig oker, geheel duidelijk gezoneerd; vlees roze tot rood verkleu-
rend; geur meestal niet opvallend; steel meestal duidelijk pokdalig; bij Eik.  .  .  .  .  .       
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Fijngegordelde melkzwam (L. zonarius)

2.	 Hoed bleek geel, vaak met opvallende witte ingerolde rand, onduidelijk gezoneerd; 
vlees niet verkleurend; geur als rijp fruit (appels); steel niet pokdalig; bij Populier, 
minder vaak ook bij Eik of Wilg.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   Vaaggegordelde melkzwam (L. evosmus)

Sleutel 8. Soorten met kleverig hoed en over het algemeen sombere kleuren: grijs, 
bruin, roodbruin, olijfgroen, etc. 

1.	 Hoed en steel heel donker olijfgroen, olijfbruin, olijfzwart.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Zwartgroene melkzwam (L. necator)

1.	 Hoed en steel anders van kleur, indien met groenige tint, dan veel bleker .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          2
2.	 Smaak van het vlees en de melk mild (bleke soort bij Beuk).. Bleke melkzwam (L. pallidus)
2.	 Smaak van vlees en/of melk scherp.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              3
3.	 Hoed met groenig-okeren tint.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 4
3.	 Hoed met grijze, violetgrijze tinten.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              6
4.	 Bij Hazelaar; plaatjes donker geel-crème tot oranjeroze, wijd uiteen .  .   .   .   .   .   .   .   .   .

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Vuurmelkzwam (L. pyrogalus)
4.	 Bij Beuk; plaatjes wit tot bleek crème, dicht opeen.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      5
5.	 Hoedrand veel bleker dan de rest van de hoed; hoed snel droog; plaatjes crèmekleurig, 

donker grijsbruin verkleurend door kneuzing; melk zeer overvloedig; steel gewoonlijk 
korter dan de helft van de hoeddiameter.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Beukenmelkzwam (L. fluens)

5.	 Hoedrand niet opvallend lichter dan de rest; hoed slijmerig-kleverig; plaatjes wit tot 
zeer bleek crème, bruin verkleurend bij kneuzing; melk minder overvloedig; steel ge-
woonlijk langer dan de helft van de hoeddiameter .  .  .    Grijsgroene melkzwam (L. blennius)

6.	 Hoed roodbruin, kaneelkleurig of steenrood; steel duidelijk pokdalig, met sterke geur 
als van Cossus cossus, de Wilgenhoutrups; bij Fijnspar.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Roodbruine melkzwam (L. hysginus)

Lactariussleutel Noordeloos.indd   214 11-8-2011   14:56:18



215

6.	 Hoed grijzig bruin, soms met roze of lila tint; steel niet of onduidelijk pokdalig; geur 
onbeduidend.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                          7

7.	 Plaatjes relatief wijd uiteen, roze tot oranjebruin; bij Hazelaar of Haagbeuk vaak op 
wat zwaardere, voedselrijke of kalkhoudende bodem .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  8

7.	 Plaatjes matig dicht tot dicht opeen; wittig of grijzig; bij Berk en/of Fijnspar op neu-
trale tot zure, vochtige bodem.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 9

8.	 Bij Hazelaar; plaatjes opvallend oranjeroze .  .   .   .   .   .   .   .   .   . Vuurmelkzwam (L. pyrogalus)
8.	 Bij Haagbeuk; plaatjes crèmeroze .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Haagbeukmelkzwam (L. circellatus)
9.	 Kleine tot middelgrote soort; hoed 15‒55(‒60) mm, grijzig of lilagrijs; steel slank, 

cilindrisch, 20‒50 × 3‒15 mm, vaak met wittige top (halsband).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Roodgrijze melkzwam (L. vietus)

9.	 Grote soort; hoed 40‒190 mm, relatief donkergrijs, soms met lila of okeren tinten; steel 
fors, vaak onregelmatig van vorm, 60‒130 × 8‒30 mm, zonder duidelijke halsband .  .
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Forse melkzwam (L. trivialis)

Sleutel 9. Soorten met gekleurde droge hoed.

1.	 Geur sterk, als van kokos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   2
1.	 Geur anders of onbeduidend .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3
2.	 Hoed rozebruin, tamelijk bleek; vruchtlichamen meestal relatief klein en breekbaar; bij 

Berk op vochtige plaatsen.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  Kokosmelkzwam (L. glyciosmus)
2.	 Hoed grijsbruin of donker roodbruin; relatief stevige paddenstoelen; bij naaldbomen 

(Den, Fijnspar), soms ook Berk, op relatief droge, minerale bodem.  .  .  .  .  .  .  .  .  .           
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Donkere kokosmelkzwam (L. mammosus)

3.	 Kleine soorten (hoed onder de 3 cm doorsnee), melk wit, niet verkleurend; strikt ge-
bonden aan Els .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4

3.	 Grotere soorten, of indien klein, dan met geel verkleurende melk; niet gebonden aan Els.  .  .  6
4.	 Hoed bij ouder worden opbrekend in concentrisch gerangschikte, kleine schubjes, 

nooit met olijftinen in de hoed .  .   .   .   .   .   .   .   .   Rossige elzenmelkzwam (L. omphaliformis)
4.	 Hoed niet opbrekend in concentrisch gerangschikte schubjes, vaak met olijftinten in de 

hoed.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                              5
5.	 Minuscule soort met hoedjes van 1‒2 cm, levendig oranje met olijf hoedcentrum; met 

normale steellengte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 Groenige elzenmelkzwam (L. obscuratus) 
5.	 Hoed iets groter en met somberder tint, met relatief korte steel .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Kortsteelelzenmelkzwam (L. cyathuliformis)
6.	 Geur sterk en opvallend, kruidig (kerrie, fenegriek, maggi); melk transparant, waterig 

of wit .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7
6.	 Geur onopvallend; melk nooit transparant en waterig.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   10
7.	 Hoed duidelijk viltig, later zelfs schubbig; geur duidelijk aan maggi herinnerend; melk 

waterig.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              Viltige maggizwam (L. helvus)
7.	 Hoed kaal; melk wit of waterig; geur meer kerrie-achtig of naar fenegriek.  .   .   .   .   .   .   .   .   .  8
8.	 Melk zuiver waterig, transparant .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               Watermelkzwam (L. serifluus)
8. 	Melk waterig-wittig (als sterk verdunde melk).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        9
9.	 Hoed sterk rimpelig-wrattig; 10‒35 mm; bij Beuk op klei of kalkhoudende leem (niet 

uit Nederland bekend).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  Kleine watermelkzwam (L. cremor) 
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9.	 Hoed glad, soms met geribde rand; 20‒50 mm; bij Eik en andere loofbomen, op voed-
selarme, neutrale tot zure bodem .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            Kruidige melkzwam (L. camphoratus)

10.	Hoed lilaroze tot lila, viltig, soms duidelijk schubbig, absoluut droog; uitsluitend bij 
Els op voedselrijke grond.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     Lila melkzwam (L. lilacinus)

10.	Hoed anders van kleur, glad of rimpelig, maar nooit viltig tot schubbig.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           11
11.	Hoed roze bruin, kaneelkleurig, roodbruin, meestal duidelijk gezoneerd met donkere 

watervlekjes; geur sterk, als van wantsen, nat wasgoed, etc., uitsluitend bij Eik.  .  .  .     
	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Kaneelkleurige melkzwam (L. quietus)

11.	Hoed anders van kleur en niet gezoneerd; geur anders of ontbrekend .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            12
12.	In naaldbossen op arme zandgrond.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              13
12.	In loofbossen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                         15
13.	Hoed fijn viltig; smaak brandend scherp .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              Rosse melkzwam (L. rufus)
13. Hoed glad; smaak mild of iets bitter.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   14
14.	Hoed roodbruin met duidelijk blekere randzone; tussen veenmos in vochtig naaldbos.

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Veenmosmelkzwam (L. sphagneti) 
14.	Hoed somber sepiabruin, leverkleurig; op droge zandgrond .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Levermelkzwam (L. hepaticus)
15.	Geur sterk, als van de tuingeranium (Pelargonium); hoed bleek rozebruin.  .  .  .  .  .  .        

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  Pelargoniummelkzwam (L. decipiens) 
15. Geur anders of ontbrekend; hoed anders van kleur.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      16
16.	Relatief forse soorten (hoed 40‒90 mm) met diep rode kleur, in kleibossen.  .  .  .  .  .  .  .  .         17
16.	Slankere soorten (hoed 20‒50 mm), oranje, geelbruin tot roodbruin; op andere plaatsen .  .  19
17.	Hoed sterk gerimpeld-bobbelig; steeltop met afstekende rode band .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           

	.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Roodgegordelde melkzwam (L. rubrocinctus)
17. Hoed gladder of zeemleerachtig; steeltop zonder rode band .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 18
18.	Hoed opmerkelijk glad; melk geelverkleurend op een witte zakdoek (sporen met een 

incompleet netwerk).  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  Rode kleibosmelkzwam (L. fulvissimus)
18.	Hoed zeemleerachtig; melk niet verkleurend op een witte zakdoek (sporen met geïso-

leerde stekels) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        Vernismelkzwam (L. subsericatus)
19. Hoed en steel levendig oranje; melk niet verkleurend .  .  Oranje melkzwam (L. aurantiacus)
19. Hoed en steel anders van kleur; melk wel of niet geelverkleurend.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              20
20.	Hoed meestal duidelijk doorschijnend gestreept en gerimpeld in het centrum; melk 

(langzaam) geel verkleurend op een witte zakdoek.  .  .  .   Rimpelende melkzwam (L. tabidus)
20.	Hoed niet doorschijnend gestreept en glad in het centrum; melk niet verkleurend op 

een witte zakdoek.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                       21
21.	Hoed en steel levendig oranjerood; smaak mild; geur onbeduidend; bij Populier, Wilg, 

Eik.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              Greppelmelkzwam (L. lacunarum)
21.	Hoed grijzig-bruin tot somber roodbruin; smaak bitter; geur onaangenaam, rubberach-

tig of herinnerend aan die van L. quietus; bij Beuk.  .  .    Bitterzoete melkzwam (L. subdulcis)
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Figuur 2. Hoed en steel: a. Hoed gezoneerd. b. hoed fluwelig met gekartelde rand. c. hoed gewimperd/
donzig. d. hoed met franje. e. hoed gezoneerd. f. steel pokdalig (scrobiculaat). g. Hoed viltig-schubbig. 
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