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A recent stud} dcmonvrrated üNA of scvcra! cciomycorrhvat mu,hrooms m facccs of two South 

American tapaculc species (Black-throatcd huet-huet and Chucao rapaculo). The dominant fungal gen- 
era wcrc Cornnmnre and lnocvbe Boih genera form abundam fruitbodrcs and are nch 111 specie; m 
these Xothofoguv forests They contant both eptgeous forms and sequestratc form; 11 ithout .icti1 e spore 
dispersal. Scqucstratc fungi depend on animals tor rhcrr drspcrsal. Somt· of the fungi thm are consumcd 
by tapaculos form bnghtly colourcd tunrbodres and \\rongl:,., resemble berries h 1; likcly th,n conver- 
gent cvolunon occurn:d bctw een bcrne, and rnushrooms The possibility that there are also mycopha- 
gous btrds in The Netherlands is mcnnoncd and vuggestions are made for lrkcly candidatcs among the 
birds and mushroorns 

B
ij het verzamelen van grotere. eetbare paddenstoelen valt vaak de aanwezigheid van 
vraatsporcn op. Immers niet alleen mensen 7tjn liefhebbers van paddenstoelen. mam 
ook zoogdieren en kleinere ongewervelden maken gebruik \311 zo'n smakelijk hapje. 

Van verschillende zoogdieren is bekend dat hun dieet dccl-, orsoms zelfs vrijwel uitsluitend 
uit paddenstoelen bestaat Maar waar vraatsporen zrchtbaar LJJn. zien \\ e eigenlijk nooit 
bewijs dat ook vogels nch aan een paddenstoelenmaaltijd te goed doen. En meer in vijn 
algemeenheid is er weinig zrchr op interacties russcn v ogcl-, en paddenstoelen. In een eerdere 
aûc, ering (Kuyper, 2009) wees ik op het gebruik van rhivomorfcn \ an p,rnrdenhaarzwammcn 
als nestmateriaal Toen rk daarm er vchrccf \\ aren er meer dan v ccrng soorten vogels bekend 
\1 aan an het nestmateriaal ,ulkc rhuomorfcn bei at Dat aantal bleek een duidelijke onder- 
schamng. ln een nieuw 0\ emeht ge\ en Elhott et al. (2019) aan dat van 176 1 ogelsoonen, 
behorend tol 37 \ erschillendc familie, . schnnmclmnteriaal in hun nesten 11 ordi gebruikt. Dat 
betreft nog steeds vrijwel uitsluitend troprscbc vogelsoorten. Slecht, een enkele pubheatie 
verwijst naar vogels van het noordehjk halfrond. Uit Europa zun er nog steeds geen wnar- 
nemmgen bekend, maar een artikel 1,111 McFurland & Rimmer ( 1996) O\'Cr de aan­vczrgherd 
van rhizomorfcn , an de paardenhaartaai I ing ( G.111111op111· a11d1v:,,m"('IIS) in een ncvr , au de 
Amerikaanse boomkruiper doet I ermoeden dat er ook 111 nesten I an Europese boomkruipers 
wel eens matcnaal I an deze soort aangetroffen 70U kunnen \1 orden. 

Ook over andere uucracucs tussen vogels en paddenstoelen 1� \1e1111g bekend Het vak- 
gebied dat zich richt op de studie \,lil mtcracttes tussen vogels en paddenstoelen wordt ornit- 
homycologre genoemd. Fn v aar dat woord vermoedelijk bij de meeste mycologen «el on- 
bekend 1�. wordt er op de webstek I an de Bntsc Ornithologische Ume een aparte pagina aan 
gew ijd ( hup v. 'bou.org.uk.. blog-el I iou-omhhomycology ). De aanleiding I oor deze pagrna is 
een ovcrvrchtvamkcl , an Elhott et al (2019), waarin onze kennis over symbiotische relaties 
tussen vogels en paddenstoelen is samengevat. In hun overzichtsartikel bespreken 71jn dne 
van zulke relaties. (1) het gebruik van rhizomorfcn van paddcnvtoclcn als nestmateriaal: (1) 
associaties tussen vogels en schimmels die hout a!breken en daardoor hel nestelen in boom- 
holtes mogelijk maken: (3) het eten vnn paddenstoelen door vogels mycofagie. 

Myeofagie door vogels hhjkt wrjd vcrçprcrd te Lijn en is gerapporteerd v an minstens 54 
soorten \ogcls uit 17 families. Dat lijkt wc1111g 111 v crgcbjking met tenmim,tc 160 soorten 

t. Dil re deel 26 in de reeks over r�l�nl ,,ndnî(><?k a311 de ecologie v an paddensroclen 
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Figuur I. Een onbeschreven Cortinarius die door tapaculos wordt gege1e11. 111f!t !111ks een 
hes. (Foto: Matthew E. Smillt) 

zoogdieren \\ icr dieet voor een annvicnlijk dcc! uit paddenstoelen bcsmnt I Ict relatief /cld- 
vamc voorkomen van mycofagic bij vogcts lijkt merkwuardrg, wunt paddenstoelen bcvnucn 
in hun celwanden chitine, dat ook voorkomt bij 111scc1c11 en die vennen \OOr \CCI \ogel:, 
juist een belangrijk bestanddeel \ an hun voedsel. Dat betekent dat vogels goed in �lam 11jn 
om dminc te verteren en dat al<, bron vun stikstof te gebruiken Dot blijkt ook uil het feit 
dat al� jc v lecskuikcus veen met (eetbare) paddenstoelen ,c sneller groeien en een grotere 
\\ ccrvt.md hebben tegen 1.1ckte\ crwckkcrs (Bcdcrska­Lojco ska et al . :w 1 7). Een mogcl ijkc 
v crklermg \OOT het zeldzame voorkomen \311 mycofagie door vogels zou kunnen zijn dat 
\ ogcl-, veel minder dan mogdicrcn gebruik maken \ an geur en daardoor paddcnvtoclcn min- 
der snel opmerken. Dan 70u kunnen gelden c oor truffels en schijnrruûcl-, waarbij zoogdieren 
inderdaad op geur afgaan. Mnnr I ecl andere paddenstoelen I ormcn op1 alknde bov engrond,c 
vruchtlichamen en die 7ouden zeker door I ogcls genen kunnen 11 orden. Elliott et al (20 ! 9) 
geien daarom aan dat de schaarse wuamcrningeu wellicht te maken hebben met de manier 
waarop 11iJ de Ha,1g onderzoeken. Het observeren vnn foeragerende vogels laat lang niet 
altijd Den of /C tussen bladcrsrrooise! een zaadje. een invcct of een paddenstoel oppikken 
En het u itzoekcn 1 311 \ ogelpocp op ev entuclc paddcncroclcnsporcn is geen erg :rnntn:kkel ij- 
ke bcvrghcrd. Maar ook hier bieden moderne moleculaire methoden een nploçving. Je kunt 
uil vogelpoep DNA I an paddenstoelen halen en 1cn olgens I ia hun barcode ook op naam 
brengen. 

Die methode i-, recent toegepast dom Caiafo en mcdcwcrkcrv (2021). Hun onderzoek 
speelde nch af in bossen met cclnjnbcuk of zutdchjkc beuk (.Vorhojagw) in Pntagomc. 
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het zuidwesten van Zuid-Amerika. en had betrekkmg op twee soorten tapaculos. de 
Zwartkeeltapaculo en de Roodkeeltapaculo. Zij \ ernmclden 169 \ ogelpoepjes en slaagden 
er in om sclmnmcl-DNA aan te tonen in 14 \ rnonstcrv. Van l02 monsters konden 7C ook 
bepalen van \\ elke tapaculosoon die afkomstig was Voor de zekerheid \ erzamelden re ook 
grond rondom de vogclpoepjcs van 97 bodemmonsters. want het LOU mogelijk kunnen zijn 
dat het schimmel-DNA in de vogelpoep alleen een verontrcnugmg vanutt de bodem is. De 
auteurs kozen daarbij voor een Leer \Oorzichtige bcnadenng: in alle gevallen waarin een 
paddenstoelensoort zowel in het bodemmonster als in de vogelpoep w erd waargenomen, 
werd die soort verder rnct in de analyse betrokken. Met moderne DNA-technieken verkregen 
ze uu die bijna 200 monsters iets meer dan 10.5 miljoen scqucnucs. Die behoorden tol iets 
meer dan 10 000 barcodcvonrtcn. en iets meer dan 7.000 barcodesoorten waren alleen in de 
vogelpoep aan te treffen. Van de meeste van die barcodesoorten bleet de rdenuten onbekend, 
maar een deel van de soorten kon Lander problemen worden gedetermineerd op genus- en 
soms zelfs op soornuvcau. 

Daarbij bleken ectomycorrhizaoaddenstoelen regelnuuig v oor te komen. ln totaal werden 
331 barcodesoorten van cctomycorrhizapaddenstoclen gevonden, behorende tot 31 verschil- 
lende verwantschapsgroepen. In 95% van de monsters van de roodkccttapaculos werd DNA 
van ectomycorrhinpaddcnstoelen gcv onden. en bij de zwartkccltapaculo \\ as dat 82%. Het is 
duidelijk dat paddenstoelen dus een belangrij k element 111 het dieet Lijn. De vier belangrijkste 
groepen \311 ectomycorrrnzapaddcnsioelen waren. 111 afnemende volgorde van voorkomen. 
gordijnzwammen (Corlinarius). vezclkoppen (lnocybe), Iranjczwammen en TOU\\ korstjes 
(Thelephora en Tomemella) en ruvsula's en melkzwammen (R111111/a. Laclanm). Niet alleen 
waren deze groepen het meest algemeen in vogel poepjes, 7C \\ aren ook hel njkst aan soorten 
Van de gordijnzwammen en de vczclkoppcn in het gebied 7tjn er soorten met normale vrucht- 
lichamen. met zogenaamde sccouoïdc \ ormen (waarbij sporen niet actief v. orden afgew or- 

Figuur 2. Russu!a nothofagi met haar bleke hoed kan ::e verwisseld 11·orde11111er eerba- 
re hevsen ran bepaalde planten. (Foto. Mcutltew E. Sml(h) 



Figuur J. Dcscolea archeutera word! eveneens lt'gelmolif{ in de 11i/11•e17J.1ele11 1·a11 beide 
soorten tapaculos }:l'nmde11. (Foto: MatthewE Smi!l1) 

pen). en met hal f-ondcrgroudsc \ ruchthchamcn (schijutruffclv, waarbij sporen cv cnccns niet 
actief worden afgC\\ orpcn ). Op basis \ an waarncnungcn aan \ rueht lichamen en woncucpjcs 
bleken deze groepen in aantallen ook de rnccvr algemene eetomycorrhizapaddcnstoclcn 1<.: 

zij 11. A llccn sommige kornnlzv, ammcn ( Clal'llfina) ,1 aren algemeen in die bossen. maar wer- 
den nauwchjks in vogclpocpjcs gevonden. 

Het algemene voorkomen van franjc/canuncn en rouwkorstjes in deze v ogclpocpjcs 
roept natuurlijk de \ raag op of tapaculos ,1 cl paddenstoelen consumeren. Mivschicn eten 
Le alleen maar insecten en andere ongewervelden die paddenstoelen (of het mycelium) eten 
en komt daardoor schimmel-DNA in hun uitwerpselen terecht Die mogelijkheid valt voor 
sommige soorten zeker met uit te sluiten. Maar de auteurs namen ook waar dat vogels actief 
foerageerden op paddenstoelen en deze ook consumeerden. Daarbij waren soorten gordijn- 
71\ nmmcn en I czclkoppcn Ook bepaalden de auteurs de aantallen sporen in de uitwerpselen 
en vonden aantallen tot 1000 of zelfs 10.000 sporen per mg vogelpoep, aantallen die vcrgc- 
I ijk baar Lijn met die in uil\, erpselen \ an paddenstoelenerende zoogdieren. Die aantal len \\ IJ· 
zen dus ook op actief consumeren van cctomycorrbbapnddcnstoclen. Daarbij bleek ongeveer 
de helft van die sporen nog kiemkrachtig. en kan geconcludeerd worden dat deze tapacutos 
een belangrijke rol kunnen spelen bij de verbreiding van soorten, vooral vnn die soorten die 
hun spo ren niet actief verspreiden ( de schijntruffels). Die \ erspreidmg maakt het mogebjk 
\ oor zaailmgcn , an die bomen 0111 cctomycorrhrza met doe soorten te vormen. 

Eerdere studies mm het voedsel van deze tapnculos lieten zien dat de vogels zaden, in- 
secten en bessen aten. Aan hun dieet kunnen dus nu paddenstoelen toegevoegd worden. Uit 
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Figuur 5. Een vrucht! schaam wm een Cortinari us die door een lapaculo 1,\ aangevreten. 
(Foto: Matthew E Smith) 

deze nieuw e studrc bleek dat .i:e ook actief naar paddcnvtoclcn zochten russen het strooisel. 
Daarbij maakten Je paddenstoelen het de vogcl-, gcrnakh:hjkcr Verschillende soorten gor- 
dijnzwammcn en v ezelkoppen hebben vormen en kleuren die hjkcn op bessen vnn planten 
die algemeen in deze bossen vorkomen Het is dus mogelijk dm m dit geval de kleur van de 
paddenstoelen geselecteerd is: door te lijken op bessen worden de paddenstoelen acncf vcr- 
zameld en 11a de uuw erpselen I an de tapaculos is verspreiding \811 hun sporen gegarandeerd. 
Dit zou dan een duidelijk voorbeeld zijn waarbij kleur van paddenstoelen een evolutionaire 
aanpassing is, 

Acucv c vclcctic op kleuren I an paddenstoelen 11 ordt ook gesuggereerd door een padden- 
stoel uit Nieuw-Zeeland. Paurocotvli-; pr111ra Dit is een ascomyccct met helder oranjerode 
I ruchtlichamen die eveneens op bcsccn hj kcn en die acucf gegeten worden door vogels. 
Een soort die daar macroscopi-ch 1ecl op hjkt rs een bavrdiomyccct. Lcratmrnyccs erythro- 
cephalus (zie foto op hupv bou.org.uk. blog-clhou-omuhomycology ). Ook daar 70Ll sprake 
kunnen zijn I an selectie op kleur. zodat I ruchteuetende I ogels deze paddenstoelen consume- 
rcn en daardoor hun sporen versprerden. 

Moeten 11c als ornuhomycoloog naar het andere eind van de wereld om paddenstoelen- 
etende vogels tenen'! Dal hoeft met. Hel ovcrzrchtsarukct van Elliott et al. (2019) meldt 
ook myrofagic hij vcrcclullcndc Europese vogcl-, zoul-, de taigagaar. roodborstje en fazant. 
Lil Groot-Hnunnmö 1\ Paurocotvfi� pita ab exoot gerapporteerd, mogelijk mgcvocrd I ia 
plantenmateriaal met grond uit Nieuw-Zeeland (Hobart. 2019), D.: soort lijkt zirh daar uit te 
breiden en mogelijk zijn kramsv ogels en koperwieken vcrantw oordelijk I oor de I erspreidmg 
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Figuur 5. Lcratiomyccs ccrcs. Oranjerode Strophorra (Foto: A1111eke 1·a11 der Puue) 

doordat ,c dcvc soort consumeren. In Nederland i� die soort nog niet bekend. Wel hebben wc 
ook in Nederland verschil lende coortcu \ an hel geslacht l.erotiomyceç, 11 narondcr de zeer al- 
gemene Oranjerode Stroph.n-ia (L. C"l'l"('l). die mogchjk ook c oor vogels intcrevsunt kun ,ijn. 
Een eeuw geleden is al gcmpponcerd dal merels en lusters de Rode 11\.t\clkop (lf1pholo111a 
la1eri1111m) consumeren (1/astings & Mouram. 1916). Het 1ot1 intcrcsvant ,ijn om ook 111 on, 
land naar paddenstoelenetende vogels 11i1 te kijken Tcnslouc 1iJn er op 011,c excursies altijd 
wel mycologen die hun verrekijker bij zich hcbbcn. 

Met dank aan Mnnbcv Smith v oor de foto'< vun Figuur t 1/111 4. 
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