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Bremer I'. 2024 \Vhat to do lor more rnushrooms Hl our gnrdcns" Cooha 6 7{ 1) 5- l 8. 
In gardcns habuutç can be crcatcd for muchrootuv vtushrooms \\ 111 profit from hryophyte-nch un­ 

Feruli-cd grasslands, but also frnm l.ue Il\O\I n lnw ns. calcarcouv gruvvland. holes and branches. phmting 
trees and surub-, 11 ith mycobronnc rclauons and even a bonsai culture 11 uh small trees in contamcrs. 
Th1� paper lists how 10 make these hab.uus on a small scalc and recomrnend, mycologrcal g:irdcning 
01 er trndmonal ganlcnmg. In hts 01111 garden ncf m mushroom hnbaars the authur record cd 7-1 species 
111lh1n 35 ycars on 135 m '. The aulhor also undcrhncs anothcr aspect of promoung mushrooms 111 your 
garden h 1� a basis for ,1 dail) momtonng .md mapping of species and fruit bodrcv. unprov mg our 
kno,, ledge about 11 tcspm. time of appearance and spannl dyn.imic-, 

A Is de w1111er 11 verdreven en het voonaarszonnctjc ::1111 uarmle laat roeien. gaan hu 
veel 111e11�e11 de vinger \ knehelen 0111 de tuin i11 orde Ie maken l:"111ho11�ia�t 11 orden 
blue111perl.e11 en ::aaibedden klaar gemaakt voor de ::ome,: De bodem wordt geïn­ 

spec teerd ::o nodig bemev en besproeid �Of m•e1mig111g gaat men ac111 het poten en zaat­ 
e11. En als de 1c111pe1at1111r ooA nog een beetje meewerkt. k111111e11 b11111e11 a/::ien/}(lre IIJd de 
eerste zaalhngen worden ren1 e/1.umd en kennen de eer�le bloemen 111 de knop. Zo begint 111 

2016 een artikel. met over paddenstoelen in tumcn. maar 111 mmitumen: het opkweken van 
lll) xomy eet en in afgesloten bak Jes ( 1 an Hooff et al . 2016). En hoev cl 'tuin' \ oorkomt in hun 
titel is de omscbrijv ing van paddenstoelen en tuin niet gericht op het paddenstoclvncndchjk 
inrtchten en beheren vnn een tuin Dit artikel wil dat jurst wel doen. Want er vijn diverse 
mogelijkheden om paddenstoelen dicht bij huis te knjgcn. 

De NMV heeft 700 leden /\I� « e cr v an uitgaan dat 80°0 \ an de leden een tuin heeft I an 
gcnmldeld 100 m-, dan hebben \\e samen 560 • 100 - 5,6 ha aan tuin. Dat rs een groot opper­ 
\ lak om v at te doen voor paddenstoelen. Onge111 ijfeld hebben \\C als, tuinbczrucrs allemaal 
een stukje gal.on. een hoekje om te zuren en ik ga er vanuit dal wc ook allen borders hebben 
met allerlei kleunge eenjarige en overjarige bloemen. met bolgcwav.cn in bct voorjaar en 
sierlijke struiken Onze rijkdom ov crzrcnd betekent dit ook dat velen van ons ook wel eens 
paddenstockn rn de tum hebben gevonden. Ü1J het 'nablnderen van 50 par aan Coolia's 
I iel het me op dal er mal dtc jaren \1 cl crngc aandacht 1� besteed aan de mycoûoru nabij de 
deurmat. Diverse malen worden meldingen gemaakt 1.111 bijzondere vondsten. 

Al wel eerder aandacht voor tuinen 
Gcesink (!990) 1\a<; de eerste NMV-er die in C'oolrn uvcr twee bijzondere -ooncn korst­ 
L11a111mcn 111 zijn tuin publiceerde: Gladspcng srerrenkorstjc (A�1ero111m1w la.mm) onder 
meen hoop oude bakstenen en de Wrattige waskorvtvwarn (E1chleriella degf11bc111) op een 
kleine dode tak die uit een oude kersenboom \\ as gebroken. Een hoop bakstenen of een 
oude kersenboom zijn niet de ccrvrc biotopen die ik 70\1 promoten voor een tuin. Van den 
Bergh ( 1999) vermeldt de Kcgchnoncljc ( \101(/tel/11 e/ma) \ an een rand I an een tuinv 1j- 
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c er en de Cedergrondbekcrvwam (Geopora snnmerianaï onder de Atlasceder (Cedrus at­ 
lanncas. Jan Hoogschagcn vermeldt in 1996 het al Jarenlang voorkomen v an de Jnktboleet 
(Bolerus putvendeniusv in vijn Arnhemse tuin. Als verklaring vermeldt hij: een iets lemige 
bodem. oude eiken direct buiten de turnen en het al 25 jaar niet meer bemesten van het 
gazon. dat met te vaak wordt gemaald (met afvoer v an het maaisel). en het ontstaan van 
een dik mosdek v an Wcidehaakmos tRhvndiodelphns �-quarrw.us) met o.a. Groot mosklokje 
(Galerina c/arnw). Oranjegeel trechtertje (Rickenellafibula). Paarsharttrechtertje (R. swcm­ 
:11). Bruinsnedemyccna (,Wycena olimceomarginala) en Bleekgele mycena (M ffm•oalba); 
een set, an soorten die mij bekend voorkomt van rn11n e1gen tuin. Adema ( 1999), ermeldt de 
Essenzwam (Perenniporiafrminea) ,an een achtertuin in Leiden en ook de Gesteelde lak­ 
zwam ( Ganoderma lucidum) , an een tuin. maar merkt ,, el fijntjes op bij zijn onderzoek naar 
paddenstoelen in tuinen: "Helaas kan ik natuurlijk niet in de achtertuinen kijken". Chrispijn 
(1999) vond al bij zijn allereerste Amsterdamse herenhuis-tumbezoek een nieuwe koraal­ 
zwam voor ons land: Fjjnvcrtakt koraaltje (Ramariops,s tenuicula'ï. Van den Berg-Blok & 
Anema-Balke (200:!) vermelden de ,ondst van de Cedergrondbekerzwarn in tien lumen 
in Zuid-1 lolland en steeds bij Atlasceders. Temmrshuizen (2003) , enneldt het Weerhuisje 
(Asrrae115 hygrometricu'i) meen Doornerthse tuin en de Stinkende collybia (Cottytna im­ 
pudica) wordt genoemd bij een notenboom in een Afferdense tuin (Verrijdt 2004). Amolds 
& van den Berg (2005) ... ennelden 26 typische houtsnipperpaddenstoelen. waaronder een 
n icuw e soort , oor de \\ etenschap op een snipperpad (Bittere franje hoed. Psathyrella amares­ 
cens). Chrispijn er al. (2015) noemen di, crsc tum-habitats en, ermelden bijzondere vondsten 
in Drentse tuinen. 

In 2000 , erschcen een serie beschnjv mgen ov er paddenstoelen en natuurbeheer (Jalmk et 
al 2001). De schrijvers behandelen diverse habuats. Bij het stedelijk gebied worden parken 
en kerkhov en genoemd. Tuinen werden met genoemd. w aarschijnhjk omdat ze per definitie 
buiten hel natuurbeheer ... allen? Ook het artikel van Adema ( 1999) over de mycoftora in 
de binnenstad gaat vooral over parken. solitaire bomen en dergelijke. maar nret over tui­ 
nen. Chrispijn (1999) bezocht daarentegen meerdere tuinen van Amsterdamse herenhuizen. 
Tuinen van anderen bezoeken is natuurlijk lastig. liet van tuin 101 ruin struinen om padden­ 
stoelen te zoeken is praktisch niet uitvoerbaar en Ic, Cri rclauef \\ einig informatie op. De 
meeste tuinen bestaan uit stenen (in allerlei platte vennen en formaten). gazons en bloemper­ 
ken en het onderhoud middels regelmatig maaien en schoffelen lijkt niet samen te gaan met 
een opmerkelijke mycoftora Toch rs hiennee met alles gezegd. Tuinen kunnen interessant 
worden gemaakt voor paddenstoelen. maar dat vereist wel een andere kijk op mrichtmg. 
onderhoud en beheer. Bij het in acht nemen , an een aantal principes is het mogelijk meer 
paddenstoelen in een tuin te krijgen. 

Tuinen algemeen 
Alle tuinen worden m ons land gekenmerkt door het feil dat ,'C omtuind Lijn. dus afgc­ 
scheiden ,an de omgc, ing met een omheining. hek. border. muunje of heg. De Nederlandse 
tuin is germdddd 100 m- groot. Wc spreken van kleine tutnen bij minder dan 100 m1• van 
matig grote tuinen tussen de 100-500 m- en grote lumen btJ meer dan 500 m-. Bijna altijd 
is naast betuining ook sprake , an betegeling: om inloop met grond aan schoeisel het huis 
in te voorkomen. Als er een garage in de tuin staat gaat veel oppeo lak op aan betegelmg. 
hoewel ook hier groene mogelijkheden nJn. Wat dan overblijft heeft mjonge gezinnen een 
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belangrijke betekenis voor v enicr en spcclplezrcr, Een deel van de tuin is dan betegeld voor 
bankjes, tafels en speeltoestellen en de recente hype met tumhuisjes kost ook tuinoppcrv lak. 
En wat overblijf is dan gazen en mogelijk nog een stukje border. Pas bij middelgrote tuinen 
is er meer ruinuc v oor wat ecologische franje. We zien een grote varia tic aan de invulling van 
tuinen ! Ict ecologisch minst interessant 1), de geheel betegelde turn. Vaak staan hier nog wel 
wat potplanten. ]ets groener zijn de 100% gaLOn tuinen. die constant kon worden gehouden. 
somv met robotmaaiers. Bij het dagelijks maaien zijn paddenstoelen kansloos. Pas als het 
maaien maar één keer per twee weken gebeurt (al gauw 10 keer per seizoen) komt er meer 
ruimte. Een derde type tum is die van gaLOn ên border die gevuld is met alkrhand exotische 
plantensoorten. gekocht op kleur en/of bloeitijd of om nog andere redenen. Wat dat betret1 
is mem ge tum een klcrne botanische turn. Meer u1tzondenng dan regel zijn de (bijna) 100% 
bordcrtuincn. waarbij eigenaren zich helemaal hebben uitgeleefd met allerlei soorten. Van de 
tegeltum. gazontuin. gemengde tuin en bordcnum als hoofdtypen komt de gemengde tutn hel 
meest voor. B1J heel grote tuinen kunnen oude bomen m de tuin staan en knjgt de tum een 
heel andere uitstraling. Vijvers komen regelmatig \OOT. van minder dan l 1111 tot meerdere 
m-. vooral m gazon-border tuinen Voord..: biodrversrteit in de tuin 71Jn ze een Legen en ze 
trekken veel dieren aan. zoals waterkevers en libellen. Naast bovcngcschctstc typen komen 
dan nog\ cel zeldzamer andere typen voor. zoals tuinen met een deel moestuin. 

,\leer paddenstoeten in de tuin 

Algemeen 
De inspiratie voor meer ruimte \OOr paddenstoelen m tumcn ofrmjn eigen tuin \\a!> toch wel 
de natuurtuin van Ger Londo. waar allerlei grondsoorten verspreid uit Nederland bij elkaar 
waren gebracht (o.a. nvrcrzand. dumzand en zavel) en waarop zrch kenmerkende vegetaties 
ontwikkelden met ook de daarbij behorende paddenstocflora (Dekker el al .. 2002) Daarbij 
bleek op een klein oppen lak veel te imiteren van grotere natuurgebieden. zonder dat sprake 
was van uitzaai van paddenstoelen. in zo verre dat al mogelijk is. Mogelijk waren sporen 
meegekomen met de grond uit \ erschillende delen van om land en een deel zal met de wind 
zijn aangevoerd. Wat voor grasland kan, is natuurlijk ook denkbaar voor andere biotopen 
zoals bomen. dood hout of een \ JJ\ er ... H teronder wordt een O\ crzicht gcge\ en van wat zoal 
mogelijk is. 

Bomen en struiken 
De aanplant \ an geschikte bomen en struiken is een manier om paddenstoelen 111 je tuin te 
krijgen Er bestaan grote verschillen in het aantal soorten paddenstoelen die bij de ene of 
andere boom of struik kan groeien l lt!t gaat dan zowel om snprctrofc soorten als om myco­ 
brontcn. Als het om mycobromcn gaat scoort de Zomereik (Quf'rrn� mh11r) hoog (Tabel 1 ). 
Een eik in Je tuin kan het begin ;,1jn \ an een toekomst met paddenstoelen. maar veel lezers 
bezitten niet een tuin vun een dergelijk forrnam dat er ruimte is voor een hoge Zomcrcrk. De 
oplossing is dat je JC boompje tot ea 5 meter laat opgroeien en dan afzaagt op een hoogte 
van l .5-2m. lletjaardaarop loopt de eik dan met takken u111n de buurt \311 de zaagsnede. en 
maak JC het prille begin mee van een knoteik. Dove takken kun je om de 2 4 jaar weer afzn­ 
gcn. zodat het boompje bescheiden \311 formaat blijft lk heb zodoende knotbomen in mijn 
turn gemaakt van de G.;\\On<.: esdoorn (!leer pseudopiatanusï. Gladde iep (U/11111s 111111or) en 
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Spaanse aak (Acer campeMre). hoewel my­ 
cologisch c emig mteressant. De groei van 
de zomereik \ iel tot nu toe tegen. \\ aardoor 
ik , an deze soon nog geen knotboom heb. 
Andere aan te bevelen soorten als boom of 
als knotboom zijn de Ruwe berk (Betula 
pendula). Haagbeuk (("arpi1111.'J be/11/11111�) 
en mogelijk kan ook de Beuk (Fax11s syl- 
1a11ca) lukken. Wat struiken betreft hebben 
vee! soorten geen mycobiomen. zoals Hulst 
(/leq aquifo/111111) of Rode kornoelje ( Comus 

w11g11111ea) Bij een natuunum LOU ik al.., heg altijd het gebruik van de Eensujhgc meidoorn 
(Crawegus mo11ugim1) ad, rscrcn. hoewel ook devc mycologisch weinig oplevert. llaagbcuk 
leven meer op. Het advrcs geldt wat struiken betreft vooral om de Hazelaar(Cun·lm avello­ 
na) te planten. als uitstaande soh tam: struik. of als onderdeel ,an een heg. en je kunt vanun 
heg de Hazelaar ook omvormen naar knothazclunr. Rondom de Hazelaar verscheen in mijn 
turn als eerste de Gekroesde fopzwam (Laccaria ronilîs). en daarna volgden de de Kale 
aardappclbO\ 1s1 (Scinvdemw bovistav en Roodvtcclfluweelboleet (Xe,w.·011111."J cl11T."Je11/ero11 
� l ). Lang , een Hazetaar-hcgje verscheen aamankdijk de Gewone fopzwam (Laccona tac­ 
cara) en dc afgelopen Jaren staat er ook de Vuurmclkzwnm (LaUw'/11.'J P.1mgalus)! xtason 
et al. ( !982) laten zien dat al binnen Le� Jaar na aanplant een div erse myeobiomen vcrsche­ 
ncn bij de Ruwe en Zachte berk. waaronder de Donzige melkzwam (lauanu."J pubescensv: 
T\, ccklcurige \ aal hoed (Hebe/oma 111eso1J/,ae11111) en de Ge\\ one l-opzw am (lm c arra tocca­ 
la). 

Bomen cn struiken zijn ruim in de handel 
beschikbaar. Vanuit eikels kun je ook zelf 
je toekomstige knoteik laten opgroeien en 
vanuit in het veld verzamelde hazelnoten een 
Hazelaar, Het \ ergt iets meer geduld dan via 
aankoop. Met de handel is het uitkijken. want 
wat je koopt is niet altijd \\at het lijkt. Mijn 
Hazelaar bleek achteraf de Lambertsnoot 
(Corylus maxima) Ie zijn. 

Fi_i:1111r t, Een por met bonsai 1111111hos;e mer Zomereik. 
R111re berk en 1/aagbeuJ... Hier groeu Bevertjes III de :o­ 
mer en III de 11vc'ge her/�1 verschijnen Naucoria bohcrmca 
en andere soorten' 
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Bonsai 
Potplanten bieden een uitkomst 
voor betegelde tuinen of voor 
het balkon. Paddenstoelen zijn 
te verwachten als in een pot 
boompjes worden gehouden op 
de Japanse mamcr: als bonsai 
die jaarlijks wordt bijgeknipt 
(zie Figuur J ). Jn uujn ge­ 
mengde pot met Ru,1 c berk. 
Zomereik en l laagbcuk staan 
nu op 10 dm- janrfijk-, tot drie 
soorten paddenstoelen. mct de 
Ge" one llh crstcebomprv, am 
(Almcofa bobe1111ca) als meest 
frequente soort. Een andere pot 
betrof de spontane \es11g111g 
vun de Zwarte els (Al1111f ghnt- 
11föa) waar bmncn dnc jaar na 
l...iemmg ook het Bleke zomp- 



Pig1111r 2. Gestreept nescwannnetje (Cyathus striatus) in her hoiusnrpperbed naast om huis 

7\\ anuuctje (Alnicola e,;charoide1) al aanwezig \\ as! Een dergehJ ke pot moet dan wel steeds 
vochtig worden gehouden of met de voeten in het water staan. 

Je kunt in een grote pot (liefst met iets schrale grond) boompjes laten kiemen en deze laten opgroeien 
tot bonsai boompjes. Als ze 30-40 cm hoog zijn, worden ze jaarlijks bijgeknipt De boompjes staan 
in een pot. dus water geven is noodzakelijk voor de bonsai, en indirect ook voor de paddenstoelen. 

Houtsnippcrs 
Arnolds & \ an den Berg (2005) geven een overzicht \ an de houbmppcrpaddcnstoelcn \\ aar­ 
b1J smpperpaden en snipperhopen genoemd \\Orden Jalink ei al. (2000) ZtJn nogal negatief 
over smppcrs. zowel in laanbeplanting als op paden. omdat met snippers de \ crruiging \ an de 
\ cgetatie kan toenemen. We hebben het dan c el over het beheer van bossen en natuurgebie­ 
den In stedelijk gebied is daar minder bezwaar tegen In een grote 1u111 kan een snippcrpad 
worden aangelegd en 111 een kleine tuin moet hel mogelijk zijn een vakje van een vierkante 
meter cc realiseren Een in 1990 zodamg ingericht hoekje lev erde nadien tien soorten pad­ 
denstoelen op. Het waren aanvankelijk klcme soorten. maar daarom niet minder spannend. 
Kleine Gev one /\\ avclkopjcs (Hvptsotoma [asciculare fonna p11�11/11111 ). Geweizwammetjes 
(,\'.1•kma h}poxy/011), maar ook het Dcnsvocuc (Tubanafurfuroceoï. En daarna verschenen 
in het bed. na het vernieuwen vnn het smppcrbcd om de 2 of 3 Jaar. ook diverse soorten 
Franjehoeden (Prnlhyrella spp.). 

Houtsnippers hebben een economische waarde gekregen en kunnen m grote hoeveelheden in hout­ 
gestookte centrales verdwijnen. Maar op plekken waar snippers gelegen hebben blijft altijd wel wat 
liggen. Een beetje harken kan dan voldoende opleveren om de 1-2 m" houtsnipperbed te maken, 
dan wel te vernieuwen. Voor snipperpaden geldt het advies om elk jaar mcuwe snippers toe te 
voegen. Amo[ds & van den Berg (2005) adviseren zelfs een laag van 5 cm per jaar. Bij een niet 
betreden bedje zou ik om het jaar nieuw e snippers toevoegen. 
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Dood hout 
Met stukken hout rs het mogehjk saprotroof levende paddenstoelen te krijgen. 131j voorkeur 
gaat het om diverse formaten. van takken tot dikke stukken. Elke soort hout hccfi w eer eigen 
saprotrofe zwammen. dus een vak met stukken eikenhout. beukenhout en dennenhout levert 
méér soorten op dan een vak met maar één van deze drie. Dood hout kan apart c ordcn 
gelegd. op een hoop of rechtop met deel van de stam in de grond. Een hoop levert het snelst 
resultaat op omdat het beter vocht vasthoudt. Op een gedeeltelijk gezaagde eikenstam (20 cm 
m doorsnede) groeiden m mijn tuin enkele Jaren geleden prachtige toefen van het Ge\\OOn 
zwavelkopje (Hvpholotnafascsculares en menig rumbczockcr had aandacht voor deze pracht. 
Een andere stuk eikenhout leverde enkele Jaren weck oorzwammctjc (CrepidollH 1110/lis) op, 
en in 2022 \\ as er een grote toef wusree! franjehocd (Psarhyrella pduliformis) op een ander 
stuk oud eikenhout. 

Stukken dood hout zijn als brandhout in de handel verkrijgbaar. In bossen met werkzaamhe­ 
den is het een kw est ic van vragen om wat stukken hout. De markt biedt ook stukken hout die 
al geinfccteerd zijn met bijv. de Oesterzwam (Ple11ro111s ostreaws). 

Il arde omhulsels 
Van allerei verhoute vruchtlichamen zijn specifieke paddenstoelen bekend. vooral kleme as­ 
comycctcn. maar op bijv. oude sparrenkegels de Sparrenkegel zwam (Strobilww e�c11/e11111� ). 
Je kunt in de turn een hoek maken waar op circa een hahe m- elders verzamelde eikels. 
bolsters van wilde kastanjes. kegels van sparren en dennen op een 'hoop' worden gegomd. 
liefst op de meeste schaduwrijke plek in de tutn. Het advies is dit vochug te houden ttjdens 
lange droogte-perioden. Dat moet iets oplev eren. maar met dit onderdeel heb ik (nog) geen 
enaring opgebouwd .. 

Ga LOii 
Gazons t:tjn een soort van graslanden die 7Ó \ aak worden gemaaid dat de grassen ahijd v ege­ 
taucf blijven Ze zijn te \ ergchjkcn met natuurlijk grasland dat continu kort \\ ordt gehouden 
door gravend \CC. Wanneer ze dan niet te vee! bemest zijn. kunnen we in dergelijke graslan­ 
den soms dezelfde plantensoorten tegenkomen als in een gazon. met het \'1adeliefje (Bc/11s 
JJerennis) als mooiste voorbeeld. In een met graszoden aangelegde tuin op humeus Land met 
daaronder binnen een halve meter keileem kwamen met de zode de nodige graslandpad­ 

deustoehjes mee. waarbij 
hel lzabclklcung breek­ 
steeltje (Conocyhe lactea). 
de meest algemene soort 
bied, en ,ich met 70 \ cel 
aantrok van hei regelmatig 
maaien. en m de natte zo· 
mer \ an 2004 steeds \\ eer 
de kop opstak. Ook Roze 

Fig1111r 3. Knulparmol­ 
;:wamme11 onder de Japon­ 
se ligmterheg Il/Hen Klim­ 
op en Ge11n11e eikvaren 
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Fignur -t. De Reuzenchamptgnon verscheen 1112019 pree tes daar waar de wort ook in eerde- 
1-e jaren groeide en waar ,egelmatig de bodetntegenmtdrogen \\'OS begoten me! rege1111"(J/c1: 

pronkrtdder ( Calocyhe cornea). Bruine satijnzwam (F11roloma sericeum) en Gazom lekplaat 
tPanoeohra foeni�ecii) \\ aren aanwezig, maar in \ eet lagere dichtheden. Het gazon \\ erd 
niet bemest. \\al betekent dat het na v erloop van jaren mosrijker werd en ook allerlei kruiden 
zich wisten te vcvugcn. Wat 1<; er tegen een krutdennjk. mosnjk gazon? 13iJ nat weer kan een 
mosrijk goven iets gladder ZIJ11. dus het is uttkjjkcn met lopen . En bij betreding bij droogte 
kan mos loslaten en kunnen gaten ontstaan. Of een ovenjverige Merel (Turdus mernla) haalt 
de boel overhoop. In zo'n gazon gaat meestal Weidehaakmos (Rhy11diadclpl111s MJ11arros11s) 
domineren In een vochtig ga Loil gaat het \ aak om Punt mos ( Calhergrmeffa cuspidatas. Ook 
Ge\\0011 dikkopmos (Bracnvthecu.m n11ab11!11111) en Fijn laddennos (Kindbergia praelonga) 
zijn vaak aarrnezîg. Nnast eerder genoemde soorten zijn mcsklokjcs (Galerina spp.) te ver­ 
wachten. De Zwnrro ordendc wasplaat (Hygrocybe co111c(1) kan binnen tien par aanwezig 
zijn. 

De mycologische waarde van een gazon neemt sterk toe b1J het achterwege laten van bemesting 
en bij vermossiug. Dus het advies is om het mos niet weg te krabben of weg te harken, maar in 
(een deel van) het gazon te laten groeien Waar dit gazon beschaduwd is. zullen eerder padden­ 
stoeltjes verschijnen. Al op enkele vierkante meters kan dit het nodige opleveren. Het mosrijke 
deel wordt na l september niet meer gemaaid zodat de paddenstoelen alle ruimte krijgen. 

Hooiland 
Homland laat LICh gemakkelijk maken door een stukje gaLon om te vormen naar halfnatuur­ 
lijk knndcnnjk gravlnnd. Londo (1987) heeft de ontwikkeling \311 dergelijke tuinen in ons 
land voor het eerst gepropageerd en uit onderzoek is durdchjk aangetoond dat dergelijke 
mini-hooilandje, ook voor paddenstoelen erg interessant kunnen zijn, met zelfs de vestiging 
van meerdere soorten wasplatcn (Dekker et al.. 2002. Bremer 2020) Mijn hooilandje be­ 
perkte zich tot de \OOrtuin en omvat een hoogtegradrem \:111 hurncuzo tumgroud naar enkele 
\ icrkantc meters veen rondom een natte laagte ( ... rnislukte v ijver]. In totaal \\HS het niet meer 
dan 10 rn'. 

Bij mcrgang in de njd \ an gazon naar hooiland is het ook aantrekkelijk om meer bloemen 
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Om bloemrijke grasland te krijgen wordt jaarlijks gemaaid/ 
gehooid. In nog productief grasland geldt het advies van 
twee maal hooien, bijv. begin juli en begin september. Bij een 
schrale re vegetatie is het belangrijk dat voor begin september 
wordt gemaaid • en natuurlijk wordt het hooi afgevoerd (of 
als voer gebruikt voor landbouwhuisdieren: oppassen met 
Jacobskruiskruid. Jacobaea vulgaris). Het is wellicht over­ 
bodig te zeggen dat gif en mest te allen tijde uit den boze zijn. 
Ongewenste soorten worden uitgestoken of met knippen kon 
gehouden. 

te krijgen. Dat is het makke· 
bjkst door in voorjaar de gras· 
mat wat open te trekken en 
hier Laden , an bijv. Margriet 
(Le11camhem11111 1•11/gare). 
Grote rntclaar (Rhinamhus 
angustifolius) of Rolklaver 
(Lows cornicula111s) door te 
Laaien. Een speciale , onn van 
hooiland betreft kalkgrasland 
Ik heb daarvoor mergelgruis 
uit Limburg kunnen aanschaf· 

fen en dat werd 1 : 1 gemengd mei de zwarte tuingrond en tot 30 cm diep aangebracht In 
deze grond zijn soorten van kalkgrasland gezaaid of gekv cektc planten uitgezet (o a Gulden 
sleutelbloem Primula veris en Duifkruid Scabiusa columbaria). Ondertm,sen staan hier op !O 
rn' 50 soorten grassen en kruiden. In het, ijfde jaar stond erde eerste paddcnstoelsoon. nl. op 
mos: Gerimpeld mosoortje (Arrhema relimga). De Kleine grasfranjchocd (Aathyella prona) 
IS de laatste mcuwkomcr. Maar of hier binnenkort nog wasplatcn gaan ,crschijnen? Dekker 
et al. (2002) noemen l 6 soorten die in dergelijk kalk grasland kunnen , crschijncn. ,, aaronder 
het Bczcmkcraaltjc (Ramariopsss rem,iramosa). 

Border 
Een border IS er op gericht om bloemen tot hun recht Ie laten komen. HOè inlands of exotisch 

de soortkeuze is staat een ieder \ nJ Maar juist op de 
zwarte grond kan russen de planten ,an alles opsctnc­ 
ten dat minder gewenst is. Met zwarte plastic folie de 
border afdekken rs voor de mycoflora niet gewenst Het 
gebruik van fijne steentjes heeft ook geen mcernaarde 
evenmin als het gebruik ,an compost Alleen compost 
dat uit tuinblad is ontstaan biedt mogelijk nog kansen. 
Dennenschors wordt gebruikt in omstandigheden waar 
tevens de bodem een klein beetje mag verzuren. Door 
een \\at dikkere laag toe te passen blijft het schors langer 
liggen. Ook houtsnippcrs tussen de vaste planten LiJn 
een optie in een beschaduwd deel van de tuin. Borders 

huls en dood hout laten zich ook combineren. Om de paar 
:tll:ltli..---.!!:=--l weken de perken schoffelen en de bodem zwart houdcn 

om de bloemen beter tot hun recht te laten komen is 
niet gunstig voor de mycelia. 'vlet schoffelen worden de 
mycetia eigenlijk kapotgemaakt. Mijn Geurige schijn· 

Figuur 5. Een hoekhuis met 'standaarä-tuin en moge­ 
lijkheden om deze paddenstoelvriendehjk in te richten 
a. homsnipperbed. b. IN!</ mei hmlllge vruchtresten, 
c. dood hout. d. Hazelaar; e. k110/e1k. f schcerneg met 
Haagbeuk. Eensuflige meidoorn en Zomereik. g. bonsai 
pollen. h. hooi/wui. i. mosnjk gazon.]. standaard ga=vn. 
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" Figuur 6. Het aantal soorten 
paddenstoelen per biotoop. 
Het gaat om waarnemingen 
over een periode 1'(111 35 jaar 

ridderzwnm (LepHla 1rina) 
stond dan ook m een deel 
van de tuin waar ik nooit 
schoffelde omdat diverse 
kruiden. zoals Stinkende 
gouw e ( Chelidonum ma­ 

JW) en Look zonder look 
(Allm11a petwla!a) de bodem grotendeels bedekten. 

Borders worden zo weinig mogelijk geschoffeld en bodcmvcstonng wordt beperkt. Hcutsruppers 
tussen de overblijvende planen kunnen kiemmg van ongewenste eenjarigen voorkomen en bij­ 
dragen aan de paddenstoelflora. 

Overige biotopen 
Chnspijn (1999) bcschnjfl de paddenstoelflora in het stedelijk gebied van Amsterdam en 
vermeldt o.a het Lccrkaalkopjc (Psitocybe hori=omalis) groeiend op oude kranten. Maar 
om nu oude kranten in een hoek van de tuin te laten liggen? Of Lijn melding van de Wasgele 
bekerzwam (Pezc:a repanda) op een oude stoel... Mijn eerste ontmoctmg met he! Gestreept 
rnestzw nmmcïjc ( C)'(l!l111'1 �trimu•;) (F tguur 2) was op rottend spaanplaat, dat achter de garage 
was bl1J1Cn liggen. Ongcrwijfcld zal het in de tuin laten voortleven v an het 111 de huiskamer 
\CT\ an gen meubilair of andere huiselijk afgedankt maten aal tot onverwachte mycologische 
, crrasvmgcn kunnen leiden Maar om dit in de etgcn tum te doen, vooral als deze bescheiden 
, an mm ang l'>, 7111 menig lezer te ver gaan. 

Vijvers voegen veel toe aan een tuin. Het wordt pa� voor paddenstoelen interessant als er 
ook een zónc 1� met \ eenmos (Sphag1111111 spp. ). T usscn dil , ccnrnos kan Kaal I cenmosklokje 
( Galerina ubncystus'ï of Veenrnosgrauwkop (Tcphrocybe patusu is) mogelijk verschijnen. Je 
kunt niet maar een enkel plantje van veenmos in de oever vetten Dat sterft af omdat het VIJ­ 
verwater te kalkrijk rs. Je hebe een grote tod nodig van minimaal een kw an vierkante meter 
die makkehjker regenwater kan vasthouden en die in de oever nel iets boven het waterpeil 
I an de viJI er 1\ ordi geplaatst. Vetkruid (Sedum) 11 ordi voor plane daken gcad, iseerd met het 
doel de biodrvcrsitcn te vergroten. Zo'n dak kan een extreem droog biotoop ztjn, waar met 
voor mees allerlei verkruiden tegen kunnen. Maar als er mossen gaan groeien kunnen in de 
herfst paddenstoelen verschijnen. Zo iets is alleen goed te volgen op een laag schuurdakje 
en mogelijk dat een 1a11 de lezers mee d11 biotoop al ervaring heen? Mest heeft ook een 
specifieke mycoflora Een hoop paardcm rjgcn 111 een hoek van de tuin zal mycologisch zeker 
heel boerend 7ijn met ongew ij fcld 111ktL11 ammcn. Maar de buren en/of medehuisbe« on ers 
vullen niet gecharmeerd zijn I an de aanhoudende mcstlucht Dus zo iets is alleen te doen met 
een tuin in het buitengebied en met 1\ch1 il!cnde medehuisgenoten. Maar misschien dat een 
hoop kornjncnkcutcls 111 de hoek vun de tuin 11c! haalbaar is'! 
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lntcrmcuo: Paddenstoelen in tuinboeken 
Dertig tuinbocken zijn ondcrzocht op hun aandacht "oor paddenstoelen. liet gaat om boeken die 
verschenen zijn tussen 1965 en 2023. In ruim de helft, an de boeken worden paddenstoelen niet 
genoemd. maar ,aak "cl roesten of rnccldauw als minder gewenste soorten in border- en moes· 
tuin. In de overige komen paddenstoelen maar meestal summier "oor. In geen enkel bock wordt 
aangegeven wat je echt voor paddenstoelen kunt doen. Diverse boeken over ecologisch tuinieren 
noemen wel het gebruik ,an materiaal dat ook gunstig kan zijn voor paddenstoelen. Al in 1974 
stellen Koos Landwchr en Cees Sipkes voor om paden in de natuurtuin te maken van naruurhjk ma­ 
teriaal, zoals houtsnippcrs. dennennaalden, half,crgaan riet en kortgeknipt riet. Een veel robuuster 
voorstel doet Dunnct (2019) met een tuinontwerp waarbij hoog gestapelde stammetje tot muurtjes 
van 30 50 cm breed zijn uitgewerkt "oor de grotere tuin. Dit hout verrot en wordt ook jaarlijks 
weer vervangen. !lij schrijfl dan heel poëtisch over du hout "Ze ontwikkelen ook een nieuwe Aora 
van paddenstoelen. die in de herfst als bloemen aan de stammen ontspruiten'. Een mooi opzetje 
geeft Maurice van der Molen als hij bij het gazonbcheer kansen voor wasplaten noemt. en ook 
houtstapels en takkennllcn "orden genoemd voor meer natuur. Hij noemt ook mogelijkheden met 
strobalen in de tuin. liet trekt inktzwammen (Coprim1s spp.). de Vroege bckcrzwammcn (Peuza 
vesiculosa) en de Dooiergele mcstzwaru (Bolhiti11s vitellinuss, Het bock waarin de meeste soorten 
worden genoemd, betreft een encyclopedie (Mikolajski 2004) met 15 soorten. De topscore heeft 
Hoogenstein (2023) met zijn 1000-soorten tuin. !lij fotografeerde/noteerde weliswaar binnen een 
jaar (2021) bijna 40 soorten in zijn tuin (plus de groenstrook voor Zijn huis). maar het bock gaat 
niet in op watje akticfkunt doen voor paddenstoelen. 

De indeling van de tuin 
Een turn laat zich op ,clerici mamcrcn mdclen en mrichten Uit het voorgaande val duidc­ 
I ijk zijn dat diHTSC tuinontw erpen paddestoel-om riendelijk zijn: geheel betegelde tuinen. 
wekelijks gemaaide gazontumeu met aangeschoffelde bloemperken of tuinen met alleen 
bodembedekkers (Pac/1_1 van dra, Klimop. f lede ra helix. Maagdenpalm. 1 inca mmor). Een 
tuin waarbij ruimte gecreëerd wordt voor paddenstoelen kan sterk lijken op een gemiddelde 
tuin met tegels. gazons. borders en bloemperken. Belangrijk is om gebruik te maken , an het 
microklimaat van een tuin en de tuin Ie omtuinen mei een (sehccr)hcg. Juist een door het huis 
beschaduwde noordzijde is ideaal voor struiken en dood hout (Figuur 5) l:n onder of nabij 
deze houtige gewassen kunnen boomstammen. takken ofhoutsnippers worden aangebracht. 
Een dergelijk habitat kan , ooral in het , oorjaar goed \\ orden opgcAeurd met bol gew assen als 
Sneeuw klokje ( Gala111/111s nim/i:,) of Blauw druifje (.\lw,carîa botryoidess. Een stinzenflora 
in het , oorjaar laat zich combineren met paddenstoelen in het najaar. Hel naar het Luiden 
genchte deel, an de tuin leent zich voor de ontv rkketmg v nn een bloenmjk grasland. In apn! 
kan het geel kkuren dankLlJ Speenkruid (Ficaria verna) (okselknolleqes laten zich goed uit­ 
plnntcn. unzaaicn] in eombmatic met de Pinksterbloem ( Cardamine pratemis). m mei kan de 
Knolbotcrblocm (Ra111111cul11s bulborns) , oor een zee , an geel Lorgcn. ge, olgd in juni door 
de Kleine ratelaar (Rhi11c111tl111s mmor). In de ,omcr zorgen Gewoon duizendblad (Achîllea 
millefolium). Grote ratelaar (Rhimmrl111s seror11111s) of Jacobskruickruid (Jacobaea l'lilgan<;) 
voor kleur. In een tuin is het geen enkel bezwaar dergelijke soorten uit te zaaien, waarbij 
zaad verzameld is in bennen. dijkhelhngeu. overhoekjes of zelfs langs opengestelde paden 
binnen natuurgebieden wanneer soorten daar vee! voorkomen. Kleine hoeveelheden zaad 
kunnen al een groot effect hebben. En na de 1� of 2' snede (uiterlijk begin september) krijgt 
het mos ook m een naar het zuiden gerichte tuin meer ruimte. Het ad, ic, ie, deze tuin met heg 
te omtuinen. zodat bij een steeds lagere zonnestand ook Je op het zuiden gerichte tuin steeds 
meer schaduw krijgt. Beschaduw ing , nnaf september 1� belangrijk om er , oor Il! ,orgcn dat 
de tuin op ,onmgc dagen niet meer uitdroogt. I Ict blijH dan constant ,ochtig. Door het n-Iicf 
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en hoge gra� i� maaien met een grasmaaier geen optie. Maaien (eigenlijk dus hooien) kan met 
bocmaa.cr. of meer CO!\ ricndelijk met ,ei�. cikkel of een heggenschaar. 

Het resultaat van 35 jaar 
Paddenstoelen in de eigen tum geven ongekende kansen \OOr onderzoek. Door de gunstige 
liggmg is het mogelijk dagelijks de ontwikkelingen te votgcn en gedurende de hele herfst het 
aantal vruchtlichamen per soort bij te houden Dergelijke njdrcckscn maken het mogelijk cnkc­ 
Ie aspecten van paddenstoelen te bestuderen waaraan tot nu toe \1 eimg aandacht i!> besteed. nl. 
de levensduur van de vruchthcharncn. Lcusink (1995) heen d11 vanuit het Biologisch Station 
Wijster uitgebreid bestudeerd en mijn onderzoek naar drie grnslandsocrtcn i� eerder m Coolia 
gepubliceerd (Bremer 2021 ). Op d11 gebied is nog veel te doen. 

In totaal vond ik in mijn eigen tuin gedurende 35 jaar 74 soorten paddenstoelen op 135 m­ 
( Tabel 2) Het gaat om een tuin met een grotendeels ecologische mnchtmg üij de \ erdc! ing van 
het aantal waargenomen soorten over de biotopen scoort vooral het hooiland erg goed - zeker 
ook gezien het beperkte oppen lak Ook scoort het houtsnippcrbcd en · 1 lazcluar" redelijk goed. 
Andere biotopen scoren minder. maar dat heeft deels ook met vcrschülcn m oppervlakte van 
doen (Figuur 6) Bijna dagebjks heb rk mijn tuin gedurende al die Jaren bezocht en zeker één 
maal per week goed geïnspecteerd op paddenstoelen. Bij mijn brede heg moel ik toegeven dat 
in de heg kijken niet zo makkelijk is. Er zal wat gemist LÏJn llet hooiland werd gedetailleerd 
in de gaten gehouden RU\\e aardster (Geaslrum campeslrc) en Vuurrnclkzwam (lacrarius 
pyrogalus) zijn de meest bijzondere waarnemingen. maar een score van drie wasplatcn m Je 

Belangrijke adviezen samengevat 
paddenstoclcntuin 1.0 
•Zoveel mogelijk Inlandse bomen en struiken planten, eventueel in knotvorm. 
• Gazon nooit bemesten en een deel pas na 1 5 jum hooien. met name het meeste beschaduwde deel. 
Vcrmossing hier niet tegengaan. maar koesteren. Tweede maarbcurt voor begin september. 
• Dood hout op vochtige plekken in verschillende maten van verschillende bomen (minder dan 20 cm 
dik). Dit hout bewust in perioden van langdurige droogte vochtig houden. 
• In bloemperken of borders zo l\·einig mogelijk de bodem te verstoren. Liever ongewenste soorten er 
één voor één uittrekken dan schoffelen. Gebruik als mulch boomschors ofhoutsnippcrs. 

paddcnsloekntuin 2.0 
• Maak een krurdenrijk hooiland met verschillende grondsoorten: humusarm zand. kalkrijk humus­ 
arm zand. leem. lichte Lavei of mergel. Veen heeft geen 7111 buiten een bakconstruetie en verdroogt 
snel. Humusann materiaal is ruimschoots m de handel Aan de andere grondsoorten is moeilijker te 
komen. 
• Zorg voor wat reliëf en zo mogelijk voor een nat - droog gradient mei een vijver. Een grote pluk 
veenmos langs de rand heeft meerwaarde. 
• Vervang exotische bomen en struiken door inlandse soorten. met Zomereik als meest aantrekkelijke 
soort. De Zomereik is makkelijk in vorm te houden. ook in een kleine tuin, door te kiezen voor de eik 
als knotboorn die om het jaar wordt geknot. De Ligusrerhcg wordt vervangen door Beuk ofl laagbeuk 
• maak hoekje(s) met eikels, bolsters van wilde kastanjes. kegels van sparren en dennen en houd dat 
vochtig bij perioden met weinig regen. 
• zorg voor dikker dood hout ( > 32 cm in doorsnede .... ) om echt de afbraak van hout jarenlang mee 
te maken. Dergelijk dik hout is zwaar én niet in de handel. E, entueel vragen aan bosbeheerder als zich 
kansen voor doen of 111 de buurt wanneer oud hout wordt gekapt en verwijderd. 
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voortuin is ook een aardig resultaat. En eigenlijk is elke soort elk 1aar een moment van ver­ 
wondering en stimulans om door te gaan met het mycologisch tuinieren. 
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Tube//. llet aantal mvcorrhiza soor1e11 per boom- of snuiksoort. gescinktheid van soort voor 
gemiddelde 111i11 en ook entmnologisch betekenis. Am = a111oc/110011. dus al lang als wilde soon 
III Nederland O = mei a111och10011. I '""" a111och10011. Tuin: geçc/1ikl 1·oor kleine lllin. e1·e11111ee/ 
111 1·orm 1·m1 een knotboom. 0 - ongewenst in wmen. I = goede 11111Hoor1, meewal in knotvonn. 
2 = matige soon. J = mei zo geschiü \"OOI" wi11e11. \�1-c: aal/lal soorten ectomycorrhi:a worlen 
{indelmg naar Osinga el al.. !013): 0 = geen betekenis, + = emge betekenis. �+ - betekemç. 
+++ = grote betekems. ++++ = hele gmt betekenis. Insecten en mijten: Hel aamal soorten 
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*) deta P Bremer 
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Nederlandse naam Wetenschappelijke Tuin My, Insecten Vlinders 
naam en milten 

Inheemse soorten 
Spaanse aak Acer campestre 1 0 51 24 
Gewone esdoorn Acer oseuaokuanus 2 0 43 17 
Zwane els Alnus f!/utinosa 2 +++ 141 71 
Berk Betu/a soo. 1 +++ 334 213 
Haaabeuk Caroinus betulinus 1 +++ 51 32 
Tamme kastanie Castanea sativa 3 +++ 11 1 
Hazelaar Corylus avellana 1 +++ 106 68 
Tweestiihae meidoorn Crotaeeus /aev,gata 1 +? ? ? 
Eenstiiliae meidoorn Craraeevs monoevna 1 +? 209 158 
Brem Cyshcus scoparius 1 0 ? 39 
Beuk Farus svlvatica 2 ++++ 98 51 
Es Fraxmus excelsior 2 0 68 32 
Hulst /lex aouifolium 1 0 10 8 
Jeneverbes Junioerus communis 3 0 32 14 
Lanks Larix spec. 3 ++ 38 15 

Fttnsoar Picea abies 3 +++ 70 13 
Dm Pinus S""". 3 +++++ 172 36 
Populier, incl. Ratelooouüer Ponu/us soec. 3 +++ 153 69 
Zoete kers Prunus avium 2 0 4 ? 
Sleedoorn Prunus spinosa 3 0 153 114 
Wintereik Ouercus oetraea 2 ++++? ? ? 
Zomereik , tuercus robur 2 +++++ 423 193 
B=m Rubus S''"· 1 0 ? 63 
Kruiowrls Solix Te'""'rlS 0 ++++ ? ? 
Wilg (inclusief Bcswilg) So/ix S"". 2 +++ 450 166 
Vlier Sombucus nigra 1 0 r 4 
Liisterbes Sorbus aucuoana 1 0 58 28 
Taxus Taxus baccala 1 0 6 3 
Linde 1i/ia s oec. 2 ++++ 57 31 
Gasoctdoom Ulex eurooaeus J 0 29 ? 
lep U/mus g/abra 2 0 124 24 

Exoten 
Zilvers nar Abies alba 2 ++ ? ? 
Japanse zuurbcs Berberis thunberem 1 0 O? O? 
Vtmdcrstrt11k Bnddieva davtdn 1 0 O? O? 
Lambertsnoot") Corvsns maxinw 1 ++ ? ? 
Chinees klokje Forsrthia x i111e1111edia 1 0 O? O? 
Japanse liguster Lnnatmm o,a/1(0/111111 1 0 >1 >I? 
Amerikaanse vogelkers Prunus serorina 0 0 ? ? 
Douclesscer Pseudotsuea mennezn 2 + ? ? 

Frulrbomen 
Anncl Malus domesnca 1 0 ? ? 
Pee, rwus communis 1 0 ? ? 



Tabel 2. Paddenstoeten i11 een Zwolse tuin gedurende 35 jaar: 
(2) = minimaal twee wonen 

Agancus arvensts Ga/erma spec. .41) -cena flavo-alha 
Agancus a11g11st11s Galerma subclavata Alyce11a gatertcuiata 
Agancur bisporus Geastrum campestre -\f}'Çe11a lepwcepha/a 
Agt1nc11s compestris Gerronema swartzit .\1)'(:ena ohvaceomargmta 
Aganc1,s svtvonca Hebe/oma he/odes: Ali cena spec 
Agrocybe praecox Hemimcveno delectainhs �f)'Çel/a 1·111fls 
Alnicola öohermca HygTVC) be conica ,\ectna c11111ahar111a 
Alnicola escharo.aes I lygrocybe psmacma Panelfus s11p11c11S 
Arrhema ret11rga Hygrocybe 1·1rg111ea Paxdtus 1mv/11111s 
Ctuocyte ftocaao fnOCJ be spec Pholio11na arrhemr 
Ctitocy be metachroa laccana laccata Psathyref/a condotteana 
Conocybe spec (2) Laccarîa tornhs Psathyrel/a corrugis 
Coprinus auricomus l.actarius pJ·rogallls Psalhrrello grocihs 
Coprinus comaws lepww sntnncomara Psathyre/la prona 
Coprmus dusemmams Leptsur cnsmto Psathyre/la p11/iliform1s 
Copr11111s /agopw, l.epista irma Psathyrella spec 
Copr11111s le,ocephafos leucoogancus teucothues Psilocybe fascïculare 
Coprmus plicauhs Lycoperdon perlawm Rh1 llsma acermum 
Creptdotus moltts Lyoph_1 llum decostes Rsckenelta swanzir 

Crmipelfts scabelta Macrofepwta rhacodes Scleroderma bovtsto 
Cyattns strsants Marasmms currrya Tubarw furfuracea 
Entoloma hebes Afaras111111s oreades Xerocomus chrysemenon s.J. 
Ento/01110 sertceum ,\:{rcena adscendens ,\) lono hypoxyion 
Emo/0111t1 sora.äetnm ,\�ree na cf ronda 
Fla111m11/111a veluupes \f)·cena fi/opes 
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