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Poelkikker

De poelkikker (Pelophylax lessonae) is in de oostelijke en
zuidelijke helft van Nederland nog vrij algemeen. Het is een
kieskeurige soort die zich thuis voelt in voedselarm tot matig
voedselrijk, schoon, stilstaand water. Dergelijke wateren zijn
niet zelden licht zuur. Op de hogere zandgronden bewoont hij
vooral vennen en poelen in bos-, heide- en hoogveengebie-
den, maar de soort bezet ook wateren in heideontginnings-
gebieden, zoals poelen en sloten. Daarnaast is hij lokaal te
vinden in het rivierengebied, binnendijks of op heel laag-
dynamische plaatsen - vaak met kwelinvloed - in uiterwaar-
den. Niet alleen het voortplantingswater is belangrijk, ook het
omliggende landhabitat speelt een belangrijke rol. Een
gevarieerde structuur met voldoende schuilplaatsen en vocht
biedt de poelkikker voedsel en overwinteringsplaatsen. Zijn
verspreiding vormt grofweg het spiegelbeeld van die van de
meerkikker, die juist in West- en Noord-Nederland voorkomt.
Buiten zijn natuurlijke verspreidingsgebied is de poelkikker op
enkele plekken illegaal uitgezet, onder andere in de duinen. In
zulke tamelijk voedselarme omstandigheden kan hij zich goed
handhaven. Zo leeft er sinds 2002 een populatie in de duinen
bij Castricum, die zich inmiddels over een gebied van tien
kilometer heeft verspreid. ® 2011-2025 niet natuurlijk

1990-2010 natuurlijke verspreiding
@® 2011-2025 natuurlijke verspreiding
1 1990-2010 niet natuurlijk

Verspreiding /

De ringslang (Natrix helvetica) komt in Nederland vooral voor in waterrijke gebieden ten noorden
van de grote rivieren. Met name in drie min of meer gescheiden kernen rond het |Jsselmeer. De
grootste populaties bevinden zich in Noord-Holland, Utrecht, Gelderland, Overijssel, Drenthe en
Friesland. Daarnaast heeft sinds 2015 in Zuid-Limburg - vanuit Duitsland - een populatie voet aan
de grond gekregen (het Wormdal en het Vijlenerbos en omgeving tussen Vaals en Epen). Buiten dit
natuurlijke verspreidingsgebied is de soort op enkele plaatsen in Nederland illegaal uitgezet, zoals
in de Bruuk (GE), de Brunssummerheide (LI) en in Zuid-Holland. In de Krimpenerwaard, Alphen aan
den Rijn (ZH) en op de Brunssummerheide leven daarnaast ook illegaal geintroduceerde uitheemse
Oostelijke ringslangen (Natrix natrix).

Veel van de natuurlijke leefgebieden liggen op de zandgronden of op overgangen van zand naar
veen- en kleigronden. Uitgestrekte laaggelegen, natte gebieden worden grotendeels gemeden of
alleen als foerageergebied benut, omdat de soort daar vaak niet alle stadia van zijn levenscyclus kan
doorlopen. Vooral het gebrek aan overwinteringsplekken vormt hier een knelpunt. Ringslangen
zonnen graag op drogere plekken, zoals zonnige dijkjes.bij water, waar ze jagen op vooral amfibieén
en soms andere kleine gewervelde dieren, waaronder vissen. De belangrijkste bedreigingen voor de
ringslang zijn landbouwintensivering, verdroging, kanalisatie van waterlopen, versnippering van
leefgebied en verkeerssterfte. Daarnaast is er vaak een gebrek aan geschikte eiafzetplaatsen. Ook
hybridisatie met de Oostelijke ringslang vormt een groeiend risico, dat zeker niet moet worden
onderschat. De soort kan geholpen worden door het aanleggen van broeihopen, die uitstekende
eiafzetplaatsen bieden (zie broeihopen.nl).


http://broeihopen.nl
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] 1990-2010 natuurlijke verspreiding
@® 2011-2025 natuurlijke verspreiding

In Zuid-Limburg heeft de
ringslang sinds 2015 vanuit
Duitsland voet aan de grond
gekregen langs de grens in
het Wormdal en het
Vijlenerbos en omgeving
tussen Vaals en Epen. Op de
Brunssummerheide zijn
zowel inheemse als
Oostelijke ringslangen
geintroduceerd.
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