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De Middel- en Oostduinen 
maatwerk in beheer 

MARTEN ANNEMA & ANDRÉ JANSEN 

Delta Nutsbedrijven (DELTA) wint water in de Middel- en 
Oostduinen (204 ha) op Goeree. Het gewonnen water bestaat 
uit grondwater en uit Haringvlietwater, dat via open infiltratie 
aan de bodem wordt onttrokken. De Middel- en Oostduinen 
worden door DELTA tevens beheerd als natuurgebied . 

De Middelduin en en een 
deel van de Oostdui11e11 
worden jaarrond beweid 
met Charolais-runderen 
(foto: MartrnAnnema) 

D e Middel- en Oostduinen 
zijn klein in vergelijking 

met de dui ngebieden die door waterleidingbedrij­
ven als PWN , GWA en DZH worden beheerd. 
DELTA kent in tegenste lling tot de genoemde 
duinwaterleid ingbedrijven geen afdeling, die zich 
specifiek bezighoudt met he t natuurbeheer . Het be­
heer van de Middel - en Oostduinen is in handen 
van één terreinbehe erder , d ie alle taken uitvoert. 
De verschillen in de abiotische omstand igheden 
van en de waterwinning in de terreinen stelle n spe­
ciale eise n aan het beheer, die we zullen bespre­
ken . Tevens zullen we ingaan op de resultaten van 
het gevoerde beheer. 

Een terreinschets 
De Middel- en Oostdui nen zijn kopjesduing ebie­
den, die zijn ontstaan na 800. De gebieden zijn zo­
genaamde vroongronden, die eeuwenlang intensief 
zijn beweid. Tot voor 150 jaar had de zee nog veel 
invloed. 
Zowel op macro - en microniveau zijn beide gebie­
den rijk aan gradiënten. De terre inen hellen gelei­
delijk af naar het noordwesten. De Midde lduinen 
kent een grote re variatie in kalkrij kdom dan de 
Oostduinen . Het zuiden van de Middelduinen is 
kalkarm en zuur, het noorden daaren tegen kalkrijk 
en zwak zuur tot basisch. De Oostduinen zijn 
overwege nd kalkrijk. Op kor te afstand zijn relatief 
grote hoogteversch illen aanwez ig, waardoor 
interessante gradiënte n in vochtge halte, zuurgraad 
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en voedings toestand zijn ontstaan. In de Middeldu i­
nen zijn veel va n de valleien 's winters geïnun ­
deerd en treedt kwel op van basen - en ijzerr ijk 
gro ndwater. Ten behoeve van de bewe iding z ij n in 
het ve rleden diverse poelen gegraven, die kalkrijk 
water bevatten. 
In de Middelduinen word t sinds 1938 grondwater 
gewonnen uit het diepe watervoerende pakket. 
Open infiltr atie via één kanaa l en één drain vindt 
plaats sinds 1954. De fluc tuaties en de stromin g 
van het freatische grondwa ter (bet grondwater dat 
direct onder de grond zit) worde n in het centrale 
deel sterk beïnvloed door de infil tratie. Daarbu iten 
is de waterhuishouding vrij natuurlijk . In de Oost ­
duinen wordt eveneens diep grondwater en via 5 
kanalen en 7 drains infiltratiewa ter gewonnen . De 
frea tische waterhuishoud ing van de Oostduinen 
wordt ge heel bepaald door de waterwinn ing. De 
fluctua ties van de waterstand zijn in het gehele ge­
bied groot en niet natuurlijk. De open infiltratie 
heeft geleid tot eutrofiëring van een brede strook 
langs de infi ltrat iekanalen en tot vcrgravingen. In 
tegens telling tot de Oostdu inen is het oppervlak 
vergraven gebied in de Middelduin en gering. 

Ontwikkelingen in het beheer 
In 1978 werd gesta rt met een actief natuurbeheer. 
Toen waren veel zeldzame en karakteristieke soor­
ten inmidde ls verdwenen. Het beheer in deze be­
ginfase kan gekarakteriseerd worden als 'pionie­
ren ' en was gericht op de terugkeer van de verdwe­
nen soor ten. In deze fase vroeg de behee rder zich 
af wat hij moes t doen om die soorten terug te krij ­
gen. Via excur sies, lezing en, .lezen, het uitnod igen 
van desk undigen, én door te doen werd dat geleide­
lijk duid elijk . 
De eerste resultaten leidden direct tot natuurwi nst. 
Daarm ee werden de hoge poten ties van het gebied 
voor de natuur zichtbaa r. Tevens werd duid elijk 
dat een actief natuurbehee r en het winnen van wa­
ter goed kond en same ngaan . Daardoor ontstond 
binnen DELTA en bij de over heid een breed draag­
vlak voor een verdere intensivering van het natuur­
beheer. Dit leidde tot een ruimere beschi kbaarstel­
ling van fina nciën . 
Later vraag je je als beheerder af waa rom op de 
ene plaats een maatregel wel succesvol is en op de 
andere niet. Je w ilt dan inzicht in bel functioner en 
van bet terrein en hoe je daar met maatregelen op 
in kunt spelen. Op dat moment gaj e het belang 
van onderzoek onderke nnen. Het beheer gebaseerd 
op een intuïtief wete n gaat dan samen met een be­
heer gebasee rd op bewust begrijpen. 

Systemen en beheerskeuzen 
Het waterhuishoudkundig systeem va n de Middel­
duinen is, zowe l in kwantitatief als in kwalitatief 
opzich t, veel natuurlijk er dan dat van de Oostdui­
nen. ln de Midde lduinen zijn de gron dwaterafha n-
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kel ijke natuurwaarden dan ook hoog. De natuur­
waarden van de Oostduinen liggen vooral in de 
vochtige en droge graslanden en struwelen. Met 
het beheer wordt daarop ingespeeld. De Middel ­
duinen en een deel van de Oostduinen hebben 
beweiding als basisbeheer , de rest van de Oostdui­
nen maaien (graslanden) en niets doen (struwelen). 
Beweiding zorgt ervoor dat de Middelduine n een 
open grazig gebied blijven; maaien voorkomt ver­
ruiging van de grazige delen van de Oostduinen of 
leidt tot verschra ling van reeds vcrruigde delen. 
Uit het onderzoek dat is verricht naar de relatie wa­
terhuishouding -bodem-vegetatie van een aanta l val­
leien in de Middel- en Oostduinen , is duidelijk ge­
worden onder welke omstandigheden plaggen en 
maaien het basisbeheer van beweiding aanvullen . 
Plaggen zorgt voor herstel van typische 
duinvalleigemeenschappen wanneer een te dikke 
laag zure en voedselr ijke humus aanwezig is. Het 
is het meest succesvol in valleien met langdurig 
hoge grondwaterstanden, waar periodiek basen- en 
ijzerr ijk grondwater toestroomt. Maa ien als addi­
tionele maatregel is succesvol wannee r de organi­
sche stof laag niet al te dik is en wanneer sprake is 
van vochtige omstand igheden. Door maaien ont­
staan open plekken, waar laagblijv ende soorten 
zich opnieuw kunnen vestigen. 
Het grondwater dat opkwel t in de valleien van de 
Middelduinen , is afkomstig uit een lappe ndeken 
van lokale, kleine watersystemen en treedt vooral 
uit aan de randen van de valleien. Het gevoerde be­
heer heeft ervoor gezorgd dat deze gradiëntrijke si­
tuaties weer geschikt zijn geworden voor soorten 
en gemeenschappen van natte en vocht ige duinval­
leien. We zullen dat illustreren aan de hand van en­
kele voorbee lden. 

Resultaten beheer 
Door het gevoerde beheer is het aantal rode-lijst 
soorten sinds 1985 weer toegenomen en is nu weer 
bijna gelijk aan het aantal dat in 1940 voorkwam. 
Als basisbeheer heeft de beweiding ervoor gezorgd 
dat o.a. trilgras , veldgentiaan, harlekijn, moeras­
wespenorchis , geelhartje, dwergvlas, dwergbloem 
en draadklaver zich opnieuw hebben geves tigd of 
sterk uitgebreid. 
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Plaggen heeft geleid tot de terugkeer van pionierge­
meenschappen, zoals de knopbies-associatie, de as­
sociatie van strandd uizendguldenkruid en kriel­
parnassia en de waterpunge-oeverkruid-associatie. 
Het gaat hier om gemeenschappen met veel be­
dreigde soorten, zoals knopbies, vleeskleurige or­
chis, vlozegge, teer guichelhe il, dwergzegge , 
dwergb loem, dwergvlas, fraai duizendguldenkruid, 
platte bies, oeverkruid, sierlijke vetmuur en arm­
bloemige waterb ies. 
Veel van de poelen zijn de laatste jaren opge­
schoo nd. Dit heeft geleid tot de terugkeer of uit­
breiding van o.a. diverse kransw ieren, ondergedo­
ken moerasscherm , zilte waterranonke l, ongelijk­
bladig fonteinkruid en oeverkruid. 
Ook maaien heeft geleid tot de terugkeer en uitbrei­
ding van vele soorten als slanke duingentiaan, 
wondklaver, ruwe en gestreepte klaver , voorjaars­
zegge, rietorchis en gewone vleugeltjesbloem. 

Tot slot 
Voor succesvol beheer is een goede kennis van en 
inzicht in het terrein nodig. Voordeel van een klei­
ner terrein is dat je het snelle r beter leert kennen. 
Daardoor is maatwerk mogelijk en kunnen de 
aanwezige potenties optimaa l worden benut. Bij 
het beheer van de Middel- en Oostduinen is hier­
voor dan ook gekozen. Dit heeft geleid tot behoud 
en herstel van veel van de vroeger aanwezige na­
tuurwaarden. 
In de toekomst zullen de potenties nog groter wor­
den wanneer zuivering plaats gaat vinden van het 
geïnfiltreerde Haringvlietwater. Als de ontwateri ng 
van de omgeving van de Middelduinen wordt 
verminderd, zal daar de open infiltratie worden ge­
stopt . Dit zal zorgen voor een nog meer natuurlijke 
waterhu ishouding, waardoor de kansen voor waar­
devolle grondwa terafhankelijke natuur verder zul­
len toenemen. 

M. Annema is terreinbeheerder van de regio 
Noord van DELTA. Drs. A.J.M. Jansen is senior 
ecoloog /adviseur bij Kiwa N.V. Onderzoek en Ad­
vies. 
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