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Om de natuur nieuwe kansen te geven zijn in de Amsterdamse 
Waterleidingduinen (AWD) grootschalige ingrepen uitgevoerd. 
Maar ook de kleinschalige projecten in dit gebied verdienen de 
aandacht. In dit artikel worden drie projecten beschreven: 
reconstructie van geuloevers, het plaggen van verruigde vallei­
en en van een voormalig akkertje, het Weitje van de Blauwe 
Paal. De ligging van deze projecten is globaal weergegeven op 
de kaart op pagina7 . 

Na de werkzaan:,heden 
kwamen op één veldje 
weer volop duinroosjes 
voor de dag (foto: Kees 
langeveld). 

H et oudste van de genoemde 
projecten is 'het Weitje 

van de Blauwe Paal', gelegen in de Luchterduinen 
(het zuide lijke deel van de A WD) . Dit weitje was 
vroeger een akker, waarvan de bodem in het verle­
den tot enkele decimeters diepte omgewe rkt is. 
Aan het eind van de jaren tachtig bood de plek een 
nogal troosteloze aanblik : een droge, vlakke en on­
diepe vallei die vrijwel geheel was begroeid met 
duinr iet. Het grondw ater lag bijna een meter onder 
het maaiveld. In het voorjaar van 1991 kwam hier 
verande ring in, toen ongeveer 30 centimeter van 
de humusrijke, ontkalkte bovenlaag werd verwij­
derd. 

Kalkplaten en humusrichels 
Men hoopte dat door de ingreep het blootgelegde 
zand tot op het grondwaternivea u zou uitstuiven en 
dat zodoende weer een vochtige duinvallei zou ont­
staan. En of het ging stuiven! In het eerste jaar is 
zo 'n 640 kubieke meter zand uit de zandbak 
weggeblazen, plaatselijk tot wel 60 cm. diep . Door 
de werking van de wind werden een aantal merk­
waardige structuren blootgelegd: donkerbruin e ri­
chels en grijswitte platen, die eruit zagen alsof er 
metselspecie was gestort. Die platen bleken te be­
staan uit zand en gruis van slakkehui sjes, die door 
kalkneerslag aan elkaar gekit waren . Van de 
moeraspoe lslak, de ovale poels lak en het leverbot -
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slakje vonden we intacte, fossiele huisjes . Deze 
slakkensoorten zijn te beschouwen als pionie rs­
oorten in zoetwater. We nemen dus aan dat de 
kalkplaten overblijfselen waren van drooggevallen 
poeltjes. De bruine richels waren humusrijke 
restanten van overstoven duinhellingen. Beide 
structuren zijn inmiddel s verdwe nen. 

Van zandbak naar duinmeer 
Uitstuiven van zand , stijgende grondwat erspiegels 
en overvloedige regens hebben gezamelijk geleid 
tot een spectacu laire verander ing van het Weitje. 
Toen in de winter van 1992-93 voor het eerst open 
water in het Weitje verscheen , bleek dat het gerin­
ge hoogteverschil een nadeel had: als de 
grondwaters piegel boven het maaiveld uitkwam, 
dan stond gelijk een groot deel van het terre in on­
der water. In het voorjaar van '93 viel het Weitje 
weer droog. De daaropvolgende winters stond het 
terrein vrijwel geheel onder water en bleef er tot 
ver in de zomer water staan. In plaats van over 'de 
woestijn ' spreken we tegenwoord ig over ' het nieu­
we duinmeer'. Een paartje nijlgan zen heeft er het 
afgelopen jaar zelfs hun jongen grootgebracht. 

De plantengroei: van niets naar weinig 
De veranderingen in de vegetatie op het Weitje wa­
ren heel wat minder spectaculair. In het stuivend 
zand vestigd en zich maar heel weinig planten. Met 
het vochtiger worden van de bodem verschene n 
waterpunge en zomprus, maar de planten bleven 
laag en hun aantal was klein. Daarnaast versche­
nen kiemplantjes van duindoorn en kruipwilg. De 
duindoorns hebben door het oprukkende water het 
loodje gelegd, maar de kruipwi lg houdt stand . 
Toch is het groots te deel van het terrein nog steeds 
onbegroeid. In hoeverre de hoge waterstand de 
vest iging van planten tegenhoudt , is niet helemaal 
duidelijk. De sl iklaag die achterblijft na het droog­
vallen is een geschikte voedingsbodem voor 
stikstofminnende soorten als blaartrekke nde boter­
bloem en rode ganzevoet. Kans om uit te groe ien 
tot flinke planten krijgen ze niet, omdat de bodem 
pas heel laat in het jaar droogvalt . Bij sommige 
plantjes duurt het wel tot oktober voor ze hun eer­
ste bloemen hebben gevo rmd! Na het droge najaar 
van 1995 zou de vegetatieontwikkeling wel eens in 
een stroomversnelling kunnen raken. 

Het geuloeverproject 
Bij het geuloeverpro ject ontwikkel t de vegetatie 
zich veel sneller. Maar voor we naar de plantjes kij ­
ken, blikken we even terug op de achtergronden en 
uitvoer ing van dit project. De geulen waar wc het 
hier over hebben, zijn in de vijftiger jaren aange -



Het strand van Geul 25 in 
augustus 1995. Hier heeft 
zich in vijf jaa r een ope11 
rÎet- en duinrusbegroeiing 
ontwikkeld (foto: Joop 
Mourik). 

Jegd ten behoeve van de oppervlakte-infi ltratie. Bij 
de aanleg van de geulen was het nog onduid elijk 
welke betekenis ze voor de natuur van het duinge­
bied zouden krijgen. In e lk geval trans porteerden 
ze water , waar het toen zo dorstige du in naar ver-

. langd e. In de omgevi ng ontstonden al na enkele ja­
ren poelen met open water en later ook vochtige 
duirtgraslanden, uitgestr ekte rietvelden en moe­
rasbos. Na bijn a 35 jaar van ontwikkel ing heeft de 
natuur op een geheel eigen wijze bezit van deze 
infiltratie - en voorraad gebieden genomen. 

Oecologische betekenis 
De oevers van de geulen kregen voora l betekenis 
voor de fauna . Zij bieden schui l- en rustmogelijk­
heden voor vogels, kleine zoogd ieren en amfi­
bieën. Voor een bloemrijke flora is er ten gevo lge 
van verru igi.ng met hoge grassen , riet en struweel 
nog maar wei nig ruimte. Ook zijn de geuloevers 
op veel plaatsen steil. Daa rdoor ontbreekt de gelei­
delijke overgang van water naar !and, de essentiële 
-gradiënt van nat naar droog. Door verbeterde voor­
zu ivering van het infiltrat iewate r in de jaren zeven­
tig is de aanvoer van voedingsstoffen dras tisch af-
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genomen en zijn de kansen voor de vestiging van 
planten van vochtige valleien verbeterd . Daarom is 
Gemeentewate rleidingen Amsterdam in de winter 
van 1991-1992 met een proef begonnen om de 
geuloevers opnieuw te profileren. Het doel is om 
plaatselijk stranden, ondiepten en baaien te laten 
ontstaan, die meer gevarieerde levensmogelij k­
heden bieden voor flora en fauna. 

De werkzaamheden 
Als eerste zijn delen van de oost - en westoever van 
geul 25 in het voorraadgeb ied en geul 26 in het 
infiltratiegeb ied onder handen genomen. De organi ­
sche bove nlaag werd verwijde rd en bet talud afge­
vlakt tot een strandzone, die aans luit op het naburi­
ge grasl and. De keuze voor deze twee geulen was 
gebaseerd op verschillen in water huisho uding . De 
waterstand van geu l 25 is vrijwel constant (voor­
raad), die van geul 26 (win ning) fluctueert onrege l­
matig. Het zand langs geul 25 is kalkloos en 
humusarm, langs geul 26 matig kal krijk en plaatse­
lijk met humushoudend materiaal geroerd. De loca­
tie van de Geulen staat op de kaart bij het artikel 
over grootsch alig natuurherstel in de A WD op pa­
gina 7 (kleine cirkels) . 

Planten op het strand 
Vanaf augustus 1992 worde n elk jaar zes vegetat ie­
opnamen op de oostelijke oevers gemaak t. Al in 
het eerste jaar na de ingreep was er verschi l in de 
plantengroei op de stranden van geul 25 en 26 
waarneemba ar. Langs geul 25 ontsto nd een open 
begroeiing met duinrus als belangrijkste soor t. 
Langs geul 26 was er het eerste jaar een 'vloed­
merk' vegetat ie langs de waterlijn met veel rode 
ganzevoet en kluwenzuri ng. Zo ' n vloedmerk zien 
we ook op het Weitje van de Blauwe Paal, waa r de 
kruipwilg in een smalle zone langs de hoogwater­
lijn groeit. 
De kruipwilg neemt inmiddels ook langs de geulen 
een belangrijke plaats in, vooral langs geul 26. Op 
het strand van geul 25 blijfi duin rus dominant. Tot 
het vierde jaar na de herprofile ring is de vegetatie 
op beide onderzochte oeve rs gem iddeld vrij laag 
gebleven. In 1995 was er een omslag punt naar een 
hoge kruidenvegeta tie met ijl riet en dui.nrus langs 
geul 25 en met een dichte begroe iing van riet en 
krnipwilg en plaatseli jk ook duinrie t of watermunt 
langs geul 26. 

Gunstige vooruitzichten 
Behal ve de meer algemene planten van vochtige 
zandbodem zijn langs de geulen ook diverse karak­
teristi eke soorten van duinvalleien ges ignaleèrd zo­
als zeegroen e zegge (vrij algemee n en zich uitbre i­
dend), waterpung e, stranddu izendguldenkruid, bor­
stelbies, dwerg zegge en parna ss ia. Bovendien 
hebbe n zich langs geul 25 verschillende soort en 
mossen en levermossen van voch tige valleibodems 
gevestigd. Na vier jaar kan de conc lusie getrokken 
worden, dat op de stra nden van de geulen een open 
en gevarieerde begroe iing is onts taan met planten 
van duinvalleien en van voedsel- (stikstof-) rijke 
plaatsen met wisselende water stand . In combinat ie 
met begele idend maaibe heer zijn er guns tige voo r­
uitzichten voor een ontwikkeling in de richting van 
het soorten- en bloemrijke vege tatie van jonge, 
vochtige duinvalleien in de Amsterdamse Water ­
leidingduinen. Het succesvoJle verloop van dit ex-



Een vloedmerk van kruip­
wilg langs de waterlijn bij 
het Weitje w111 de Blauwe 
Paal (foto : Kees Lange ­
veld). 
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periment is aanleiding om met de herprofiiering 
van geuloevers door te gaan. 

Verdroogde en verruigde duinvalleien 
In veel duinvalleien van de Luchterduinen is de ve­
getatie verruigd . Naast landbouwactiviteiten en ver ­
droging door waterwinning in het verleden, speelt 
de laatste decennia wellicht ook stikstofde positie 
hierbij een rol. De huidige vegetatie wordt vooral 
gedomineerd door duinrict. In de meeste duinval­
leien komen echte r zeer locaal nog relictvegetaties 
voor , die wijzen op een vochtig verleden. Plante­
soorten als zeegroene zegge, drienerfzegge, tand­
jesgras en zeer loeaal geelhartjc en knopbies kun­
nen we hier aantreffen. Zij horen eigenlijk thuis in 
vochtige kalkrijke duinvalleien. Bij recent 
bodemonderzoek is duidelijk geworden dat ook het 
bodemprofiel de historische situatie van voor de 
verdroging perfect weerspiegelt. Op de betreffende 
plekken is de bodem bovenin het profiel nog 
steeds zeer kalkrijk . Door ondie p te plaggen heb­
ben we hier dan ook een kansrijke uitgangssituatie 
gecreëerd voor het herstel van vochtige duin ­
valle ivcgetatie . 
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Leerproject 
Besloten werd om te plaggen in vier duinvalleie n, 
in totaal 2 ha., met zowel kalkrijke als kalkarme de­
len. Het was een leerproject : het voornaamste doel 
was te onderzoeken of door te plaggen de verruig­
dc rclictvegetaties zich zouden kunnen herstellen 
en enigszins uitbreiden. Daarom werden ook niet 
alle plekken met relictsoorten afgeplagd . De over­
gebleven stukjes konden mogelijke1wijs gaan die­
nen als zaadbron. De verwachting hierbij was dat 
de duinvalleien er ook bij gering resultaat allee n 
maar op vooruit zouden kunnen gaan. 
In de winter van J 992-93 is ongeveer een decime­
ter van het humusprofiel gefreesd en met een mo­
biele kraan afgeschraapt en afgevoerd . Er is op ge­
let dat niet het gehele humusprofiel werd verwij ­
derd. Het in de bodem aanwezige zaad (de 
zaadbank) mocht niet verloren gaan . De kalk­
moerassen waren weliswaar al decennia geleden 
verdroogd, maar wie weet wat voor verrassingen 
daar nog uit ie voorschijn zouden komen. 

Verrassingen in de vegetatie-ontwikke­
ling 
Na de plagwcrkzaamheden hebben we plekken uit­
gekozen om de vegetatie-ontwikkeling in de gaten 
te houden . Dat gebeurt vooral op plaatsen die in 
het verleden vochtig waren, maar ook op een paar 
droge plaatsen waar duinroosje voo rkomt. De ont­
wikkelingen in 1994 en 1995 hebben onze stoutste 
verwachtingen overtroffen! Op droge, kalka rme de­
len is duinriet sterk teruggedro ngen en ontwikkelt 
z ich een vegetatie met zandstruisgras, scha pezu­
ring en (korst)mossen. Het grootste deel van de val­
le ien is bedekt met deze schaarse vegetatie. Op één 
ve ldje komt ook duinroosje weer goed voor de 
dag: in juni is het hier een prachtige bloem enzee. 
Op de weinige (matig) vochtige, kalkrijke delen 
die nog reste ren zien we een totaal andere 
ontwikkeling. Een vegetatie om van te smullen! 
Soorten als dwergzegge, stran dduiz endgulden ­
kruid , geelhartje , krielparnassia, ruig viooltje en 
zeegroene zegge bepalen het aspect van deze 
pionierve getatie van kalkrijke vochtige duinvallei­
en . Plaatselijk vinden we op de nog kale bodem de 
levermos sen kristal wate rvorkje en echt vetmos. 
Wij wachten in spanning af of we nog meer van 
deze juweeltjes kunnen verwelkomen . 

Een zonnige toekomst tegemoet? 
Waarschijnlijk hebben veel plantesoorten zich , 
mede dankzij de natte jaren die we ach ter de rug 
hebben , vooral vanuit de zaadbank kunnen vesti­
gen op de afgeplagde delen. Blijkbaar hebben we 
nog een erfenis uit ' die goeie ouwe tijd'. Hoelang 
we hier op kunnen teren is onzeker . Je zou geneigd 
zijn om in meer duinvalleien te gaan plaggen. Be­
langrijker is het om eerst de hydrologische situatie 
te verbeteren . Het beëindigen van de winning in 
het Van Limburg Stirumkanaal zal waarschijn lijk 
ook op andere plaatse n in de Luchterduinen leiden 
tot regeneratie van vochtige duinvalleien. 
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Dr. C.H. Lang eveld werkt als vrijwilliger mee aan 
planteninvent arisaties in de Amsterdamse Waterlei­
dingduinen en is consu lent van Stichting Duinb e­
houd voor dit gebied. 


