
Ameland, de moeite waard 
SYTSKE DIJKSEN 

De Nederlandse waddeneilanden worden druk bezocht. Elk 
eiland heeft een eigen karakter en sfeer. En de meeste bezoe­
kers hebben wel een favoriet eiland. Opvallend vaak scoort 
bij natuurliefhebbers Ameland daarbij niet hoog." Ameland 
is verpest", wordt gezegd, "de recreatie heeft er niets van 
overgelaten." Bij nader inzien valt dat wel mee, want in de 
duinen blijkt nog veel natuur bewaard gebleven. 

Aan de zuidrand van de 
Um1-:eduinen ligt een 
.fiet,pad dat naar de 
vuurtoren leidt (foto : 
Sietske Dijksen) 

Er word t van twee kant en aan 
het Amelander duin geknab­

beld . Aan de buitenz ijde door de zee en aan de land­
zijde door de bouw van nog meer bungalows en le­
lijke appartementengebouwen aan de rand of zelfs in 
het duingeb ied. Tusse n Noordzee en toeristenacco­
modaties vinden wc echter uitgestrekte natuurgebie ­
den die nogal eens worden onderschat. 
De oostelijke helft van het eila nd is natuurgebied . 
Anders is het gesteld met de duinen van midden­
Ameland. Hier is de binnendu inrand tussen Buren 
en Nes bebouwd met bunga lows en apparteme nten. 
Misschien ligt het meest onverwachte, aantrekkelij ­
ke duingebied op de westpunt van het eiland: de 
Langedui nen. 

Oost -Ameland 
Vanaf het hoogste duin van Ame land, de 24 meter 
hoge Oerd-Blinkert is goed te z ien dat de oostelijke 
helft van het eiland natuur gebied is. Het is een land 
van afw isselingen. Op heldere dagen geven kleuren 
in allerlei variaties van groen, gr~js, bruin en blauw 
de overgangen aan van wad naar kwelder, van wad 
naar ruig begroe id, sterk geacc identeerd duint errein 
en van stra nd met jonge duin vorming naar kwelder 
en primaire duinvalleien. Al les in verschillende sta-
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dia van ontwikkel ing. In zo' n gevarieerd landschap 
is plaats voor een grote diversite it aan plant- en dier ­
soo rten. Bovendien is het kwelderge bied van groot 
belang als hoogwate rvluchtplaats voor wadvoge ls. 
Oostelij k van Buren , vinden we de Buurder en 
Kooid uinen. Een afwisselend duingebied waa rin 
steile duinen met diepe uitgestoven secundaire val­
leien beweide, vlakke valleitjes met zoet water af­
wisse len. De Koo iduinen zijn eigen dom van "De 
Vennoot", een groep A melander boeren die hier en 
in het Nieuwlandsrijd het eeuweno ude systeem van 
gezamenli jke bewe iding nog toepast. 
Gelukkig lijken de recreanten de Kooiduinen nog 
niet te veel te frequen teren. Onder andere eidereen­
den en kluten broeden er, ze foerageren in de plasjes 
en op droge re hellingen broede n wulpen en bergeen­
den. In de bossages broeden zangvoge ls zoals kneut ­
jes en grasp iepers. In sommige gedeel ten groe it nog 
maanva ren en oeverkruid . 
Vrij abrupt gaan de duinen aan de zuidzijde ove r in 
het N ieuwlandsrijd, een uitgestrekte kwe .lder. Het 
gemeenschappelijk beweide gebied wordt doorsne­
den door enkele diepe geule n en is belangrijk voor 
broedende en ovenijen de wadvogels. Een klein ge­
deelte is in het broedseizoen afgesloten. 
Direct oostelijk van het Nieuwland srijd ligge n de 
Oerder Duinen; een geacci denteerd terrein met duin­
meertjes . Het is dicht bebost met duinstruwee l. Een 
goede plek om de zang van de nachtegaal te leren 
kenne n' Maar bekende r nog is het Ocrd doo r de 
broedende bruine en blauwe kieke ndieven. Ook 
deze duinen zijn eigendom van "De Vennoot". 
Het overige duingebied van Oosl - Ameland is 
samen met de niet bewe ide kwelder in handen van 
"l t Fryske Gea", de stic ht ing d ie grote delen van het 
Friese landschap beheert. Hoog en droog duin grenst 
hier rechtstreeks aan het wad. Een kolon ie zilver- en 
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Op z11idoost Ameland is 
ee fraaie overgang van 
duin naar kwelder re zien 
(foto : Sietske Di;ksen). 

De maG11vare11 trejjèn we 
nog aa11 op enkele plek ­
ken in de Kooidui11e11 
(foto: Sietske Dijksen). 

kle ine mantelmeeuwe n broedt in de lagere duintjes. 
Ook lepelaa rs hebben het Oerd als gesc hikte broed­
plaat s ontdekt. 
Het meeste kwetsbare deel van de kwelde r is in het 
broedseizoen ges loten, maar altijd is er meer dan 
voldoende ruimte voor natuurgerich te rec reatie. De 
Oerd Blinken is voorzien van een comfortabele hou­
ten trap, er is een uitkijkplatform, een hut om in te 
schuilen (niet te verwar ren met een schuilhut. .) en 
natuurlijk is er een aantal infor matiepane len van l t 
Fryske Gea en de VVV. Het ziet er wat "gelikt" uit , 
maar is ongetwij feld noodzakelijk om de groeie nde 
aan tallen recrean ten in goede banen te leiden . In de 
jaren '70 was het nog gebru ikelijk met de auto tot 
aan de Oerd Blinkert te rijden, soms dwars door het 
Nieuwlandsr ijd. Erg bruta le automobi listen pres teer­
den het boven op een duin te parkeren. Nu zijn de 
laatste 5 kilometers naar het gebied uitsluite nd per 
fiets te bereiken . 
Heel Oost- Ameland, de helft van het eiland, is dus 
gerese rveerd voor natuur en natuurbe leving, met één 
uitzondering. In een van de moo iste primaire vallei-
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en bij paal 23 moes ten orchideeën en parnassia wij­
ken voor een gasw inningsstatio n van de NAM . 
.Jarenlange actie s in de jaren zevent ig hebben dat 
niet kunnen verhinder en. En hoewe l de NAM -bouw ­
sels goed versto pt zijn, is het een hele schrik wan­
neer je als wande.laar opeens stuit op deze industr ië­
le nederzett ing midde n in de natuur. 
Op de Noo rdzee wordt de gasw inning opvallender 
geëta leerd. Overal. tot de veerdam in Holwerd aan 
toe, zijn de twee hoge winnin gsplatforms vlak voor 
de kust bij het Oerd te zien . Voor het weidse land­
schap maakt het weinig uit of gaswinning plaats 
vindt vanaf het eiland zelf of vanuit zee. Het blijft 
een dissonan t aan een over igens gave Wadden-hor i­
zon . 
Voor een te grote toeris tische druk op Oost­
Ameland hoeft misschien niet te worden gevreesd. 
Vcrblijfsaccomodat ie gre nst niet direc t aan het ge­
bied, j e kunt er al leen per fiets komen en ook de 
broodjes en de flesjes voor onder weg dient de be­
zoeke r zelf mee te nemen . Oost-A mela nd moe t het 
stellen zonder friettent of ij skar. 

Midden -Ameland 

Een gedee lte van Midde n-Ameland staat voora l ten 
dienste van de verblijfsre creat ie. Enkele enor me 
campings claimen de laatste restjes natuur. In de 
duine n zelf liggen uitge strek te bunga lowterre inen. 
Daar word t nog steeds gebouwd of herbo uwd. 
Slechts een sma lle duinstrook scheidt de verbl ijfs re­
creantcn van het strand. Aangez ien in deze zone ook 
nog een ruiterpad en een fietspad lopen is duidelijk , 
dat de natuur lijke waarde n hier niet het niveau van 
het Oerd bere iken. 
Het duingebied wordt weer aantrekkelijker direct ten 
weste n van Nes. Een paar moo ie valleien, het 
Hagedoornve ld en de valleien in de nat te 
Zwanewa terduinen noordoostelijk van Ballum zijn 
vooral flori stisch aantrekkel ijk. En de fietser langs 
het fiets pad naar het westen wordt bijna voortdu rend 
vergeze id door kieke ndieven en soms velduilen. De 
Amelander du inen zijn de grootste broedplaats van 
Nederla nd voor deze rode- lijst soorten . Tapuiten 
vinden in de vele konijnenholen in de oude droge 
duinen veel broedge legenhe id. 
Precies in het midden is Amel and zo smal, dat ooit 
gevreesd werd dat het ei land doorrnidden zou bre­
ken. Sinds de jaren '40 van de l 9e eeuw zorgt een 
stui fdij k van noord naar zuid, de Mochd ijk, voor een 
deugdel ij ke verbinding van oost en west. 

West-Ameland 

Een minder bekend, aantrekk el ij k gebied vormen de 
Langeduinen, die aan de westkan t van het eiland lig­
gen. In langgerek te stro ken wisse len totaa l versch il­
lende landschap pen elkaar in snel tempo af. Hoewel 
aan dit gebied campings en bungalow terreinen gren­
zen, maakt het toch nog een gave indruk, waar­
schijnlijk ook doordat het deels moerassige en dee ls 
juist zee r droge , kale terrein niet zo aantrekke lijk is 
voor de door snee toerist d ie wil vliegeren, zonnen 
en consume ren. 
In het wes ten liggen de Langed uinen. Het fietspad 
loopt langs de zuidrand van dit dui n. Een zeer natte 
vallei, begroeid met wilgenstrnweel, scheidt het cul­
tuurland van Hollu m van de oude, droge duin roos­
hellingen aan de noordkant van het pad. Het terrein 
is zo kaal, dat het de indru k van een lOendraland­
schap wekt. Dit is een prima plek voor wulpen, ta­
puiten en velduilen. Het teITein wordt afgewisseld 



Vanaf de kus! is de NAM­
boortoren goed te zien 
(joro: Sietske Dijks en). 

Het midden van Ameland 
wordt gedomi neerd door 
toe risnw en recreu1 ie , 
zoals hier ten noordwes ­
ten van Hollum (foto: 
Sietske Dijksen) . 

met een tweede moerass ige vallei . Het riet wordt 
jaarl ijks gemaaid, maar ook blijve n grote gedee lten 
staan om de diversiteit te vergroten. Gewoo n blaas­
jeskruid is hier een gewo ne plant. Allerlei rietbewo ­
ners broeden e r, waaronder roerdo mpen . In het 
broedse izoen is het moeras afgesloten . Daarvoor 
zo rgt de vogelwacht Ballum/H ollum, in goede sa­
menwer king met Rijkswaterstaat die dit terre in in ei­
gendom heeft. Door het moeras lopen enkele paden 
naar het strand. Ook dat is gee n plaats voor de door­
snee-badgast. Het is een vlakte van een kil ometer 
breed. In twee open ingen in de smalle, lage duinri­
chel tussen dit strand en het moeras heeft de zee vrij 
spel. Doorbraken in de oude stuifdijk zorgen hier 
voor dynamisch kustbeheer waarmee geen mens 
zich meer hoeft te bemoeien. Het landschap is gaaf 
en afw isselend, op een niet geb ruikte NAM-locatie 
na. Alleen de rood-wit gestreepte vuurtor en mar­
keert de horizon , maar dat stoort niet in dit kustland­
schap. 
Het eiland is hier zeer dynamisch. Er vindt jonge 
cluinvorming plaats, het strand is zelfs hoger op en­
kele meters van de vloed lijn dan aan de zuidzijde bij 
het moeras en de geul "Het Borndiep " verplaatst 
zich snel in oostelijk e richting waardoo r de morfolo­
gie van het stra nd in het noordwesten sterk wijzigt. 
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Verder is op Ameland sprake van kustafslag in het 
westen. Het Hollumer badstra nd is in de zomer van 
1997 met zand uit zee opgehoogd, de zogenaamde 
suppletie. Of ook meer oostelijk, in de richting van 
het brede strand maatregelen nodig zijn, is nog on­
derwerp van discuss ie. Veel natuurbeschermer s zijn 
van mening, dat dit een gebied is waar natuurl ijke 
processen kunnen plaatsvinden zonder dat schade 
veroo rzaakt wordt aan welke waarde clan ook. Een 
pracht ige kans voor natuurlijk e natuurontw ikkeling . 

Epiloog 
De bescherming van de Amelande r duinen is niet in 
handen van één organ isatie. It Fryske Gea , De 
Vennoot , Staatsbo sbehee r en Rijkswater staat hebben 
allen hun eigen terreine n. De plaatselijke natuurbe­
scherm ingsorganisatie s hebben gerege ld ove rleg mel 
alle beheerder s. Bovendien zijn zij vertegenwoor­
digd in de Beheersove rleggroep Arneland die geba­
seerd is op het Beheersp lan Rijksgronden Ameland. 
Door goede samenwe rking kan veel gedaa n worden 
aan een adequate beschermi ng van de duinen. 
Niettemin zijn er volo p prob lemen en bedreig ingen. 
De interessante overgangsgeb iede n tussen cultuur­
land en duingebied die ten onder dreigen te gaan (of 
al ten onder gegaan zijn) aan veranderende land­
bouwmethoden , de nog steeds groe iende aantallen 
recreanten en de uitbre iding van het aanta l vliegbe­
weginge n op het aan de duinen gren zende vliegveld 
zijn e r enkele van. In DUIN 96:2 heeft Liesbe th 
Meijer van de Waddenv erenig ing op een rij geze t 
welke problemen er spelen. Het artikel had de veel­
zegge nde kop "Schaduwen over Ameland se dui ­
nen" . 
Dit artikel heeft hopelijk een bijdrage geleverd aan 
het grote belang om de Ame lander duinen de be­
scherming, rust en ruimte te geve n die de natuur én 
ook de mens zo hard nodig hebben. 

S.M. Dijksen -Overbeeke is consu lent van Stichting 
Duinbehoud op Texel. 
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