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Vijf jaar paarden en koeien in 
Meij end el ""'""' Drn " "'" 

Door intensieve vastlegging van stuivend zand, myxo­
matose onder konijnen en 'zure' regen zijn duinen in de 
afgelopen decennia vergrast. Om deze trend te keren is 
in Kijfhoek/Bierlap (275 ha) en Helmduinen (125 ha) in 
september 1990 extens ieve beg razing met Fjorden­
paarden en Galloway -rund eren ingesteld (fig. 1). Na vijf 
jaar is deze maatregel geëvalueerd. Op basis van onder­
zoek is bekeken of begrazing kon worden voortgezet, 
en zo ja, of mogelijk het aantal en het soort dieren 
moest worden gewijzigd. 

Tabel 1. Ruimtelijke 
verdeling van stuifkuilen 
(minimum oppervlakte 
van 2,5 bij 5 m) in 
Hefmduinen (125 ha) en 
Kijfhoek/Bierlap (275 ha). 

Helmduinen 

Kijfhoek/Bier lap 

Doelstellingen voor het instellen van begrazing 
waren ( 1) het behouden van de huidige procen­
tuele verhouding van de vegetatiestruc turen (2) 
met een gevarieerder patroon, waarbij (3) de 
vergrassing moest worden teruggedrongen . 
Op grond van de doelstel lingen en verwachtin­
gen is monitoring opgezet. Dit betrof de ont ­
wikkeling van paden, stuifkuilen, vegetatie, 
plantensoorten, bodem, broedvogels, zandhage­
dis, muizen , konijn, rode bosmier, dagvlinders 
en de relatie tussen veegewicht en beschikbare 
biomassa. Bestaande monitoring bepaalde deels 
de onderwerpen van onderzoek . Voor de fauna­
aspecten kon de situatie vóór de begrazing zel­
den worden vastgelegd, zodat het trekken van 
conclusies moeilijk is. Ook is de variatie in ge· 
heel Meijendel is soms zo groot dat een verge­
lijking met een niet-begraasd gebied niet altijd 
mogelijk is. Daarom worden in dit artikel maar 
enkele aspecten toegelicht. 

Digitale luchtfoto's 

Voor de evaluatie van de effecten van begra­
zing is een nieuwe techniek gebruikt: digitale 
luchtfoto's . De luchtfoto's van 1990 (vlak voor 

_ de begrazing) en van 1995 zijn gescand. 
Middels een ingewikkeld proces wordt van 45 
foto's l foto gemaakt zonder afwijkingen ten 
opzichte van het landeli jke coördinatenstelsel, 
een zogenaamde orthofoto. Na een kleur-af­
stemming kan de analyse beginnen die halfau­
tomatisch is uitgevoerd . Kaal zand (waaronder 
stuifkuilen), bepaalde typen bos en typen stru-

1990 ha 1995 ha toename% 1990 % 1995 % 

0,74 2,67 360 0,6 2,1 

7,2 10,7 60 2,6 3,9 
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weel worden gescheiden. Binnen de graslanden 
worden vijf typen onderscheiden. Op basis van 
belangrijke processen als lichte overstuiving, 
vergrassing, kruidenr ijke graslanden en bodem­
processen zoals verzur ing. Een belangrijk voor· 
deel van deze techniek is dat de kartering onaf­
hankeli jk van persoonlijke interpre taties is en 
het karteringsvlakje is 25 x 25 cm veldsituatie. 
De resultaten zijn dus exact herhaalbaar en 
zeer gedetailleerd. 

Stuifkuilen 

Voor een natuurlijke verjonging van het duin­
landschap is verstuiving onontbeerlijk. Kansen op 
verstuiving kunnen toenemen door het opentrap­
pen van de bodem door vee. Prettig is dat stuif­
kuilen op luchtfoto's goed te herkennen zijn. 
Een referentie voor de ontwikkeling van stuif­
kuilen is 20 jaar luchtfoto-onderzoek in de 
Noorderpan (Meijendel ) [I j. Elke 5 jaar nam 
het stuifoppervlak met gemiddeld 60% toe. In 
het begraasde deel van de Helmduinen nam het 
oppervlak stuifkuil met 360% toe (van 0, 7 4 
naar 2,67 ha); in Kijfhoek/Bier lap was die toe­
name 60% (tabel 1 ). Het lijkt erop dat begra­
zing de groei heeft gestimuleerd in de 
Helmduinen . De relatieve toename is in beide 
terreine n echter bijna gelijk (Helmduinen 
1,5%; Kijfhoek/Bierlap 1,3% ). Kennelijk is er 
ook een relatief gelijkmatig proces van groei 
van stuifkuilen gaande. Het aandeel stuifkuilen 
is nog maar beperkt tot 2, 1 % van het oppervlak 
in de Helmduinen en 3,9% in Kijfhoek/ Bierlap. 
In elk geval is er meer ruimte voor de fauna en 
flora van zandige milieus bereikt. 

Vegetatie 

Uit de orthofoto was af te leiden dat het aan­
deel zand vooral afkomstig was van graslandty­
pen. Binnen de graslanden was een verschui­
ving te zien naar meer kortgrazige typen; voor­
al met veel mos, dat duidt op lichte 
overstuiving. In de Helmduinen zijn de duin­
doornstruwelen iets toegenomen. Wordt in 
deze kalkrijke landschapszone de groei van ge­
sloten duindoorn gestimuleerd door begrazing? 
In Kijfhoek/Bierlap namen deze struwelen af. 
De duindoornstruwelen in deze landschapszo­
ne waren vóór de begrazing iets minder geslo­
ten en nogal vergrast. Het vee heeft de struwe-
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Figuur 1 

Fig. 1. Het in 1990 inge ­
stelde begraasde gebied 
in Meijendel. 
H=Helmduinen, 
K-B= Kijfhoek/Bierlap, 
N=Noorderpan .; 
S=Scheveningen, 
W=Wassenaar. 

Fig. Z. De verande r ing van 
de bedekking van 
Duinriet en Zandzegge in 
19 Permanente 

-Kwadraten in 
Kijfhoek/Bierlap. 

Fig. 3. De verandering van 
het gemiddeld aantal 
soorten vanaf 1960 in 19 
Permanente Kwadraten in 
Kijfhoek!Bierlap . 

Geschilde iepen leveren 
dood hout op (foto: 
Harr ie van der Hagen). 

len opengebroken om de grassen te verorberen . 
Ook bleek het vee gek op kardinaalsmuts . Met 
de gedetailleerde analyse (25x25cm) werd het 
struwee l na vijf jaar begrazing gesplitst in duin­
doornstruiken en grasland. Alleen de dichte 
duindoornstruweel zijn intact gebleven. 
Hoe groter de ruimtelijke variatie, des te groter 
de biologische variatie met niches voor flora en 
fauna. Een van de doelstellingen was hierop ge­
baseerd. Die variatie is een maat uit te drukken 
door alle grenslengten tussen de vegetatietypen 
op te tellen . Hoe groter de totale lengte des te 
groter de ruimtelijke variatie. De grenslengte 
van een Kijfhoek·transect en Bierlap-transect 
nam toe met 10,6 en 13,4 % en het transect in 
de niet-begraasde Noorderpan nam af met 
14, l %. Begrazing door vee heeft dus de varia• 
tie in de Kijfhoek/Bierlap doen toenemen ; door 
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verdergaande vergrassing is het transect in de 
Noorderpan nog monotoner geworden 12]. 
In de Kijfhoek/Bierlap liggen al vanaf 1952 19 
permanente kwadraten, waarin de vegetatie ­
ontwikkeling al jaren gevolgd wordt. De gemid­
delde bedekking van Duinriet en Zandzegge 
(fig. 2) is door de begrazing aanzienli jk afgeno­
men. De afname van de vergrassers heeft haar 
tegenhanger in het gemiddeld aantal soorten 
dat in de permanente kwadraten weer stijgende 
is vanaf 1990 (fig. 3). De toename betreft 
zowel storingssoorten als soorten van min of 
meer open duingraslanden die in deze kwadra­
ten weer kansen krijgen door meer licht en een 
open bodem. Opgemerkt moet worden dat de 
variatie binnen de kwadraten groot is. Dit is lo­
gisch omdat de variatie in de begroeiing van de 
kwadraten groot is en elk kwadraat niet even 
intensief door het vee wordt bezocht. 
Algemene conclusie: door begrazing is een ge­
varieerder, kleinschaliger vegetatiestruc tuur 
ontstaan met een fijnmaziger verdeling van de 
vegetatie; de vergrassing is teruggedrongen. 

Paddestoelen 

Het aantal soorten wasplaten, aardtongen, satijn­
zwammen en knotszwammèn is in Meijendel 
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Door begrazing is een ge­
variee rder, k leinschaliger 
vegetaties tru ct uur ont­
staan met een fijnmaziger 
verdel ing van de vege ta­
tie en de vergrassing is te­
ruggedrongen (foto: 
Harrie van der Hagen). 

Hoewel het landelijk 
slecht gaat met de tapuit, 
blijkt dit typerende duin­
vogeltje ondank s begra­
zing te stabilis eren (foto: 
Henk Harmsen) . 

vanaf de 20-er jaren afgenomen. Vooral waspla­
ten, karakteristiek voor kortgrazige graslanden, 
bleken te profiteren van de begrazing. Ruige 
graslanden zijn omgezet naar kortgrazige gras­
landen. De snelle opkomst van de vruchtlicha­
men doet vermoeden dat ondergronds de myce­
lia nog aanwezig zijn gebleven, maar jarenlang 
geen vruchtlichamen hebben gehad. In dezelfde 
periode ( 1990-1993) werd in de niet-begraasde 
gebieden geen toename gezien. 1994 en 1995 
waren voor paddestoelen ongunstige jaren. Een 
aardige bijkomstigheid van begrazing zijn de 
paddestoelen op mest, die goed gedijen op in 
Nederland inmiddels zeer zeldzame, vezelrijke 
mest. Diverse soorten zijn (internat ionaal) zeld­
zaam. Maar er zijn ook negatieve aspecten van 
begrazing, waaronder het deels verloren gaan 
een groeiplaats van Grote kop-op-schotel (be­
dreigd met uitsterven 131). 

Broedvogels 

Het berekenen van trends is uitgevoerd met in­
ventarisatiegegevens van kavels binnen en 
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buiten de begrazing (methode zie [41). 
Kijfhoek/Bierlap: er lijken negatieve verande­
ringen op te treden voor heggemus, fitis, 
nachtegaal, tafeleend en kleine karekiet. De 
merel laat een tijdelijk dip zien (mogelijk een 
aanpassing op een tijdelijke swring) en de ta­
puit stabiliseert zich in plaats van de algemene 
negatieve trend te volgen. De wilde eend 
scoort pos_itief. Helmduinen: heggemus, braam­
sluiper, fitis, nachtegaal, merel en tuinfluiter 
stabiliseren in plaats van mee te stijgen met de 
niet -begraasde delen; onduideli jk is of dit ook 
een tijdelijk effect is. Daarentegen reageert de 
sprinkhaanrietzanger negatief. 
Uitspraken over deze veranderingen zijn moei­
lijk; vijf jaar is kort en een uitgebreide vergelij­
king met regionale en landelijke trends is 
nodig. Bovendien liggen kavelgrenzen niet al­
tijd exact gelijk aan de begrazingsgrens. 
Dia rdoor kan een tapuit net in het kleine niet­
begraasde deel van een begraasd kavel broe­
den . Na 10 jaar begrazing zal een andere me­
thode worden toegepast, die meer soelaas 
biedt voor deze methodische problemen. 

Paarden vermagerden 

De meeste paarden zijn gemiddeld acht keer 
per jaar gewogen. Zij teerde n in 
Kijfhoek/ Bierlap langzaam in op hun gewicht. 
Een onderzoek naar de beschikbare voedsel­
kwaliteit bracht de verklaring 151. In natuu rlijk 
situaties met grote grazers wordt ongeveer 
10% van de biomassa weggegeten. In 
Kijfhoek/ Bierlap en de Helmduinen was dit 
resp. ±14% en ±5%. In de winter blijft er dan 
te weinig over om te overleven en eist de 
schaarste zijn tol op de reserve van de dieren, 
waarbij enkele paarden het extra moeilijk heb­
ben; zij staan het laagste in de rangorde . De 
koeien leken minder last van deze situatie te 
hebben (zichtwaarneming ); de gegevens waren 
te beperkt om een analyse op uit te voeren. 

Conclusie 

De algemene conclusie was dat door begrazing 
de vergrassing is teruggedrongen; kortgrazige 
graslanden en bijbehorende paddestoelen zijn 
toegenomen en de ruimtelijke variatie is toege­
nomen. Voor de fauna zijn nog geen eendu idi­
ge trends te onderscheiden; vijf jaar is te kort. 
Maar ook voor de vegetatie is vijf jaar onder ­
zoek extra gewenst. 
Gezien het succes is de begrazing voorgezet in 
beide gebieden, maar is het aantal dieren in 
Kijfhoek/Bierlap bijna gehalveerd . Vooral 
Fjordenpaarden zijn weggehaald. Deze dieren 
kunnen de ruwe biomassa goed verwerken en 



Galloway's kunnen zich 
beter redden dan 
fjordenpaarden (foto: 
Marc Janssen). 

Het vee bleek gek op kar­
dinaalsmu ts (foto: Fri ts 
van Daalen). 

De Fjordenpaarden heb ­
ben een grote bijdrage 
geleverd aan het terug­
dringen van de vergras­
sing (foto: Albert Salman). 
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die is na vijf jaar grotendeels weg. De koeien 
zijn door een andere wijze van begrazing dan 
paarden [6] beter geschikt om de inmiddels ge­
realiseerde variatie vast te houden. Ook lijken 
de Galloways over een grotere zelfredzaam­
heid te beschikken. 
In 2001 volgt de rapportage van tien jaar begra­
zing waarbij naar verwachting meer solide uit­
spraken kunnen worden gedaan, ook ten aan­
zien van de fauna. Hierbij zal de digitale lucht­
foto-techniek nog zijn verbeterd en de broed­
vogel-evaluatie plaats vinden op basis van terri­
toria in plaats van op basis van kaveltotalen. 
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