Hagedissen in de duinen

AXEL GROENVELD EN ANNIE ZUIDERWIIK

De duinhagedis is een karakteristieke verschijning in de
duinen. Tot aan de jaren vijftig waren ze daar algemeen.
Oudere mensen vertellen nog dat het destijds kon 'ritse-
len' van de wegschietende dieren. Tegenwoordig is hij,
landelijk gezien, een bedreigde soort, maar in bijna alle
duingebieden van Noord- en Zuid-Holland komt hij nog
voor. De duinhagedis is in ons land het enige reptiel dat
echt in de duinen thuishoort. Dat verdient speciale aan-
dacht. Daarom werd in 1993 het “Overleg Duinhagedis”
opgericht, een samenwerkingsverband tussen biologen
en duinbeheerders. Na enige jaren onderzoek is dit
voorjaar de eindrapportage verschenen, getiteld: “De
duinhagedis voor de toekomst behouden; over beheer,
versnippering en monitoring".

E en volwassen duinhagedis kan ongeveer
twintig centimeter lang worden, waarvan
iets meer dan de helft voor rekening komt van
de staart. Het mannetje heeft in het voorjaar
smaragdgroene flanken en kop. Hij is dan dui-
delijk te onderscheiden van het wat meer on-
opvallend bruin gekleurde vrouwtje. Beide ge-
slachten hebben een ingewikkeld patroon van
stippen, strepen en vlekken op de rug en flan-
ken. Vaak is de rug voorzien van een donkere
baan die begrensd wordt door twee licht ge-
kleurde lijnen.

Leefwijze

Mannetjes kunnen onderling agressief zijn wan-
neer het gaat om het verdedigen van een terri-
torium of het bemachtigen van een vrouwtje.
De duinhagedis brengt zijn leven dan ook soli-
tair of in paartjes door. Vaak leven er binnen
een territorium van een mannetje wel meerdere

Vrouwtje duinhagedis in
de duinen van Schoorl
(fota: Axel Groenveld).

vrouwtjes. Alleen tijdens de winterslaap en
vroeg in het voorjaar kunnen er meer exem-
plaren dicht bij elkaar worden aangetroffen.
Duinhagedissen kunnen ongeveer twaalf jaar
oud worden. In hun vierde jaar worden de
meeste geslachtsrijp.

Een duinhagedis is actief vanaf begin april tot
begin oktober. Er zit een duidelijke piek gedu-
rende de paartijd, die eind april begint en tot in
juni kan doorgaan. In juni worden de eieren ge-
legd in een door het vrouwtje gegraven holle-
tje. Heel geschikt zijn open zandplekken die
langdurig door de zon beschenen worden.
Onder invloed van de zonnewarmte komen de
eieren in augustus uit. Eind september zoeken
de dieren een vorstvrije omgeving op waar zij
veilig de winter kunnen doorkomen. Vaak is dit
een muizenholletje of een zelf gegraven gang.

Biotoop

De duinhagedis komt uitsluitend voor in droge
vegetaties op zandgrond. Hagedissen zijn koud-
bloedige dieren die zonnewarmte nodig hebben
om actief te kunnen worden. De duinhagedis
moet zich dus kunnen opwarmen op een wind-
luw plekje in de zon. Daarnaast heeft hij vol-
doende beschutting nodig om te kunnen vluch-
ten voor roofdieren. Hagedissen zijn namelijk
een geliefde prooi voor veel roofvogels en de
vos. Tevens moet er voldoende voedsel in de
vOrm van insecten in de directe omgeving voor-
handen zijn. Dit alles stelt hoge eisen aan het
leefgebied van de duinhagedis.

Zijn optimale leefgebied bestaat uit een rijk ge-
structureerde vegetatie van lage en hoge
dwergstruiken en hoge grassen, afgewisseld
met open plekken. Die plekken zijn begroeid
met korte grassen en kruiden of bestaan uit
open zand en (korstjmossen.

De structuurdiversiteit dient zo hoog mogelijk
te zijn. Daarbij speelt niet alleen de vegetatie
een rol, maar ook het (micro)-reliéf van de
bodem en de aanwezigheid van boomstronken
en takkenbossen en dergelijke.

Van groot belang is de hoeveelheid 'rand’ in de
begroeiing. Dit zijn overgangen tussen vegeta-
tietypen. Zij vormen een belangrijk aspect van
het leefgebied van de duinhagedis. Het gaat dus
niet om de begroeiing, maar om de structuurdi-
versiteit. In de zeeduinen vinden we ze langs
de dauwbraam- en duindoornstruwelen en in
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Verspreiding van de

zandhagedis in Neder-
land (1980-1990), naar
Zuiderwijk et af, 1992,

Een vrouwtje duinhage-
dis graaft zich het zand
in om ejeren te gaan leg-
gen (foto G-J. Martens).

oude helmpollen; in de duingraslanden van het
middenduin langs de kruipwilg, duindoorn en
liguster. In de struwelen en bosvegetaties van
her binnenduin vinden we ze op de zonnige
open plekken, bermen en bosranden, In heide-
vegetaties zorgt volgroeide struikheide voor
een structuur waarin de hagedissen alles vin-
den wart zZe nodig hebben.

Vanwege hun warmtebehoefte vertonen duin-
hagedissen een voorkeur voor onbeschaduwde
zuid- of zuidwesthellingen. De instraling van
de zon is hier het sterkst. Ook moeten er vol-
doende open zandplekken aanwezig zijn voor
de voortplanting: drie a vier per hectare. Een
eiafzetplek bestaat uit een open zandplek van
een a drie vierkante meter groot, met lage
begroeiing aan de randen als viuchtplaats.

Verspreiding

Nederland ligt in de noordwestelijke grenszone
van het verspreidingsgebied van de duinhage-
dis. Het strekt zich uit van Engeland tot het
midden van Azié en van zuidelijk Zweden tot
het noorden van Spanje en Italié. In Nederland
zijn de duinen en de Veluwe de belangrijkste
regio's voor de duinhagedis, die trouwens bui-

Al

nr. 3 | september 1999

vxif_{f_' :

ten de duinen zandhagedis genoemd wordt.
Daarnaast zijn er nog enkele vindplaatsen be-
kend uit Overijssel, Utrecht, Noord-Brabant,
Limburg en Drenthe. De soort komt voor in
bijna alle duingebieden van Noord- en Zuid-
Holland en op Vlieland en Terschelling, maar is
verdwenen uit Zeeland, de duinen bij Hoek van
Holland, Ameland en Schiermonnikoog.

Beheer

Doar zijn specifieke biotoopeisen is de duinha-
gedis zeer gevoelig voor veranderingen in zijn
leefomgeving. De huidige stikstofdepositie stelt
de duinhagedis voor problemen. Zijn leefgebied
groeit dicht met grassen, bos en struweel.
Vooral vergrassing heeft grote delen van zijn
leefgebied ongeschikt gemaakt. In een dichte,
monotone grasmat met weinig structuur is het
voor de duinhagedis vaak niet meer mogelijk
om zich te verplaatsen, voedsel te zoeken en
zijn lichaamstemperatuur goed te reguleren.
Bovendien groeien ook de open zandplekken
dicht, die nodig zijn voor het afzetten van de
eieren.

De instandhouding van vegetatie-overgangen
zonder scherpe grenzen is essentieel. Het open
houden van de vegetatie door het verwijderen
van opslag van bomen en struiken kan leiden
tot herstel van de duinhagedisbiotoop. Enige
opslag is wel nodig voor dekking en luwte.
Teneinde vergrassing tegen te gaan wordt vaak
gegrepen naar beheersmaatregelen als maaien
en plaggen. Dit dient op kleine schaal te wor-
den uitgevoerd om zo min mogelijk slachtoffers
te maken. Tevens moeten grote oppervlakten
monotone, kortgrazige vegetaties voorkomen
worden. Het duurt namelijk zeer lang voordat
een dergelijke vegetatie zich weer tot een ge-
schikt hagedissenbiotoop ontwikkelt.
Tegenwoordig wordt vaak overgeschakeld op
begrazing door paarden of koeien. Mits mond-
jesmaat toegepast, kan deze vorm van beheer
gunstig uitpakken voor de hagedissen. Zij zorgt
voor vergroting van de structuurdiversiteit van
de begroeiing. De hoeven van de grazers zor-
gen voor het ontstaan van kleine open zand-
plekken. Extensieve recreatie in het terrein kan
hetzelfde, voor duinhapedissen gunstige, effect
bewerkstelligen. Intensieve begrazing leidt al
snel tot te scherpe vegetatiegrenzen voor de
duinhagedis en tot het verdwijnen van de struc-
tuurrijke kruidlaag, die voor de noodzakelijke
dekking zorgde,

Bij uitvoering van maatregelen als maaien, plag-
gen en branden, bepaalt het tijdstip van uitvoe-
ring (seizoen) het directe effect op de duin-
hagedis. Ingrepen op grotere oppervlakken
waar al hagedissen voorkomen, dienen op zon-



Het mannetje van de
duinhagedis is prachtig
groen (foto: Stichting
Duinbehoud).

Insecten behoren tot het
dagelijks voedsel van de
duinhagedis. Het vrouw-
tje op de foto heeft een
lekkere hommel gevan-
gen (foto: Frits van
Daalen).
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nige dagen in september uitgevoerd te worden.
De eieren zijn dan uitgekomen en alle hagedis-
sen zijn nog actief, zodat zij van de machines
weg zullen viuchten. Ook bij grootschalig
grondverzet is het van belang dat eerst de ve-
getatie in september verwijderd wordt, zodat
de hagedissen naar andere plekken trekken om
te overwinteren. Na een periode van minstens
twee weken kan het eigenlijke graafwerk wor-
den uitgevoerd. Stukken die zeer geschikt zijn
voor duinhagedissen moeten daarbij gespaard
blijven. Bij het vergraven van terrein is het aan
te bevelen "rafelige randen” te realiseren.
Daarmee wordt een zo groot mogelijk leef-
opperviak voor de duinhagedissen gecreéerd.

Versnippering

Duinhagedissen zijn weinig mobiel. Hierdoor
is elk obstakel binnen zijn verspreidingsgebied,
zoals een weg, infiltratiekanaal, of een stede-
lijk, agrarisch of bebost gebied, al snel een on-
overkomelijke barriere. Dit bemoeilijkt de uit-
wisseling van individuen tussen verschillende
(deel|populaties. Isolatie van populaties kan
leiden tot:

D

1. Beperkingen van de verspreidingsmogelijk-
heden, waardoor bij tijdelijke ongeschikt-
heid als leefgebied een gelsoleerd terrein
niet meer opnieuw bevolkt kan worden,
wat leidt tot locaal uitsterven;

2. Ontstaan van populaties met weinig
individuen die gevoelig zijn voor inteelt en
toevallige genetische processen ('genetic
drift'), wat de levensvatbaarheid van een
populatie op langere termijn aantast.

Om dergelijke effecten te voorkomen is het
noodzakelijk versnippering binnen en tussen
duingebieden te voorkomen. Soms is dit een-
voudig te realiseren. Zo kan in een dicht be-
bost perceel hier en daar een open plek gekapt
worden die als tussenstation voor doortrekken-
de hagedissen kan dienen. Dammen in infiltra-
tiekanalen kunnen verbreed worden en met
struweel beplant, waardoor hagedissen er
langs kunnen trekken. Bij kleine wegen kan
gekozen worden voor berminrichting of een
faunapassage onder de weg door. Bij grotere
wegen is een ecoduct een betere maar ook
zeer dure oplossing. Omdat hagedissen ook in
de zeereep voorkomen, bieden ook de helm-
duinen een verbindingszone tussen twee leef-
gebieden. In stedelijke of agrarische gebieden
kunnen de bermen van wegen of spoorwegen
vaak zZodanig ingericht worden dat zij geschikt
worden als leefgebied en daarmee als verbin-
dingszone.

Monitoring

Sinds 1993 worden in alle grote duingebieden
van het vasteland de hagedissen op zo'n tach-
tig locaties geteld door medewerkers van het
Meetnet Reptielen. Dit zijn vrijwilligers en
medewerkers van duinbeherende instanties die
zeven kKeer per jaar langs een vaste route hage-
dissen tellen. Uit deze telgegevens blijkt dat
tussen 1993 en 1998 de duinhagedissen niet
meer verder achteruit zijn gegaan.
Integendeel, er valt zelfs een lichte toename te
bespeuren. Over de oorzaak van deze toename
is veel gespeculeerd. Het is zeer goed mogelijk
dat de drie warme zomers op een tij die we in
de eerste helft van de jaren negentig hadden
zo gunstig waren dat we nu de vele nakome-
lingen daarvan tellen. Maar het is het ook mo-
gelijk dat het moderne duinbeheer, waarin ver-
grassing wordt tegengegaan en verstuiven
weer mag, zijn vruchien begint af te werpen.
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