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Op Ecotour langs Europese

kusten

DieperIk MONCH

Vakantie langs Europese kusten. Bakken in het zand.
Dat kan, maar er is nog zoveel meer. Wandelen over
steile paadjes langs klifkusten, lopen over het wad, een
boottocht naar een eiland, vanuit een Finse sauna de
zee in rennen, fossielen zoeken op het Oostzeestrand of
de zilte geur in vissersstadjes opsnuiven. De
Natuurvriendenhuizen en -campings in Europa vormen
daarvoor een prima uitgangspunt.

r zijn weinig landschappen in Nederland
die zo'n sterk verlangen oproepen als de
kust: zoals de kust roept, roept het nergens. De
zee is een onpeilbaar mysterie; de enige natuur-

kracht, die de Nederlanders niet echt hebben
weten te bedwingen.
Wel is zo langzamerhand de angst voor de oer-
kracht van de zee verdwenen. Tot onze spijt.
Een restje angst had plannen voor een vliegveld
of stadswijk in zee in diepe laden doen belanden.
De angst heeft plaats gemazkt voor houden
van. In de negentiende eeuw kwam die liefde
schoorvoetend en in stijl. Nuffige dames lieten
zich met badkoetsjes de zee inrijden. De chique
badpaviljoens werden gevolgd door kinderkolo-
nies voor stadse bleekneusjes. Na de oorlog
heeft Nederland de kust massaal ontdekt. En de
auto heeft het voor veel Nederlanders mogelijk
gemaakt om binnen een uur op het strand te
Nivon beheert met haar Staan.
Europese zusterorganisaties Het verlangen naar de kust: dat is wat het

zo'n dujzend natuurvrien- i P i 2
Hentiisén en campings Nivon en Stichting Duinbehoud bindt. Het
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hoek, een landschap dat je beleven moet. Met
accommodaties, routes en reizen spoort het
Nivon mensen aan erop uit te trekken.
Recreanten hebben Duinbehoud nodig om er-
voor te zorgen dat de kust een plek voor ‘ont-
haasting’ blijft. Duinbehoud heeft de recreant
nodig voor het maatschappelijk draagvlak.
Natuur en recreatie: twee handen op één buik.

Berghut aan zee

Het verlangen naar de kust. Het Nivon nodigt
mensen uit daaraan toe te geven. Op een duur-
zame manier: wandelen, fietsen, natuur bele-
ven. In Nederland, maar ook op andere plekken
langs de Europese kusten. Het Nivon is aange-
sloten bij de internationale natuurvriendenorga-
nisatie NFI. De Europese Natuurvrienden behe-
ren samen zo'n 1000 natuurvriendenhuizen en
natuurcampings. Wie de spreidingskaart van ac-
commodaties bekijkt, ontdekt dat het epicen-
trum in de Alpen ligt. Daar is de vereniging een
eeuw geleden ontstaan. Deze richtte zich op de
arbeider, om ook voor deze groep vakantie in
de bergen mogelijk te maken. Inmiddels zijn de
Natuurvrienden allang geen typische arbeiders-
vereniging meer en heeft de belangstelling zich
uitgebreid van de bergen naar de kust, van
Finland tot Spanje. Maar die berghuttensfeer is
gebleven. De accommodaties kenmerken zich
door eenvoud en kleinschaligheid. Een whirl-
pool, of tennisbaan zoek je er tevergeefs. Een
kampvuurplaats en klauterboom vind je er wel.
Een gemeenschappelijke keuken maakt het mo-
gelijk je eigen potje te koken. Een overnachting
is dan ook niet duur. Het belangrijkste is na-
tuurlijk de omgeving. De accommodaties liggen
op de mooiste plekjes. De natuur begint al op
het terrein, waar aandacht is voor ecologisch
beheer. In Nederland liggen de diverse Nivon
huizen en campings zo dicht bij elkaar, dat ze
een trektocht te voet of per fiets mogelijk
maken. Het Nivon heeft daarvoor meerdaagse
routes beschreven en bewegwijzerd, zoals het
Texeipad.

Buitenlandse accommodaties

De Europese kusten hebben veel te bieden.



Op Ecotour langs de
Europese kusten met het
Nivon (foto: Nivon).

Het Zeehuis in Bergen aan
Zee (foto; Nivan).

Ontdek ze vanuit de groene accommodaties van
de Natuurvrienden. Op het zuidelijkste puntje
van Finland staat het Finse natuurvriendenhuis
Laupusten. Het heeft een eigen strand en, vol-
gens goed Fins gebruik, een sauna. Naast zell-
verzorging is ook volpension mogelijk. Je kunt
er vissen, fietsen en boottochten maken. Ook
aan de Duitse kant van de Oostzee liggen enke-
le natuurvriendenhuizen. Karlshagen ligt tegen
de Poolse grens, daar waar de Oder breed uit-
waaiert in zee. Bij de Hanzestad Libeck ligt op
het schiereiland Travemiinde een huis aan de
binnenzee. En ook bij Kiel vind je een huis aan
het Oostzeestrand. In Denemarken, 60 km van
Kopenhagen, heeft het huis Hyllingebjerg een
eigen zandstrand. Hier vind je fossielen en
barnsteentjes die door de branding gepolijst
zijn. Voor een Brits kustavontuur kun je terecht
in enkele vakantiebungalows aan de kust van
Norfolk. Langs de beschermde kust voert het
Suffolk Coastpath langs stranden en moerassen.
Daarachter ligt het Hollands aandoende veen-
landschap van het nationaal park The Broads.
In Vlaanderen vinden we het Vissershuis. Van

hieruit kun je zowel de duinen in als het
Vlaamse land in fietsen, met trekvaarten en
cude stadjes als Brugge. Op weg naar het zui-
den is het aan te raden om eens de
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Normandische kust aan te doen. Beroemd zijn
de witte kliffen, en levendig de vissers- en ha-
venstadjes. Een landelijk gelegen natuurvriend-
huis biedt tevens kampeergelegenheid. Midden
in Le Havre is ook nog een eenvoudige gite.
Aan de zuidkust van de vakantiestreek
Bretagne bevinden zich drie kampeergelegenhe-
den, waarvan twee met een huis. Tussen klif en
heide is dit een ideale plek voor een gecombi-
neerde strand- en actieve vakantie.

Vanuit locaties aan de Costa Brava en in
Catalonié zijn mooie stranden, en rotsachtige
kusten te bezoeken. Een van de ruigste plekken
van Europa is het bergachtige eiland Corsica,
waar een natuurvriendelijk vakantiedorpje op
20 minuten wandelen van het strand ligt. Ook
aan de Adriatische Zee, ten oosten van Venetié,
hebben de natuurvrienden een vakantiehuis,
met eigen strand. De meest bijzondere accom-
modatie voor een eco-tour langs Europese kus-
ten is wellicht de westkust van Toscane, waar
de ltaliaanse natuurvrienden een zeventiende-
eeuwse boerderij hebben verbouwd. De ideale
ontmoetingsplaats voor natuur- en cultuurlief-
hebbers.

Een Nivoq-vakantie in Nederland

Tot slot de Nederlandse accommodaties. Het
Nivon beheert 16 huizen en 20 (natuur)kam-
peerterreinen. Drie huizen en vijf campings lig-
gen aan de kust. De accommodaties staan voor
iedereen open, Nivon- en NJHC-leden krijgen
korting. De prijzen varigéren van f 15, tot

f 30,- per persoon per nacht. Reserveren wordt

sterk aangeraden.

Bergen aan Zee, Het Zeehuis, Verspijckweg 5,
023 - 539 22 95 [huis + camping).

Wijk aan Zee, De Banjaert, Burg. Rothestraat
53a, 020 - 613 23 86 [huis + camping)

Hoek van Holland, August Reitsmahuis,
Nieuwlandsedijk 160, 0186 - 60 04 04 [huis).
Velsen-Zuid, Schoonenberg,
Driehuizerkerkweg 15 D, 0255 - 52 30 08
[camping)

Terschelling, Formerum 13, 0562 - 44 89 77
(camping).

Texel, 't Woutershok, Rozendijk 38, 0222 - 31
30 80 (camping).

Meer informatie: bel het Nivon: 020 -
4350700 of kijk op het net: www.nivon.nl
Hier zijn o.a. verkrijgbaar de gratis brochures:
Nivon Accommodaties en Naturfreunde Hatiser
und Campingpldtze am Meer,

D. MONCH 1S MEDEWERKER ACTIEVE RECREATIE VAN HET
NIVON, Verenicing voor NATUUR, CULTUUR EN TOERISME.
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