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HENK WIJKHUISEN 

De KNNV, Vereniging voor veldbiologie wil deze herfst 
weer iedere~n op pad sturen om de vliegenzwam te 
zoeken. Ook in 1991 werden in het gehele land de vlie­
genzwammen in kaart gebracht. Het is een gemakkelijk 
herkenbare pëtddestoel, die door sprookjes, liedjes en 
Eisa Beskow bij iedereen bekend is. 

Vfieg!;!nzwam. 
(foto: Frits van Daalen) 

n 1991 bleek deze paddestoel vooral voor te 
komen bij eiken, dennen en beuken, terwijl 

in het verleden vooral het berkenbos als favo­
riete bos werd uitgekozen. Door dit najaar op­
nieuw de groeiplaatsen in kaart te brengen kan 
er iets gezegd worden over de trends, voor­
komen en verspreiding. Bij de KNNV in 
Utrecht zijn deelnameformulieren verkrijgbaar. 
Men kan de deelnamekaarten bestellen door te 
bellen met 030-2333544. Op de website staat 
meer informatie (www.knnv.nl). 
Voor de beginnertde mycoloog [=paddestoel­
kennerj is er een leuk veldboekje uitgebracht 
door de KNNV (zie pagina 23). 
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Over de vliegenzwam 

Zjjn naam dankt de paddestoel aan het feit dat 
men vroeger de hoed met suiker bestrooide en 
deze op een bordje neerlegde. Lastige vliegen 
kwamen er op af en bedwelde door de gifstof­
fen die ze binnen kregen. 
Dood ga je er als mens niet aan Je wordt hoog­
uit ziek en houd je er een geestverruimende 
trip aan over. In het hoge noorden van Lapland 
en Siberië aten priesters (Sjamanen) soms wel 
zeven gedroogde vliegenzwammen, raakten in 
trance en legden kon takt met hogere sferen. 
Wellicht zijn kabouters, trollen en elfen een rol 
gaan spelen in de psychedelische ervaringen 
van de sjamanen, wat vervolgens in sprookjes 
en vertellingen is vastgelegd. 


