
Recreatie in Meijendel, geliefd 
bij een groot publiek 

Roe KRAM ER 

Steeds meer mensen willen ontspannen in de natuur. In 
duingebied Meijendel doen ze dit al vanaf de jaren der­
tig. Met alle problemen en mooie dingen die daar een 
gevolg van zijn. Een verslag. 

Terreindelen z,jn op wegen 
en padM opgesteld (foto 
FotobU~/IU Thur,ng}. 

A l inde 
jaren der­

tig was er be· 
langstelling 
voor wandelen 
in hel duin. 
Dagblad Het 
Vaderland be· 
schreef enkele 
wandeltochten 
naar en door 
Meijendel. Het 
duingebied 
begon toen bil 
het 
Hubertuspark, 
woest en 
ledig. Het 
meenemen 
van een kom· 
pas ter oriën 
talie was zeer 
gewenst. in de 

jaren vijftig werd het recreatief gebruik sterk 
gesUmuleerd. Meer paden, meer openstelling. 
Speelweiden op de oude akkers. Bosaanplant 
om de draagkracht te vergroten . Het miste zijn 
uitwerking nlel. 

Gevolgen blijven niet uit 

Al gauw deed vooral het toenemende aantal au­
to's zich gelden. De Meljendelseweg werd op 

voertuigklasse 1054 1063 
Auto 34 03 
Fiets 52 15 
Bromfiets/motor 5 8 

Te voet B 15 
Te paard 1 0 

drukke dagen een lint van geparkeerde auto's. 
Om hel verkeer in goede banen te leiden , kwam 
er een rondweg om de springtu!n en werd er 
parkeergelegenheid gecreëerd. Openbaar ver­
voer was toen al het suefkind, wam de spoorlijn 
naar Scheveningen eindigde halverwege de jaren 
vijftig reeds bij hel Centraal Station. 

De aantallen bezoekers waren eind jaren zestig al 
zo hoog dat biologen zich zorgen maakten over 
het behoud van de natuurwaarden Men probeer• 
de het tif te keren, maar de voorgenomen maatre­
gelen kregen politiek weinig steun. De wens 
werd zelfs geuit de kust beter te ontsluiten. De 
aanleg van de Duinweg langs de Zuid-Hollandse 
kust strandde echter zowel aan de noord als 
zuidkant op m1heuelsen vanuit de waterwinning 
en verzet vanuit de natuurbeweging. 

Oplossingen worden gezocht 

Om natuur, recreatie en wacerWi.nning beter op 
elkaar af te stemmen werden er in de jaren 
tachtig verschillende studies gedaan. De geplan· 
de grote uitbreiding van infiltraueplassen voor 
waterwinning moest vervolgens pas op de plaats 
maken. Andere mogelijkheden werden onder· 
zocht, waarbij diepinfiltratie hoog scoorde. 
Natuurgerichte recreatie moest kunnen, maar 
wel duurzaam. Het zou nog tor In de jaren ne­
gentig duren tot het resultaat van de studies tol 
bestuurlijke overeenstemming leidde. 
Uitgangspunten voor de recreatieve herlnrlch• 
tlng van Meljendel waren: minder autoverkeer; 
ongewenste recreatievormen f zoals de paarden­
sport op de sprlngtuln) uitplaatsen; honden per• 
manent aangelijnd; het padenstelsel aanpassen. 

1973 1989 1995 2001 
73 '18 42 45 
10 41 51 51 
1 0 0 0 

11 Q 5 4 

5 2 2 0 

Tabel l Voertufgverdeling bezoekers Mei/ende{ (bronnen: bureau Duin en Kusr JOOJ; Äugef e.a. 
f{)() f en Jaarsma e.a. /()()6/2002/. 
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Her wrplaarsen van de paar­
densporr op de sprtngrum was 
met eenvoudig (foto: foroar­
chief Duinwaterbedrijf Zu,d­
Holland). 

De reallsaue van sommige maatregelen bleek 
echter niet eenvoudig. Voor de ruilers op de 
springmln werd na lang zoeken een alternatief 
gevonden Het permanent aanlijnen van honden 
gaf een storm van protest. Daartegenover ston• 
den de klachten over de hoeveelheid honden en 
het gebruik van het gebied door uitlaatcentrales 
en kynologenclubs. Ook het opheffen van een 
aantal parkeermogelijkheden kon niet op bijval 
rekenen, ondanks een uitbreiding van de voor· 
zieningen bij Kiev1tsduln aan het begin van 
Me!Jendel. Al met aJ leek het Duinwaterbedri jf 
voor veel mensen negatief te staan tegenover 
recreaUebelangen. Toch 1s een belangrijk deel 
van het terrein vrlt toegankeliJk en het parkeren 
gratis. Ten opzichte van de jaren voor de oorlog 
en de jaren vijftig is het padenstelsel aanzienlijk 
veranderd en is er geleidelijk steeds meer ge 
bied opengesteld. 

Laatste tien jaar 

In I Q95 vonden er enkele grote veranderingen 
plaats In de toegangsvoorwaarden en de par 
keervoorzlenlngen van het duingebied. De ne· 
gatief getinte publ1cattes in de pers hadden een 
weerslag op het bezoek. Na een kleme terugval 

Herkomstplaatsen 1054 

Wassenaar 3 

Den Haag ,_40 

Voorburg 4 

Rtj~wiik 2 

Voorschoten 1 

Leiden 2 

Delft 10 

Rotterdam 31 

Overig 1 

is het aantal bezoekers nu echter weer op het 
oude niveau in Vallei Meijendel: ongeveer 
050.000 bezoeken per Jaar op enkele honder 
den hectaren opengesteld terrein. Het aantal 
bezoeken is vergelijkbaar met de Amsterdamse 
Waterleidingduinen, maar daar gaat het om een 
vele malen groter gebied. Het bezoek aan 
Meijendel is de afgelopen tien jaar veranderd. 
Tachtig procent van de bezoekers woont nu 
binnen een straal van 15 km, terwijl in hel ver· 
leden veel mensen uit bijvoorbeeld Rotterdam 
kwamen. Tegenwoordig 1s het op werkdagen 
drukker. Tot 1995 kwamen er dan vooral men­
sen die bun hond kwamen uitlaten en uitlaat· 
centrales. Nu komen er vooral ouderen en min­
derva!lden naar het gebied voor een korte wan­
deling of een bezoek aan de theetuin. Verder is 
na hel opheffen van enkele parkeervoorzienin­
gen het autobezoek teruggelopen. Auto- en 
fietsbezoek is nu half om half. De bezoekers• 
aantallen zijn daardoor wel gevoeliger voor 
slecht weer. 

Natuurbeleving in Meijendel 

Bezoekersaantallen en enquêtes laten zien dat 
mensen graag naar Meijendel komen. Ondanks 
de drukte · gezien het aantal - zoekt en vindt 
men er rust en ruimte om te wandelen en van 
de natuur te genieten. Uit onderzoek blijkt het 
duinbeeld voor de gemiddelde bezoeker anders 
Le zijn dan dat van de natuurliefhebber. Juist de 
afwissellng tussen parkachtige, vaak cultuurhis­
torische elementen, aangeplant deels oud bos 
en open meer echte dulnnatuur is de trekpleis­
ter m Meijendel. Ook het water in de vorm van 
infiltratieplassen scoort hoog. De echte duinna­
tuur met grote verstuivingen en openheid 
wordt niet gemist. 

Ook voor de echte natuurliefhebber Is er echter 
volop te beleven In Meljendel. Van het strand 
waar na de zandsuppletie ook weer wat primai­
re duintjes ontstaan zijn, tot aan de hoge bln-

IQ73 1090 

11 14 

50 42 
7 8 

4 () 

4 4 

4 3 

1 1 

2 4 

17 18 

Tabel 2 Herkomst van de bezoekers uit duingebied Mei/ende/ van enkele /aren in procenten 
/Bron: Otren /Q78 en Kugel e.a. JQQ/J. 
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Ook het opheffen van ttn 
aanral parlce"rmoge//Jkheden 
kon niet op b11val rdenen 
(foto. fotoarchief 
Outnwa1erbedt1Jf lu,d­
Ho/Jand> 

Zoeken we de massa of •ets 
anders In en rond M,-, ende/? 
(foto fotoarchief Oumwater 
bedr,Jf zu,d·Holland). 

nendulnrand. Daartussen onder andere vochtl 
ge duinvalleien met orchideeën, dumgentianen, 
parnassia. Lage en hoge struwelen met stru­
weelvogels. In de duindoorns vele fitissen en In 
hoge me1doornmuwelen de nachtegalen. Waar 
hoor Je zoveel nachtegalen en kun Je In de 
trektijd vele besseneters zien? Watervogels, 
zoals meerkoeten, futen en eenden op de infil­
tratieplassen. Dan bosachtige delen met In de 
grole valleien ook de cultuurhistorische ele­
menten van eer oude landbouwontglnnlng. 
Verder nog een hoge, deels ontkalkte binnen 
duinrand. Extra mogellfkheden om rond te 
struinen en le dwalen ln Kif fhoek en Blerlap. 
(foto's) 

Recreatie in goede banen 

Om recrealie ook de komende jaren In goede 
banen te lelden, Is er in het beheersplan 
Berkheide, Meifendel. Solleveld hiervoor een 
visie geformuleerd. Dtze houdt in dat natuurge­
richte recreatie mop,elijk is en wordt gestimu 
leerd zolang de natuur er geen schade van on 
dervindt. Terremdelen zijn op wegen en paden 

opengesteld. Kljfhoek en Blerlap zijn alleen met 
een passe-partout of dap,kaart te bezoeken. Er 
zijn voor de be:oeker, tal van voorzieningen 
zoals hrt bezoekerscentrum, Informatiepanelen. 
palenwandellngen, zitt anken, speelvoorzlenln 
gen, een duintum. een vogelklJkwand, fietsrou­
tes en excursies. Verder verleent het 
DuinwaterbedrlJf Zuid Holland medewerking 
aan lnlliatieven van derden door her terrein 
zoals hel LA W-Vlsserspad en voor fielSers de LF 
1 en de aanslulllng op de LF 4. Met vergunning 
zijn na1uurgerich1e groepsactiviteiten mogelijk. 

Het probleem In Meijende1 vormt de zonering. 
Ontsluiting zou vanaf de rand van het rerrein 
moeten plaatsvinden. De Met,endelseweg loopt 
echter 101 in het hart van het gebied door. 
Onderzoek en een interactie proces met be 
langhebbenden hebben geleid tot een 
Masterplan. De toegang tot Meljendel zal vrij 
blijven op het opengestelde padenstelsel, dat 
redelijk uitgebreid is waardoor ook afgesloten 
delen beleefbaar zfjn. 

Toekomst 

Oe behoefte aan recreatieruimte neemt toe. 
Meer mensen, meer bebouwing, meer wegen. 
In de Randstad gebeurt hei. De ruimte voor re• 
creatie neemt echter niet navenant toe. De 
druk op het duin wordt daardoor groter. Maar 
hoe moeten natuur én recreatie In waarde en 
In mogelijkheden toenemen? 

Zoeken we de massa 01 Iets anders in en rond 
Meijende? Nee, geen massa, want voor recre­
ëren In rust en ruimte geldt al snel: vol is te 
vol. En qua natuur moeten storingsgevoelige 
soorten h m plaats kunnen vinden. Er zullen 
daarom delen afgesloten blijven. Op enkele 
plaatse· kunnen we experimenteren met exten 
sleve, diffuse betreding. Een kale hoge zandhel 
llng op kunnen lopen. of af kunnen rollen. Is 
een ervaring. Meljendel doet volop een beroep 
op onze zintuigen en maakt gezien de variatie 
veel mogellfk op het gebied van natuurgerichte 
recreatie. Laten we die mogell1kheden gebrul 
ken maar ook koesteren zo dicht op de rand 
van Den Haag. MelJendel en andere dulngeble• 
den moeten aan de vraag naar rust en ruimte 
blijven voldoen! In een maatschappij waarin 
mensen :;tress ervaren, zijn rust en natuur ook 
voor de gezondheid factoren van belang. Als 
b. · d,,s gaat om Pretpark Meljendel of 
Natuurpark Mr1fendel zal duidelijk zltn hoc 
voor hel Dulnwaterbedrll! de keuze uiLvalt. 
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