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Duinleven 

De winter is de tijd vari stilstand. Insecten zie je zelden. Die zitten weggekropen in de 
grond, in polletjes, onder schors. Of ze leven voort als ei. Ook planten wachten betere 
tijden af. Hun sapstromen, toch al traag van de kou, worden veiligheidshalve stopgezet. 
Zoogdieren en vogels beperken zich tot eten, en trotseren vocht en kou. Daartoe zijn ze 
doorgaans goed uitgerust. 
Maar uitzonderingen zijn er overal: mossen en korstmossen kleuren het winterduin hel­
dergroen; appelgalwespjes verlaten midwinter haar galappeltjes en zetten eitjes af in sla­
pende knoppen aan eikenstammetjes. Wintervlinders en ook de dunvlerkvlinder vliegen 
op zachte winteravonden, op zoek naar wijfjes. Verder vliegen er dan wachtervlinders, 
enkele uilvlinders en de eerste voorjaarsspanners. Van vleermuizen hebben ze niets· te 
vrezen. 
Het meest nog lijkt, het klinkt tegenstrijdig, de dóde natuur te leven. Elke flinke winter­
storm blaast namelijk massa's zand de stuifkuilen uit. Vers kalkrijk zand vormt zo maag­
delijke zandvlakten. Hier zal de begroeiing zich verjongen, zullen hagedissen nieuwe 
zandige plekjes vinden, en er zonnen en eitjes afzetten. Verder worden de regenwater­
voorraden 's winters flink aangevuld. Er verdampt immers vrijwel geen water. Laten we 
de winter dus maar niet overslaan. 
Soms terwijl de winter nog volop heerst, verschijnen de sneeuwklokjes, vaak rond 
(voormalige) duinboerderijen. Ooit zijn ze daar gepoot. Sneeuwklokjes vormen niet snel 
zaad. Weet u wie hun zaden verspreiden? Mieren! Aan zo'n zaadje zit namelijk een mie­
renbroodje, dit is een voedselrijk aanhangseltje. Mieren slepen die zaadjes weg, knagen 
er de mierenbroodjes af en laten de zaadjes liggen. Sneeuwklokjes zijn daarin trouwens 
niet uniek: tientallen plantensoorten verspreiden aldus hun zaden. Over zaadversprei­
ding gesproken: boven de verdorde plantenwereld torenen houtige stengels van toorts 
en teunisbloem uit, soms wel twee meter hoog. Dood. Maar bovenin zitten er strooi­
doosjes vol zaad, zolang de voorraad strekt. De wind weet er wel raad mee. 


