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Zeeraket, zandstralen, zonnestralen 

Het is niet gemakkelijk te leven op een zu_ïdhelling in de duinen, onder een zinderende 
zon. Veel kleine dieren kruipen er dan ook diep weg in het zand, de grotere maken zich 
uit de voeten. En de planten? Die kunnen niet vluchten. Ze verdorren. Een enkeling 
houdt evenwel stand met lange wortels en met zuinig watergebruik. 
Nóg beroerder omstandigheden zijn denkbaar: op het strand. Ook daar heerst diezelfde 
zon.' Maar hier samen met de wind, soms zelfs midzomers in het groeiseizoen ioals in 
2004, toen de planten vakkundig gezandstraald werden. Het ergste evenwel is het zout, 
dat uit spatwater aangewaaid komt. Elk deeltje zout zuigt het laatste beetje water uit 
alles wat zich niet goed beschermt. Toch overleven sommige soorten planten, zij het 
hoger op het strand waar zich wat duintjes vormen. 

Kampioen is het biestar.wegras. Maar ook de zeeraket weert zich goed. Zijn vlezige bla- · 
den verdorren niet snel. Op een mooie zomerdag trekken zijn lila bloemen volop insec­
ten. In sommige jaren wemelt het strand van de heidevlinders. En dan verschijnen de 
vruchten, vaak met twee zaden: één boven, één beneden. Het bovenste deel breekt bij 
rijpheid gemakkelijk af, blijft onder de plant liggen en zal het volgend jaar kiemen. 
Komt er een hoge zee, dan verdwijnt het in de golven. Maar het is een drijvertje en blij­
vertje. Eenmaal aangespoeld ontkiemt het en voedt zich met verteerde resten van kwal, 
wrakhout en wier. Het onderste deel bevat vaak ook een zaadje. Dat deel blijft vastzit­
ten aan de plant. In de herfst raakt de hele plant los van de grond, en de wind blaast 
hem waarheen hij wil. Vaak raakt de plant uiteindelijk bedolven onder het zand. Dan 
krijgt dat andere type zaadje zijn kans. Dit is de kiem voor de ontwikkeling van een 
nieuwe raketgeneratie. 


