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Brandnetels 

In populariteit kunnen ze wedijveren met muggen en kwallen: brandnetels. Deze planten 
hebben als specialisme de plekken met een overmaat aan voedingsstoffen te benutten. In 
het duin· groeien ze -dan ook langs paden waar honden uitgelaten worden of waar houtsnip­
pers liggen te verteren, langs infiltratiekanalen waar in het verleden voedselrijk rivierwater 
ingeiaten werd, en rondom mierenhopen waarnaartoe bosmieren jaar in jaar uit voedsel 
aanslepen. Ook door bemesting uit de lucht (zure regen] kan er in het duin onder een wil­
lekeurig struikje een brandneteltje opduiken. 
Wie goed oplet ziet af en toe een vreemd wolkje boven een brandnetel hangen. Dit bestaat 
uit stuifmeel, dat juist met een plofje vrijgelrnmen is. De wind verspreidt dit stuifmeel, mil­
joenen korrels per plant. Van al het stuifmeel in de lucht van Nederland is maar liefst dertig 
procent afkomstig van brandnetels, meer nog dan van alle grassen samen. Gelukkig wekken 
ze niet al te veel allergische reacties op. We kennen dus wel hooikoorts, maar geen brand­
netelkoorts. 
Er zijn twee soorten: de grote brandnetel, met hangende bloemtrossen en donkergroen 
blad, en de kleine brandnetel, de venijnigste prikker. Zoal~ bij de meeste planten bestaat er 
binnen de soort weer een grote genetische variatie. Dat is in Wijk aan Zee anders, zoals on­
derzoek heeft aangetoond. Corus stoot stofdeeltjes uit, rijk aan ijzer, mangaan en zink. Die 
deeltjes slaan neer in concentraties die voor de meeste brandnetels te hoog zijn. Die _ster­
ven dan ook af, slechts enkele overleven en planten zich voort. Zij slaan de metalen op in 
de celwanden en maken ze zo onschadelijk. Deze overlevende planten zijn genetisch wei­
nig variabel, en zijn goed bestand tegen genoemde metalen, maar slecht tegen andere in­
vloeden. Als proef zijn Corusbrandnetels elders in het duin uitgezaaid. Ze bleken in een 
schone omgeving niet meer te kunnen overleven. Ander brandnetelzaad kiemde keurig. 
Komend onderzoek: jeuken Corusbrandnetels venijniger? Proefpersonen mogen zich aan­
melden. 


