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Postelein, winterpostelein en zeepostelein 

Postelein, ook porselein genoemd, kent u waarschijnlijk als groente, met een elastiekje 
eromhéen per bosje te koop. Ook in het wild groeit het kruid, zonder elastiekje, vooral 
in de zuidelijke helft van Nederland. Hij komt uit Zuid-Europa en valt op door ûjn vlezi­
ge bladen en rood aangelopen steel. Deze kenmerken typeren ook de wfnterpostelein, 
maar die heeft een extra kenmerk: een diepgroen schoteltje waaruit witte bloempjes op­
duiken. Het schoteltje bestaat eigenlijk uit twee brede aaneen gegroeide bladen. Twee 
punten aan de buitenkant van het schoteltje verraden dit enigszins. De andere bladeren 
zijn ruitvormig; de plant kent geen hoofdstengel. 
Postelein p.eb ik nooit in het duin gezien, maar winterpostelein is er volop te vinden, 
vooral onder duindoornstruiken. De duindoorn kan stikstof uit de lucht vastleggen; 
daar profiteert winterpostelein indirect van. Alles is eetbaar en smaakt goed, rauw of ge­
kookt, maar pluk· niet op hondenuitlaatplaatsen. Winterpostelein ontkiemt vroeg, zoals 
zijn naam al suggereert, en bloeit in het voorjaar. Het zaad bevat e_en aanhangseltje 
waarop mieren dol zijn. Zo verspreidt de winterpostelein zich, terwijl hij vergeelt, ter­
wijl hij afsterft. Wel heb ik in een natte zomer de plant nog eens eind juli aangetroffen, 
zelfs een keer in november bloeiend op een open; plek in een dennenbos. De oorsprong 
is Noord-Amerika, maar hij groeit hier al eeuwen. 
Zeepostelein behoort tot de anjerfamilie, waaraan de posteleinfamilie verwant is. Ook 
deze plant heeft vlezige bladeren. Hij wordt echter niet gegeten. Met die vlezige blade­
ren weet hij zich te handhaven waar zilte winden bla:Zen, in vochtige jaren zelfs op 
strand. Ook tussen bijvoorbeeld straatstenen op vergeten hoekjes van boulevards voelt 
hij zich thuis. Opvallend is de groeiwijze: hele geelgroene plakkaten bijeen, blaadjes per 
paar tegenover elkaar, elk paar loodrecht op het vorige paar. Zo bereikt zonlicht elk 
blaadje. 


