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Lui uitgestrekt als een kat op een zonbeschenen tegelpad vertoont hij zich in kalere
duingedeelten: de heggenrank. Hij is echter bekender als klimmer, hoog als een prijs-
zonnebloem. De heggenrank begint elk jaar vanaf de grond zijn hemeltocht Met zijn
ranken tast hij de lucht af tot hij een stengel of struik voelt. De rank krult zich erom,
even snel als de grote wijzer van een uurwerk, net niet zichtbaar dus, maar na een paar
minuten duidelijk gedraaid. Als de rank zijn prooi goed beet heeft, spiraalt hij als het
snoer van een telefoonhoorn ineen waardoor de rank verkort en de plant zich optrekt.
Met dagelijks tien centimeter groei zit hijin juni metershoog. Hij verschijnt trouwens
pas op z’'n vroegst eind-maart vanuit een knol van soms vele kilo’s, elk jaar dikker. Ik
vind zo’n ding wel eens op de rand van een zandverstuiving. De knol zit vol voedings-
stoffen. Deze maken die snelle groei mogelijk. Een minimum-aan bouwmateriaal volstaat
trouwens. Hij leunt immers op andere planten.-Het spreekt voor zich dat die knol glftlg
is. Konijnen en muizen zouden er anders in de wintertijd-niets van overlaten.

Dank zij die knol, die ook vocht bevat, en beharing op de bladeren is hij bestand tegen
droogtén. Bent u helemaal verstedelijkt, dan heeft u nooit komkommers, augurken en
pompoenen zien groeien. Anders herkent u onmiddellijk deze familieleden, die echte
dorstlessers als vruchten hebben. Ook heggenranks familie is spaarzaam met water.

De heggenrank is tweehuizig en bloeit met groenwitte bloemen. Zijn/haar stuifmeel en
nectar trekt vooral bijen. Maar op een winderige zomerdag zag ik mieren nectar drin-
ken. Onder de kleinere, vrouwelijke bloemen zit een knobbeltje, het begin van de rode
bes. Half september zijn de mannelijke planten meestal nog groen, de vrouwelijke plan-
ten verdord. De giftige, rode bessen hangen aan bijna on21chtbare verdorde draadjes.
Het lijkt al kerstversiering.




