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Inhoud

1 O Levendbarende hagedis

In de Nederlandse duinen is de zandhagedis
een redelijk algemene verschijning. Zo niet
op de Zeeuwse eilanden Schouwen en
Walcheren: hier komt juist de levendbarende
hagedis voor. Lees in dit artikel meer over dit
bijzondere reptiel met een historie die heel
ver terug gaat....

20 Texelse Mient

De Mient op Texel was in de 19e eeuw een
uitgestrekt gebied met natte graslanden en
heidevelden langs de binnenduinrand tussen
Den Hoorn en De Koog. Een oude pacht-
kaart uit 1855 onthult het toenmalige
grondgebruik. Het is nu grotendeels bebost,
alleen kleine snippers bestaan nog uit
vochtige heidevelden. Hier vind je vele
bijzondere planten.

En verder...

6 Grijze duinen

Grijze duinen zijn uniek in Europa. Het zijn
de open schaars begroeide duingraslanden
die in de Nederlandse duinen relatief veel
voorkomen, maar op Europese schaal
zeldzaam en dus beschermd zijn. In dit
artikel meer over wat er zo bijzonder is aan
deze grijze duinen. Schoonheid op de
vierkante centimeter.

14 Westduinpark

Het Westduinpark in de duinen bij Den Haag
heeft recent een flinke metamorfose onder-
gaan: struiken zijn weggehaald en grote
stukken duin zijn afgeplagd. Dunea heeft de
gemeente Den Haag geadviseerd bij dit grote
natuurherstelproject. Ga er eens wandelen
en bekijk met eigen ogen deze ’total
make-over’!
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Doornappel, plant van kant en puinhoop

lets uit de natuur dat rond is, wordt vaak appel genoemd. Galappel, pijnappel en oogappel bijvoorbeeld. Of de
doornappel, afkomstig uit Amerika. Doornappel is een echte Nederlandse naam, wat erop duidt dat hij hier aardig
ingeburgerd is. De vruchten, zegt zijn naam ook, lijken op kastanjes. En hij is giftig, erg giftig, vooral het zaad.
Gelukkig zijn de vruchten niet direct om in de mond te steken. Vergiftigingen zullen dan ook niet vaak voorkomen.
Doornappel is een echte pionier, eenjarig, en hij groeit graag op zandige plekken waar gewoeld is en waar de grond
voedselrijk is. Wegranden, ruiterpaden en puinhopen bijvoorbeeld. Het zaad blijft jaren kiemkrachtig, zodat waar men
hem volledig uitroeit, hij toch weer terug kan keren.

Men zegt dat hij in de duinen voorkomt doordat af en toe iemand hem uitzaait. Dat kan best wezen. Maar er was eens
ene Snellen van Vollenhoven die verklaarde waarom de doornappel in de duinen van Wassenaar voorkwam. In Vijf
entomologische wandelingen uit 1873 schreef hij over deze plant met zijn witte, trechtervormige bloemen: ”De afval
der Leidsche dekenfabrieken wordt in het duin wel eens met andere specie tot bemesting gebruikt; de dekens worden
in de fabrieken met eene soort van kammen gekamd, die uit aaneengebonden zaadhuizen van den doornappel bestaan;
het zaad, dat zich nog daarin mogt bevinden, komt in de mest en valt onder het transport door het duin uit de karren
naast de voor, die het wiel maakt. Groeijen nu die planten op, zoo worden zij niet vertreden, daar iedere opvolgende
kar in het eens gevormde spoor rijdt. Noodzakelijk moeten ten gevolge van de bemesting doornappelplanten ook op

de akkers tusschen de aardappelplanten opkomen, doch daar worden zij uitgewied; hier laat men ze staan, daar zij
niemand hinderen.”

De dekenfabrieken zijn verdwenen. Wellicht zijn de doornappels langs de ruiterpaden bij Scheveningen nazaten/
nazaden. De doornappel met lila bloemen echter, algemeen in de Amsterdamse Waterleidingduinen, is een variant die
veel als tuinplant wordt aangeboden onder de naam Datura. De doornappel is in dit duingebied verspreid door de
opvulling van de bermen met voedselrijke grond waar veel doornappelzaden in bleken te zitten. Verspreiding door het
wegmikken van geconsumeerde vruchten komt niet voot. Dan zou er nabij immers ook een bedwelmde Doornappel-
roosje moeten rusten.
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