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Lopen langs de kust

Het is eind december en zoals gebruikelijk zijn mijn man
en ik dan ergens in Europa wandelend langs een kust te
vinden. Dit keer lopen we het Noordzee kustpad van zuid
naar noord in Engeland, dus met de Noordzee aan onze
réchterhand. Dat is een grappig en onbekend gevoel.

De golven van onze Noordzee rollen hier vanuit het oosten
het strand op en dat lijkt veel verschil te maken.

ANNELIES BOUTELLIER

Het pad dat we lopen vormt een deel van het
Noordzee kustpad, meer bekend als de North Sea
Trail. In 2005 werd dit pad officieel geopend.
Een zevental landen rond de Noordzee werkte
in het samenwerkingsverband Coast Alive aan

de ontwikkeling van een netwerk van samen-
hangende kustpaden. Niet alleen om een
doorlopende wandelroute te laten ontstaan,

maar ook om de sociale, culturele en historische
banden van de kusten rond de Noordzee met
elkaar te verbinden.

Het pad is voor het grootste deel klaar en zal alles
bij elkaar ongeveer 6000 kilometer lang worden.
Duinvorming op verschillende We zouden het pad graag eens helemaal willen
plaatsen waar riviertjes in lopen. Het Nederlandse deel hebben we al

de zee uitmonden, zoals
hier de Aln b Alimouth, gedaan, dus lag de andere kant van de Noordzee,
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Duinafslag viak boven Warkwarth
ten gevolge van een flinke storm.
Foto:Annelies Boutellier

in Engeland dus, voor de hand. En zo trokken we
naar Northumberland (noord Engeland) en liepen
van Cresswel ten noorden van Newcastle naar
Berwick upon Tweed op de Schotse grens.

Engelse duinen

Het is niet alleen heel bijzonder langs deze
kustlijn te lopen (waar land overgaat in water en
de ruimte eindeloos lijkt), het is tevens een mooie
gelegenheid in andere landen de Noordzee en de
duinen te zien en te beleven. In Northumberland
bestaat de kust uit kliffen, slikken en duinen.

De kust is in principe stenig. Op veel plaatsen
vind je hier bovenop hopen zand. Op andere
plaatsen slaan de golven stuk op de rotsen. Die
stukken duin zijn begroeid met veel gras, wat
helm, varens en struiken. Ze zien er niet uit of ze
een belangrijk onderdeel van Engelands kustbe-
scherming vormen, alhoewel een van de weinige
mensen die we deze tocht tegenkwamen ons
vertelde dat er in de herfst van 2013 behoorlijk
wat zand was weggeslagen. Dat was nieuw, zei
hij. In al die jaren dat hij hier zijn hond uitliet
had hij dat nog niet meegemaakt.

Zeevogels en golfbanen

De kust is hier ruig en gecultiveerd tegelijk. Het
is hier leeg en zeer dun bevolkt, voor de kust
liggen een paar prachtige eilanden met veel
zeehonden en zeevogels en je kunt met laag tij
naar Holy Island lopen. Naast de paar dorpen
langs de kust zijn er over de hele lengte (103
kilometer) van dit stuk kust liefst acht golfbanen
te vinden, afgewisseld met een paar kastelen of
de resten ervan en een enkel park met foeilelijke
stacaravans. Er zijn weinig hekken en verbods-
borden langs de route, en nergens afval of sporen
van vernieling. Alles ligt er keurig bij en is vrij
toegankelijk. Het is altijd bijzonder te zien hoe
de Engelsen met hun natuur omgaan. Deze tocht
smaakt naar meer en maakt ons nieuwsgierig
naar de rest van de paden langs de Noordzee !
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