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FRED DE VRIES

De Duindoorn, zonnekracht in een oranje
bes

De duindoorn is in Nederland een echte
duinplant. Hij groeit in liefst kalkrijke en relatief
jonge bodems langs de Hollandse kust en op de
Wadden, meestal in grote aaneengesloten
struwelen. In dit kleine boekje kunnen we lezen
over heel veel verschillende aspecten van de
duindoorn. De auteur gaat in op de oorsprong
van deze soort, wanneer er voor het eerst over
geschreven wordt, op de taalkundige herkomst
van zijn naam, op zijn rol in onze contreien en
in de rest van de wereld, en op zijn geschiede-
nis en verspreiding. In de tweede helft van het
boekje wordt vervolgens uitgebreid ingegaan op
de stoffen in de bessen van de duindoorn (o.a.
vitamine C), en wat er geschreven is over de
geneeskrachtige werking daarvan op 0.a. maag,
lever, hart en huid. Duidelijk is dat duindoorn-
bessen zeer gezond en lekker zijn, en kunnen
helpen tegen scheurbuik. Helaas dachten onze
voorvaderen dat de plant giftig was, de bessen
werden vroeger dan ook niet gebruikt als
levensmiddel voor zeevarenden - terwijl dit
prima gekund had! Tot slot enkele lekkere
recepten met duindoornbessen en een
literatuurlijst.

De Duindoorn. Tekst: Fred de Vries. Uitgave:
Flevodruk Harlingen, 2012. 76 pagina’s,
gebonden, zachte kaft, 21,1 x 13,5 cm. ISBN
0789490163013, Prijs: € 13,50 Te bestellen via
http://www.flevomedia.nl/boekenwinkel of in
de reguliere boekhandel.
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Niet zonder elkaar

Zonder insecten zouden vele bloemen
simpelweg niet bestaan. Bloembestuiving is
onmisbaar in de voortplanting van zeer veel
bloemplanten. Talloze insecten, op wereldschaal
circa 150.000 soorten, helpen bij de overdracht
van stuifmeel van de ene bloem naar de andere.
Zij zijn de motor die de rijke plantenwereld in
stand houdt. Zij verbinden plant met plant, de
plantenwereld met de dierenwereld en zij
zorgen ervoor dat de natuur zich in eindeloze
cycli vernieuwt.

Bloembestuiving: geen proces laat zich
gemakkelijker bekijken in een tuin met
bloemen, een wegherm in de polder, een
plantenkas of een zomerweide in de bergen.
Insecten, verschillend in uiterlijk en gedrag,
haasten zich van bloem naar bloem. Dat er
onder dit idyllisch schouwspel een harde strijd
schuil gaat met verleiding, concurrentie en
bedrog, zou je op het eerste gezicht niet
verwachten. Daarover gaat dit boek, maar ook
over het slimme leren van ogenschijnlijk
‘domme’ dieren en over de handigheidjes
waarmee de plantenwereld bijen, vlinders en
vele andere insecten aan zich weet te binden.
‘Niet zonder elkaar’ is een breed opgezet,
handzaam en toegankelijk boek over bloembio-
logie in al haar facetten: de vele ontdekkingen,
evolutie, diergedrag, natuurbescherming en
toepassingen in land- en tuinbouw.

De zeer diverse bestuivingsmechanismes komen
aan de orde, waarbij flora en teeltgewassen,
bijen en hommels, vlinders, kevers en
zweefvliegen prominent in beeld zijn. Het
blikveld is mondiaal, maar de meeste voorbeel-
den liggen in West-Europa. Het streven is een
moderne en waardige opvolger te maken van
Jac. P. Thijsse’s ‘De bloemen en haar vrienden’
uit 1934. Dat is goed gelukt.

Het boek heeft onlangs de Jan Wolkers Prijs
2015 gewonnen, de jaarlijkse prijs voor het
beste Nederlandse natuurboelk.

Niet zonder elkaar. Tekst: Louis Schoonhoven
m.m.v. Koos Biesmeijer, Gerard Oostermeijer,
Rolf Roos e.a. Uitgave: Natuurmedia Uitgeverdj,
2015. 188 pagina’s, gebonden, kaft 25,4 x 17,8
cm. ISBN 9789082433609. Prijs: € 24,50 (incl.
porto) en € 19,50 voor leden natuurorganisaties
waaronder Duinbehoud. Tweede druk
verschijnt in november. Te bestellen via
www.natuurmedia.nl
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Alleen op een eiland

Gaod Iried Bamans oo jan Walkers
op Rotumerpl ot

Alleen op een eiland. Dagboek van een
eilandbewoner. Godfried Bomans en Jan
Wolkers op Rottumerplaat

De ouderen onder ons herinneren zich zeker
nog wel de spannende serie dagelijkse
radiouitzendingen in 1971, waarin radiopresen-
tator Klaas Willem Ruis twee op dat moment
bekende schrijvers Jan Wolkers en Godfried
Bomans naar hun wederwaardigheden op de
verder onbewoonde Rottumerplaat bevraagt.
Voor Godfried Bomans was het niet vanzelfspre-
kend, dat hij zijn medewerking aan dit
experiment verleende: wat doet totale
eenzaamheid met een mens? Want voordat hij
wegging moest hij, die van huis uit op comfort
gesteld was, in Ommen een kampeerbewijsdi-
ploma halen. Voor Jan Wolkers was het geen
punt: hij zegde zijn medewerking meteen toe.
Het relaas van Godfried Bomans, die al veel
boeken, essays en beschouwingen op zijn naam
had staan verscheen postuum: “Relaas van een
angstige ervaring” getroffen als hij was door de
enorme eenzaamheid. Jan Wolkers paste zich
als natuurmens uitstekend aan de omstandighe-
den aan. Van hem verscheen nog in hetzelfde
jaar het boek ‘Groeten van Rottumerplaat’. Het
boek ‘Alleen op een eiland’ begint met een
uitleg over het idee. De hierboven genoemde
hoofdpersonen en het eiland worden aan ons
voorgesteld. Hier wordt het boek voor mensen
geinteresseerd in primaire duinvorming pas echt
interessant, want beide auteurs zien we op
prachtige foto’s in deze voor duinliefhebbers zo
ideale omstandigheden. Het boek wordt
gecompleteerd met een CD met de weergave
van de originele radio-opnamen. De twee
auteurs waren er echter niet gelijktijdig:
Godfried Bomans van 10-17 juli 1971 en Jan
Wolkers van 17-24 juli 1971. Daardoor waren
de weersomstandigheden ook anders. Het is een
uniek decument van een gedenkwaardig
experiment.

Alleen op een eiland. Dagboek van een
eilandbewoner. Godfried Bomans en Jan
Wolkers op Rottumerplaat. Tekst: Nienke
Denekamp. Uitgave: Rubinstein, Amsterdam,
2015. 36 pagina’s, hardcover. Met illustraties
en een CD met originele opnamen van de
dagelijkse radiointerviews met de bewoonde
wereld. 20,5 x 26,1 cm. ISBN
0780047619413, Prijs: € 19,05,

Te bestellen via: http://www.bol.com
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