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Mijn duin
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of haar favoriete plek in de duinen. 

Wat maakt deze plek zo bijzonder?
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Maanvaren, 
een orchidee 

onder de varens

ewondering en eer: dat is er te 
verdienen voor wie de gelobde 

maanvaren weet te ontdekken. Deze 
varen is dan ook klein, en steekt maar 
korte tijd één blad boven de grond uit. 
Ik wist hem te vinden: gewoon op de 
plek waar hij het jaar ervoor stond. Maar 
zekerheid was er nooit. Hij kon wel 
eens een jaartje overslaan. Natuurlijk 
zocht ik ook op plekken waar ik hem 
nog nooit gezien had. Meestal zonder 
succes. Op noordhellingen zocht ik, ik 
zocht nabij duinplassen op de randen 
waar het niet echt vochtig was. In een 
gesloten begroeiing, maar niet te ruig. 
Tussen frisgroene mosjes en kruidjes. 
Ik zocht begin mei, vooral, want eerder 
vond ik ze ook rond die tijd. Had je een 
exemplaar gevonden, dan was er nabij 
nog wel een, en nog een, enzovoort. En 
wilde je dan de eerste weer zien, dan 
moest je weer zoeken. Want ze waren 
klein.
In 2014 vond ik na maanden zacht weer 
en ook warmte zowaar maanvarentjes 
in het begin van juni. De meeste varens 
hebben sporendoosjes aan de onder-
kant van de bladeren. De maanvaren 
daarentegen heeft een apart spore-
naartje, naast het blad. Die bruinige 
aartjes vallen na enige tijd op, zodat 
ik snel enkele tientallen exemplaren 
vond. Tikte je tegen zo’n sporenaar, dan 
verscheen een wit wolkje. Een vreemd 
gezicht, als je gewend bent aan de 
bruine sporenwolken van aardsterren, 
bovisten en gesteelde stuifballen.

Ik heb de maanvaren nooit uitgegraven. 
Daar is hij te zeldzaam voor. Maar er 
staat geschreven dat de wortels niet erg 
fijn vertakt zijn. Vermoedelijk levert een 
willig schimmeltje waarmee hij samen-
leeft de meeste benodigde voedings-
stoffen. Orchideeën komen ook zo aan 
hun voedsel. Ook zij oogsten lof aan 
wie ze weet te vinden.
Er is één varensoort die op de maan-
varen lijkt: de addertong, ook met één 
blad en een sporenaartje. Deze groeit 
op veel vochtiger plekken ook in het 
duin, met meer bijeen, en is groter. Maar 
de plekken zijn schaarser. Beide varens 
zijn verwant aan elkaar. Het blad is 
duidelijk anders: het maanvarentje heeft 
deelblaadjes in de vorm van maantjes 
in oneven kwartier. Je zou bijna duinen 
waarop maanvaren groeit sikkelduinen 
noemen, maar die naam is al vergeven 
aan duinen die zelf sikkelvormig zijn: 
ook de wind creëert sikkels. Die kunnen 
trouwens mooi blinken.
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