
Doping voor de reebok
Vanaf half juli tot begin augustus vindt de reebronst plaats. Uit de duinberkenbossen en 

binnenduinrandbossen is met regelmaat het blaffende geluid van de drijvende reebok te 
horen. Al vroeg in de avond patrouilleert hij door zijn territorium  opzoek naar reegeiten. 

Met z’n goed ontwikkelde reukorgaan speurt hij naar urinegeuren van de reegeit. 
Uit de urine krijgt hij informatie omtrent de bronstigheid van de geit. Een bronstige geit laat 

de achtervolgende reebok pas naderen als het moment van de eisprong is aangebroken. 
Het liefdesspel duurt enige dagen. De bok wijkt in die periode niet van haar zijde zodat 
rivaliserende bokken geen kans krijgen alsnog de geit te dekken. In de bronsttijd heeft 

de bok een verhoogd testosterongehalte. Z’n uithoudingsvermogen is door deze 
natuurlijke doping verbluffend goed en z’n lichaam is mooi gespierd geworden 

als een Olympisch atleet. 
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