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iIn het Westduinpark
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De grote speldenprikzwam is -
ondanks de naam - behoorlijk
klein.

22 Duin - winter 2017

Sinds 2014 brengen Peter Peperkamp en Ruud Wielinga van de

KNNV in Den Haag elk jaar de paddenstoelenwereld van het West-

duinpark in kaart. In 2015 vonden ze bijna tweehonderd soorten,

waarvan maar liefst zeventien soorten van de Rode Lijst. Van het zeer

zeldzame prachttrechtertje ontdekten ze de eerste en voorlopig

enige groeiplaats in de duinen.

De grootste charme van padden-
stoelen is de enorme kleuren- en
vormenrijkdom. Je hoeft de namen
niet te kennen - ze blijven even prach-
tig. Het Haagse Westduinpark biedt
een mooi overzicht aan duinpadden-
stoelen. In het juiste seizoen vind je
er tijdens een wandeling gemakke-
lijk tientallen soorten. Voor wie het
Westduinpark niet kent: het is géén
park, maar een echt - zij het niet heel

Het gerimpelde mosoortje is
gemakkelijk herkenbaar. Lande-
lijke zeldzaam maar in mostrijke
duingraslanden vrij algemeen,
vooral dichtbij kustplaatsen.

groot - duingebied, langs de kust van
Den Haag, tussen Scheveningen en
Kijkduin. Het is een officieel Natura
2000-gebied en maakt deel uit van
het nieuwe Nationaal Park Hollandse
Duinen.

“Typische soorten’ van de
zeereep

Verrassend genoeg groeien veel bij-
zondere paddenstoelen in de zeereep.

De zeeduinchampignon doet zijn
naam er aan. Hij is niet gemakkelijk
te herkennen omdat hij veel lijkt op
andere champignonsoorten. Van-
wege zijn zeldzaamheid ontbreekt
hij in de meeste paddenstoelen-
boeken.

Het ‘Natura 2000-habitattype’ witte
duinen - met helm begroeide buiten-
duinen - is een van de weinige waar-
van de kwaliteit mede wordt bepaald
door de aanwezigheid van zes ‘typi-
sche soorten’ (zo heet dat officieel)
paddenstoelen. In 2015 zijn er hiervan
vijf gevonden in het buitenduin van
het Westduinpark, wat wijst op een
prima kwaliteit.

Duingraslanden

Droge kalkrijke duingraslanden zijn
erg rijk aan paddenstoelen. Veel daar-
van hebben opvallende vormen en
kleuren. In het Westduinpark vind je
bijzondere soorten aardsterren, was-

platen, koraalzwammen en stuifballen.

Ze zijn niet erg groot dus je moet
goed zoeken. Een van die bijzonder-
heden is de kleine kop-op-schotel, een

Het prachttrechtertje is de meest
zeldzame soort van het Westduin-
park. Lijkt door de gele kleur en de
langs de steel aflopende plaatjes
op een (valse) hanenkam.

zeldzame verschijning. Sinds enkele
jaren grazen er Schotse Hooglanders
in een deel van het Westduinpark.
Imposante maar vriendelijke bees-
ten die er voor moeten zorgen dat
herstelde duingraslanden niet op-
nieuw dichtgroeien met struiken en
ruigteplanten. ‘En passant’ leveren ze
via hun uitwerpselen ook een bijdrage

aan de rijkdom aan paddenstoelen. Op

de mest groeit een keur aan typische

paddenstoeltjes. Dit is mede te danken

aan het feit dat de dieren weinig of
geen medicijnen zoals antibiotica
krijgen.

Paddenstoelen van bos en
struweel

Natuurlijk zijn ook in de bossen en
struwelen van het Westduinpark
volop paddenstoelen te vinden. Niet
alleen bekende soorten als amanieten,
ridderzwammen, mycena’s en allerlei
houtbewonende buisjeszwammen,
maar ook heel bijzondere. Enkele
aardsterren zoals de peperbus zijn
typische bewoners van bossen en
struwelen in de duinen. De topper is
het zeldzame prachttrechtertje dat bij
enkele oude vlierstruiken vlak achter
de zeereep groeit, precies op een plek
waar de wind zand vanaf het strand
het duin in blaast. Deze vindplaats is
uniek voor Nederland.

Het is dus absoluut de moeite waard
om in het Westduinpark op zoek te
gaan naar bijzondere paddenstoelen.
Check alle landschapstypen goed,
want per habitat vind je andere soor-
ten. Ook in de late herfst en het begin

Het papegaaizwammetje is een
wasplaat. Door de groene tinten is

hij gemakkelijk op naam te brengen.

De duinstinkzwam groeit bij helm, op
korte afstand van zee. Hij lijkt veel op
de algemene grote stinkzwam maar is
door de groeiplaats onmiskenbaar.

de winter staan in het duin nog aardig
wat paddenstoelen boven de grond,
vooral als het nog niet gevroren heeft.
Meer weten? Download de rappor-
ten hier: https://www.knnv.nl/afde-
ling-den-haag/paddenstoelen-inventa-
risatie-het-westduinpark-2014

Kees Vertegaal is zelfstandig
ecologisch adviseur

De kleine kop-op-schotel is een
buikzwam.Hij komt maar op een
paar plekken in de Hollandse
duinen voor.



