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Ze zijn bekend van de scheuten: asperges. Het woord 
scheut is afgeleid van schieten. Inderdaad, asperges 

schieten in het voorjaar de grond uit. De scheuten zijn 
opgebouwd uit de rijke reserves van het jaar ervoor, zodat 
er snel een flinke aspergeplant uit kan groeien, soms hoger 
dan u en ik. Het vermoeden is dat ze in de duinen geraakt 
zijn doordat ze er ooit geteeld zijn en zich hebben weten te 
verspreiden. Dit laatste via de zaden uit de aantrekkelijke, 
talrijke rode bessen. De asperge kent afzonderlijke manne-
tjesplanten, uiteraard zonder bessen, en vrouwtjesplanten. 
De onderling verschillende bloemen zijn nietig. Soms knijp 
ik van een plant een miniem topje af en proef de bekende 
aspergesmaak.

De aspergeplanten zijn ’s zomers frisgroen en vallen daar-
mee zeker in droge tijden goed op tussen vergeelde en ver-
dorde kruidjes. De asperge is blijkbaar goed bestand tegen 
zon en droogte. Geen wonder: de oppervlakte van zijn fijne 
naaldjes is zeer beperkt, en dus ook zijn verdamping. Die 
naaldjes zijn geen vervormde bladeren, zoals naalden van 
dennen en sparren, maar groene takjes. Ook de stengels 
zijn frisgroen. Maar soms zie je dat er groen afgegraasd is, 
en dat moet wel gedaan zijn door kleine beestjes. Wie erop 
let, ziet meestal wel de daders: mooi gekleurde kevertjes, 
of hun donkere of groenige larfjes. Van deze aspergehaan-

tjes, zoals ze heten, kennen we weer twee soorten: de een 
is oranje met twaalf zwarte stippen, de ander donker met 
gelige, hoekige patronen en roodbruin. Beide soorten 
lusten uitsluitend asperges en zetten langwerpige eieren op 
de punt af. De twaalfstips lijkt zich zelfs verder te beperken 
tot de vrouwelijke asperges en zet haar eitjes vaak af op een 
bes. De kevertjes wenden zich altijd van de toeschouwer 
of zijn vinger af, als spelen ze het verstoppertje van kleine 
kinderen achter een sprietboompje. Bij gevaar laten ze zich 
vallen en zijn onvindbaar.

Uitsluitend in de duinen komt er nog een speciale asperge-
vorm voor: de liggende asperge. Door een knik in de sten-
gel bereikt hij geen grote hoogten. Hij is vooral te vinden 
in het zogenoemde zeedorpenlandschap: de duinen vlak bij 
de dorpen, waar de mens de bodem sterk beïnvloed heeft. 
Het groen lijkt nog wat donkerder, en ook bij deze variant 
ontbreken de bladeren nagenoeg en vangt de plant zonlicht 
met de sterk vertakte stengeltjes en naaldjes.
Een andere plant die elk jaar met scheuten schiet, is de 
hop. Ook zijn scheuten zijn eetbaar en lekker, zegt men. 
Ik zelf heb ze nooit gegeten.
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