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Onze Oosterburen spreken over de 
Oost-Friese Waddeneilanden als 

ze het hebben over ‘hun’ Waddenei-
landen die aansluiten op de onze. Niet 
te verwarren met de Noord-Friese 
eilanden voor de kust van Slees-
wijk-Holstein en de eilanden voor de 
Deense westkust.
Zijn de Duitsers kind aan huis op onze 
Waddeneilanden, voor ons Hollanders 
zijn de Duitse eilanden veel minder 
bekend. Voor de liefhebbers van 
strand en duinen een uitgelezen kans 
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Als een parelketting liggen de Waddeneilanden ten noorden 

van ons vasteland en - verder naar het oosten - ten noorden

van de Duitse deelstaat Nedersaksen. Van Texel in het 

westen tot en met de onbewoonde zandplaat Mellum in 

het oosten. Door de relatieve rust zijn de Oost-Friese 

Waddeneilanden in trek bij de rustzoekende natuurlief

hebber. Tijd voor een nadere kennismaking.

op ‘verandering van spijs’. Want net als 
bij ons, is elk Duits eiland weer een 
beetje anders.

Veel verwantschap
De Oost-Friese eilanden en onze 
Waddeneilanden hebben veel gemeen. 
Ze zijn ontstaan na de laatste IJstijd. 
Aanvankelijk lag de kustlijn van de 
Noordzee vele tientallen kilometers 
noordwaarts. Je kon lopen van ‘Neder-
land naar Engeland’. Na de IJstijd is 
het water door het smelten van de 
gletsjers en de poolkappen snel gaan 
stijgen. Door vloedstromen ontstond 
een lange rij zandbanken voor de kust, 
een zogenoemde strandwal. Door 
stormvloeden ontstonden later gaten 
in de strandwal en liep het achterlig-
gende veenland vol zout water. En 
daarmee was de Waddenzee geboren.

Voortdurend in beweging
Wind en water zorgen sindsdien voor 
voortdurende afslag en aanspoelen 
van grote hoeveelheden zand. In de 
loop der eeuwen zijn eilanden ont-
staan en verdwenen.

Door deze dynamiek zijn de Wadden-
eilanden voortdurend in beweging. Ze 
‘wandelen’; verplaatsen zich langzaam 
maar zeker van west naar oost. Aan 
de westkant verdwijnen de meeste 
eilanden langzaam in zee als er geen 
maatregelen worden genomen. En aan 
de oostkant ontstaan steeds grotere 
zandbanken. Dit wandelen is er de 
oorzaak van dat de meeste dorpen 
zich aan de westkant van hun eiland 
bevinden. Toen ze werden gesticht 
lagen de dorpen meestal middenop. 
Duidelijk wordt dat bijvoorbeeld uit 
een foto van het eiland Norderney. 
Dat eiland is ooit in tweeën gespleten. 
Door de aanleg van een zanddam en 
versterkingen met basalten dammen, 
probeert men het verloren gaan van 
het eiland te voorkomen. 

Kwetsbaar voor zeespiegel
stijging
Wat de vorm betreft lijken de Wad-
deneilanden bijna allemaal op elkaar: 
aan de noordkant een smalle strook 
met soms hoge duinen. Ten zuiden 
daarvan polderland, soms onttrokken 

De Oost-Friese Waddeneilanden zijn een reeks eilanden in de Waddenzee 
in het uiterste noordwesten van de Duitse deelstaat Nedersaksen, gelegen 
tussen de mondingen van de Eems in het westen en de Jade in het 
oosten. Grotendeels behoren ze tot de historische regio Oost-Friesland. 
Van de zeven bewoonde eilanden - Borkum, Juist, Norderney, Baltrum, 
Langeoog, Spiekeroog, Wangerooge - valt alleen het oostelijkste eiland, 
Wangerooge, daar strikt genomen buiten. Het westelijkste en tevens 
grootste eiland is Borkum, dat vanuit Nederland te bereiken is vanuit de 
Eemshaven. Daarnaast zijn er nog enkele onbewoonde eilanden en hoge 
zandplaten: Lütje Hörn, Kachelotplate, Memmert, Minsener-Oldoog en 
Mellum.
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