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SAMENVATTING
Niet alleen de wolf, ook de mens veroorzaakt een ‘angstlandschap’ in 
natuurgebieden. Herten mijden bijvoorbeeld paden die gebruikt worden 
voor recreatie. Dit onderzoek toont aan dat daardoor het aantal teken vlak 
bij drukbezochte paden 72% lager is dan bij paden zonder recreatie. Dit 
suggereert dat menselijke aanwezigheid niet alleen het gedrag van dieren 
beïnvloedt, maar ook verreikende effecten kan hebben op ecologische pro-
cessen die tevens relevant zijn voor de volksgezondheid. We verkennen hoe 
deze mechanismen ingezet kunnen worden in de praktijk.
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I
nfectieziekten die worden overgebracht door 
teken, zoals de ziekte van Lyme, vormen een 
steeds grotere bedreiging voor de volksgezond-
heid. Omdat deze ziekten moeilijk detecteerbaar 
en ook moeilijk behandelbaar zijn, is preventie 

een belangrijke strategie. Het reguleren van het 
aantal teken is een uitdaging. Het managen of 
sturen van het ruimtegebruik van gastheren van 
teken zou mogelijk een nieuwe oplossing kunnen 
bieden.
De toename van teken en geassocieerde ziekten 
(Sykes & Makiello, 2017) wordt gedreven door 
groeiende populaties van hertachtigen en uitbrei-
ding van hun leefgebied. Omdat herten belangrijke 
gastheren zijn voor teken en essentieel zijn voor 
hun levenscyclus (Gray 1998), hangt de aanwezig-
heid van herten en teken sterk samen (Hofmeester 
et al., 2017). De effecten van herten op ecosyste-
men kunnen afhankelijk zijn van hun ruimtegebruik. 
Zo weten we dat grote roofdieren, zoals wolven, een 
sterke invloed kunnen hebben op het gedrag van 
herten, en daarmee op hun impact op de omgeving. 
Herten zien een omgeving met wolven als een 
“angstlandschap” en vermijden gevaarlijke plekken, 
wat lokaal hun effecten op de vegetatie kan 
verlagen (Ripple et al., 2014). Ook mensen beïnvloe-
den op een vergelijkbare manier het gedrag en de 
impact van dieren (Zanette & Clinchy, 2019). Herten 
brengen bijvoorbeeld minder tijd door in gebieden 
met recreatie of jacht, of naast recreatiepaden. Ze 
hebben daardoor een kleiner effect op de vegetatie 
bij meer recreatie (Mols et al., 2022); de invloed op 
de aanwezigheid van teken is nog onbekend. 
In deze studie hebben we getest hoe recreatie op 
paden het ruimtegebruik van herten, en daarmee 
de dichtheid van teken, beïnvloedt. Dichtheden van 
herten (keuteltellingen; Alves et al., 2013) en teken 
(sleepmethode) hebben we gemeten op transecten 
(150 m lang, parallel aan pad), dichtbij (20 m) en 
verder weg (100 m) van paden (zanderig, 4-6m 
breed), die ofwel gebruikt werden voor recreatie 
(wandelaars met eventueel aangelijnde hond en 
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fietsers), ofwel gesloten waren voor het publiek 
(rustgebied; 1 ). Het gebruik van paden werd 
geverifieerd door middel van Strava Inc. Heat Map, 
dat gebruikmaakt van ruimtelijke mobiele-telefoon-
data (http://labs.strava.com/heatmap). Alle 
transecten lagen in dennenbos met een ondergroei 
van voornamelijk bosbes. 
De resultaten suggereren dat recreatie op paden 
zowel het ruimtegebruik van herten als de dichtheid 
van tekennimfen verlaagt. Naast paden die open 
waren voor recreatie, was de dichtheid aan herten-
keutels 31% lager 2a   , en de tekendichtheid 62% 
lager 2b  dan verder van het pad verwijderd. Bij 
paden die gesloten waren voor recreatie was het 
effect afwezig of veel kleiner: dicht bij de paden was 
de dichtheid aan herten(keutels) en teken beide 
slechts 14% lager (voor herten niet statistisch 
significant) dan verder weg van het pad. 
Deze studie suggereert dat mensen, enkel door hun 
aanwezigheid, effecten kunnen hebben op het 
gedrag van wild en dat die effecten kunnen 
doorsijpelen naar andere spelers in het ecosysteem. 
Tekendichtheden zijn ook afhankelijk van andere 
elementen, zoals het microklimaat en andere 
gastheren. Hiermee hebben we rekening gehouden 
door factoren die het microklimaat beïnvloeden 
(bedekking met bosbes (%), vegetatiehoogte, cano-
py openness) zo gelijk mogelijk te houden tussen al 
onze transecten. Verder zijn in ons studiesysteem 

herten hoogstwaarschijnlijk de belangrijkste 
gastheren voor teken, omdat hertendichtheden 
relatief hoog zijn. Terwijl tekennimfen en -larven vaak 
bij kleinere gastheersoorten gevonden worden, zijn 
ook herten voor de vroegere levensstadia belangrijk 
als gastheer (Gray et al., 2021; Huang et al., 2019; 
Mysterud et al., 2014). Daarom veronderstellen wij 
dat de effecten op tekendichtheid in onze studie het 
gevolg zijn van het ruimtegebruik van de abundante 
herten. Dit is in andere systemen mogelijk anders en 
het relatieve belang van grote versus kleine gast-
heersoorten is een onderwerp dat aandacht verdient 
in toekomstige studies. Onze resultaten suggereren 
dat het door het sturen van recreatie mogelijk is de 
dichtheid aan teken, en dus het risico op ernstige 
ziekten voor mensen, te beïnvloeden. Hiermee 
bieden mens-gestuurde effecten op het gedrag van 
herten mogelijk een oplossing om het risico op 
ziekten te beperken: recreatie verlaagt de hoeveel-
heid teken sterk, met name in gebieden waar 
recreanten het meest worden blootgesteld aan 
teken. Het ruimtelijk plannen van recreatie kan dus 
een middel zijn om de kleinschalige verspreiding van 
teken en hun ziekten te sturen. Zo kunnen het risico 
op ziekten, het afschot van herten, en het gebruik 
van DEET als afweermiddel tegen teken, verlaagd 
worden. De natuurlijke angst van herten voor 
mensen kan dus worden ingezet als maatregel in 
natuurbeheer. Bovendien bekijken wij in een ander 
onderzoek hoe wolven het ruimtegebruik van herten 
en daarmee dichtheden van teken beïnvloeden (zie 
pagina 236). 
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1   De studiegebieden 
Deelerwoud en Nationaal 
Park Veluwezoom met de 
experimentele opzet van 
transecten gebruikt voor 
hertenkeutel- en tekentel-
lingen dicht bij (20 m) en 
verder weg (100 m) van 
paden die ofwel gebruikt 
werden voor recreatie 
(zwart) of gesloten waren 
voor het publiek (grijs). 
 

2   Het aantal groepen 
hertenkeutels (a) per tran-
sect was lager dicht bij 
paden (20 m; lichtgrijs) dan 
verder weg (100 m; don-
kergrijs), maar dit effect 
was enkel significant bij 
paden die open waren voor 
recreatie. Ook het aantal 
teken (b) was lager dicht bij 
paden (20 m; lichtgrijs) dan 
verder weg (100 m; don-
kergrijs) en het effect was 
veel sterker naast paden 
die open waren voor recre-
atie.
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