Is kind kwam ik veel op de

Veluwe; ik bracht er de

nodige zomervakanties

door. De spannendste

momenten in het bos
waren de vroege ochtendschemer en
het vallen van de avond. Dan had je de
grootste kans om wild te zien. Maar
een ding was duidelijk: als de zon

gezakt was, moest je het bos verlaten.

Meer dan eens ontmoette ik als jonge
natuurliefhebber precies op dat
moment een boswachter. [k werd dan
vriendelijk het bos uitgekeken. Het
was misschien wel jammer, maar ook
meer dan logisch. Nachtrust is
belangrijk in natuurgebieden in
Nederland, al wordt die nu vrijwel
alleen in de gebieden met ‘grote’
zoogdieren gehandhaafd.

Ik verbaasde me dan ook hevig toen ik
eind jaren negentig stage liep in
Nationaal Park de Biesbosch. Waar de
Veluwse bossen ‘s nachts werden
overgedragen aan de dieren en de
natuur, vierden in de Biesbosch de
mensen juist feest als de zon was
gezakt. Overal pruttelden motorboot-
jesrichting de eilandjes in het hart
van het zoetwatergetijdengebied,
vaak met bonkende meezingers uit de
speakers. Grote groepen kanovaar-

Eindelijk

Column

nachtrust voor
de Biesbosch

ders oriénteerden zich op de volle
maan tijdens een nachtelijke zwerf-
tocht. Kleine snelle speedbootjes
scheerden naar aanliggende havens
om hun bestelde pizza's op te halen.
Nee, dit gebied ging bepaald niet op
slotin de nacht.

Juistin de nacht zijn deltagebieden als
de Biesbosch een gigantisch hotel
voor honderdduizenden watervogels.
Aalscholvers, zilverreigers, kolganzen,
kleine zwanen en wulpen, van heinde
en verre trekken ze na een dag
foerageren in de omgeving naar de
veilige slaapplekken. Ook de tiendui-
zenden meeuwen, wolken met
spreeuwen, grote groepen waterpie-
pers, gele kwikstaarten en duizenden
zwaluwen slapen graag rond de
kreken, eilanden en rietkraagjes.
Bovendien zijn er genoeg schemerac-
tieve soorten in het gebied, die in de
nacht juist op pad gaan. Niet alleen
reeén, ook bevers, boommarters, vier
soorten uilen en sinds kort een enkele
otter.

Ook op mijn nieuwe stek op Texel
houd ik het Biesboschnieuws nog
steeds in de gaten. Via de sociale
media zag ik tot mijn verrassing een
kop van de regionale dagbladen
langskomen, over de aangenomen

recreatiezonering in het gebied. Al
jaren pleitten boswachters, ecologen
en natuurbeschermers voor een
betere verdeling van recreatie in
ruimte en tijd. Vooral winterrust en
nachtrust waren hete hangijzers. Het
is dan ook zonder overdrijven histo-
risch te noemen dat de Biesboschge-
meentes hebben ingestemd met het
(grotendeels) invoeren van een
nachtrustregeling. Het is een mooie
overwinning voor de natuur, maar ook
voor die liefhebber die op de plekken
waar dat nog kan, wil genieten van de
nachtrust van de Biesbosch.
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