Zomerschroeforchis
krijgt nieuwe kans

De Werkgroep Europese Orchideeén heeft onderzocht of het mogelijk is de
zomerschroeforchis te herintroduceren. Deze iconische soort voor vochtige
heide/blauwgrasland is sinds 1937 uit Nederland verdwenen. Van de der-
tien oorspronkelijke groeiplaatsen bleek één gebied bijzonder kansrijk. In
2021 zijn, met toestemming van de Franse autoriteiten, zaden uit Norman-
dié verzameld en vervolgens in vitro gezaaid door de Vereniging Orchideeén
Vermeerdering. Zo'n negenhonderd plantjes zijn op twaalf verschillende
locaties uitgezet. In de zomer van 2023 bloeiden al 28 planten en hebben
12 planten zaad gezet. Het wachten is nu op bewijs van een duurzame her-
introductie: de vondst van spontane kiemplantjes in het terrein, die zelf ook
weer zaad gaan zetten.

Tekst Joop ten Dam, Anneke Wagner, Jos Lammers, Joop Schaminée

n 1873 ontdekte botanicus Van der Sande Lacoste

op een moerassig stukje heidegrond bij de water-

molen van Stramproy een bijzondere plant die

nog niet eerder in Nederland was vastgesteld: de

zomerschroeforchis (Spiranthes aestivalis)(Ege-
lie, 1992) @ ©. Het herbariumexemplaar van deze
vondst van 21 augustus 1873 is bewaard gebleven in
het herbarium van Naturalis €. Het is onduidelijk
waarom de zomerschroeforchis niet eerder is gemeld;
het landschap was er geschikt voor. Een van de verkla-
ringen kan zijn dat er mogelijk weinig botanici in
Zuidoost-Nederland kwamen en dat de soort, die
maar twee weken bloeit, niet makkelijk te vinden is
(Ver Straeten, 1916). Een andere reden kan verwisse-
ling zijn met de herfstschroeforchis (Spiranthes spira-
lis), die algemener voorkwam. Jac. P. Thijsse schrijft
hierover: “Het is niet onmogelijk, dat beide soorten
wel eens met elkander verward zijn, want ze verschil-
len niet veel. (..) In Augustus kunnen beide soorten © Zomerschroeforchis. (Foto: Marion Meesters)
bloeiend gevonden worden” (Thijsse, 1929).
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Het was nog vé6r de tijd van de kunstmest. Verrijking
van de weidegrond was alleen mogelijk met mest van
het vee of door de jaarlijkse overstromingen van de
beken. Dit laatste werd soms verlengd met kunstma-
tig aangelegde vloeiweiden. Maar sinds de intrede
van kunstmest werden de overstromingen overbodig
en dat gaf de opmaat voor het grootschalig kanalise-
ren van de beken en het omzetten van ‘woeste gron-
den’ in productief gras- en bouwland. Dat werd de
genadeklap voor de zomerschroeforchis (Ten Dam,
2017). In de jaren dertig van de vorige eeuw ver-
dween daarmee de zomerschroeforchis uit Neder-
land (Foley, 2004).De laatste melding dateert van
1936 (Kloos & Wachter, 1937).

De afgelopen decennia is hard gewerkt om natuurge-
bieden te verbeteren: verwijderen van de voedselrijke
bovenlaag, plaggen, uitmijnen, verbeteren van de
waterkwaliteit en hydrologische maatregelen, zoals
herstel van grondwaterstromen, waardoor basische
kwel kon terugkeren (Burg et al., 2009; Ploeg, 2007).
Voedselarme omstandigheden en gunstige hydrologie
(licht basische kwel) zijn voorwaarden voor de zomer-
schroeforchis. Orchideeén zoals de zomerschroefor-
chis zijn te beschouwen als iconische soorten voor
bijzondere landschappen, vooral van vochtige heide/
blauwgrasland. Aanwezigheid van deze soort is een
garantie voor de aanwezigheid van andere zeer bij-
zondere en zeldzame plantensoorten. Met literatuur-
onderzoek hebben we dertien oorspronkelijke groei-
plaatsen vastgesteld @, Deze historische plekken in
Zuidoost-Brabant (regio Eindhoven) en in Mid-
den-Limburg (regio Weert) zijn vanaf 2015 allemaal
bezocht en onderzocht op geschiktheid. Die plekken
bevinden zich alle nabij de oeverlanden van riviertjes
en beken.

Terreinen voor herintroductie
Op die plekken zochten we naar het voorkomen van



plantensoorten die kenmerkend zijn voor terreinen
waar voorheen de zomerschroeforchis voorkwam.
We hebben deze zogenoemde kensoorten genomen
als afspiegeling van de aanwezige abiotische factoren.
“De zomerschroeforchis was mogelijk vroeger ken-
merkend voor de associatie Vetblad en vlozegge die
voorkwam in het oosten van het Kempens district in
de overgangszone tussen droog, zuur en humusarm
en natte, basenrijke bodem” (Schaminée et al., 1995,
p. 250). Ook in de associaties Blauwgrasland en
Moeraswolfsklauw en snavelbies kwam de
zomerschroeforchis voor. Tegenwoordig zijn dit soort
zeldzame gemeenschappen meestal niet meer volle-
dig. In Normandié komt de zomerschroeforchis voor
in vegetaties verwant aan blauwgrasland (Van den
Bussche, 2018). We hebben gezocht naar de volgende
tien kenmerkende soorten: kleine zonnedauw (Drose-
ra intermedia), moeraswolfsklauw (Licopodiella inun-
data), moerashertshooi (Hypericum elodes), blauwe
zegge (Carex panicea), vlozegge (Carex pulicaris),
gevlekte orchis (Dactylorhiza maculata), welriekende
nachtorchis (Platanthera bifolia), klokjesgentiaan
(Gentiana pneumonanthe), Spaanse ruiter (Cirsium
dissectum) en heidekartelblad (Pedicularis sylvatica).
Helaas voldeden de meeste bezochte oude groei-
plaatsen niet aan deze kwalificatie: in bijna alle geval-
len ontbraken de indicatieve soorten. Uitzondering
vormde één gebied, een vochtig heideterrein, waar
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De dertien historische
vindplaatsen. (Kaart: Joop
ten Dam)
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negen van de indicatieve soorten gevonden werden.
Om geen ‘verzamelaars’ te lokken, noemen we de
specifieke locatie hier niet. In het terrein zijn de
hydrologische condities hersteld en is licht-basische
kwel op een enkele plek teruggekeerd. Ondanks de
stikstofdepositie houdt goed maaibeheer het terrein
voedselarm.

Ook s het belangrijk de geschiktheid van de bodem te
onderzoeken aan de hand van bodemschimmels
(mycorrhiza), die immers van essentieel belang zijn
voor de ontkieming van orchideeénzaden. Dit onder-
zoek is voor het potentiéle doelgebied uitgevoerd
door Barbara Gravendeel (Naturalis, Radboud Uni-
versiteit Nijmegen) en Henk Siepel (Radboud Univer-
siteit Nijmegen). Daarnaast zijn - met toestemming
van de burgemeester van het Franse Lessay in Nor-
mandié - op een groeiplaats van de zomerschroefor-
chis bodemmonsters verzameld door Jan Modderaar,
lid van de Werkgroep Europese Orchideeén (WEOQ).
Ook deze monsters zijn op bodemschimmels onder-
zocht. De monsters van beide terreinen blijken
schimmels te bevatten waarvan bekend is dat ze een
rol kunnen spelen bij de ontkieming van orchideeén-
zaden (Barbara Gravendeel, lezing WEO-ledenbijeen-
komst 30-9-2017). Bestuiving zal geen probleem zijn:
de zomerschroeforchis wordt bestoven door algeme-
ne insectensoorten die zowel in Nederland als in
Frankrijk voorkomen. Gezien deze bevindingen zijn
we tot de conclusie gekomen dat herintroductie van
de zomerschroeforchis op het genoemde doelterrein
een goede kans maakt. Frank Verhagen, beheerder
van het terrein, stond vanaf het begin achter ons initi-
atief: “Het is de moeite waard om te proberen. Wat is
er verloren als het niet zou lukken? Je mag de natuur
best een handje helpen. En elk natuurbeheer is een
vorm van tuinieren.”

Zaadbronnen en aanpak opkweek

Zaden van de zomerschroeforchis zullen van ver
moeten komen. Spontane verspreiding van zaden van
Spiranthes-soorten blijft meestal beperkt tot enkele
decimeters (Machon et al., 2003). De dichtstbijzijnde
terreinen bevinden zich in Midden-Frankrijk en
Zuid-Duitsland. Als voorwaarde hebben we gesteld
dat we zaden willen gebruiken van laaglandterreinen,
omdat deze ecologisch beter passen bij de Neder-
landse terreinen dan zaden uit berggebieden. In aan-
merking zou dan ‘Les Landes de Lessay, Normandié,
komen, een locatie met een rijke populatie (Van den
Bussche, 2018).

De zomerschroeforchis is een Europees strikt
beschermde soort en het is niet toegestaan planten of
plantendelen daarvan (inclusief zaden) te verzamelen
of te vervoeren. We hebben dan ook een ontheffing
aangevraagd bij Franse overheidsinstanties, waarvoor
een projectplan is opgesteld dat aan de vergunning-
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verleners is voorgelegd (Lammers et al., 2019).

Een belangrijk onderdeel in dat projectplan was een
beschrijving van de manier waarop we de her-
introductie willen gaan uitvoeren. Voor maximaal
succes is ervoor gekozen om de (beperkte toegestane
hoeveelheid) geoogste zaden niet direct uit te zaaien
in het beoogde gebied. De zaden worden eerst uitge-
kweekt onder laboratoriumomstandigheden (in vitro)
en dan op meerdere plekken in het doelgebied (en
eventueel elders) uitgezet. Zo kan iedere plant weer
een eigen zaadbron vormen en kan tegelijk ook nog
een eigen populatie aangehouden worden. Daaruit
kunnen we dan weer zaad winnen en in de komende
jaren nog meer lichtingen zomerschroeforchissen
opkweken en uitplanten. Vooraf kweken is in Neder-
land en in het buitenland een gebruikelijke strategie
bij herintroductie. Voor het kweken van de planten
werd de Vereniging Orchideeén Vermeerdering (VOV)
bij het project betrokken. Na goedkeuring van dit plan
zijn de ontheffingsdocumenten aan ons toegezonden.

Op Les Landes de Lessay hebben we op 30 augustus
2021 met toestemming vijf zaadstengels van de
zomerschroeforchis verzameld. Op het uitgestrekte
terrein stonden er honderden. We mochten alleen op
deze locatie slechts beperkt zaden verzamelen. We
realiseren ons dat hierdoor de genetische variatie
smal is. Wanneer de herintroductie slaagt, willen we
kijken of we ook op andere locaties zaden kunnen
verzamelen.

Na drogen werd het zaad € direct gezaaid door drie
leden van de VOV. Dit om eventuele risico’s van bij-
voorbeeld contaminatie zoveel mogelijk te spreiden.
Net als andere orchideeén heeft de zomerschroef-
orchis heel fijn zaad zonder reservevoedsel; de zaad-
jes kunnen zonder ‘hulp’ niet kiemen. In de natuur
gaan ze daarom een symbiose aan met een specifieke
schimmel (mycorrhiza), die de zaadhuid afbreekt en
die de zaden de nodige voedingsstoffen verschaft.
Voor het kiemen van de zomerschroeforchiszaden
hebben we twee methodes gebruikt:

a) zaaien op een bodem die geént is met een
gekweekte schimmel (in vitro, symbiotisch). De VOV
beschikt over een tweetal schimmelstammen (HOSB1
en HOSA36), geisoleerd door en verkregen van de
Britse Hardy Orchid Society. Van deze stammen is
bekend dat ze met zaden van schroeforchissen (Spi-
ranthes) een symbiose kunnen aangaan.

b) zaaien op een zeer rijke (suikers, stikstof, fosfaten,
vitaminen) voedingsbodem als vervanging van een
schimmel (in vitro, asymbiotisch). Zie voor details van
de procedures het zaai-protocol (Lammers et al., 2020).
Beide methodes leidden tot zeer goede kieming, wor-
telvorming en groei, zij het dat de ontwikkeling van
symbiotisch gezaaid zaad veel sneller ging (een resul-
taat dat door de VOV ook bij veel andere orchidee-
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Zaden van de zomerschroeforchis. (Foto: VOV)

Voorwaarden voor herintroductie:

+ De plaats van herintroductie is een oorspronkelijke groeiplaats.

 Desoortis karakteristiek voor het gebied.

+ De planten kunnen niet op eigen kracht terugkeren.

+ Deredenen voor uitsterven op de oorspronkelijke groeiplaats zijn weggenomen.

+ De bronpopulatie komt niet in gevaar.

» Erwordt een ex-situ populatie gecreéerd, voor bijplaatsing en voor opslag van
zaden in Het Levend Archief.

* De herintroductie wordt gemonitord en gedocumenteerd.

* De locaties van herintroductie worden in de NDFF vastgelegd.

« Over de herintroductie wordt gepubliceerd.

« Erbestaan goede vooruitzichten voor een duurzaam herstel.

Deze voorwaarden zijn vereenvoudigd naar Postma et al., 2018

ensoorten is waargenomen). Begin maart 2022 kon-
den daar al zaailingen van opgepot worden met zeer
weinig verlies & en tot onze grote verrassing werd
begin augustus 2022 bij twee van de symbiotisch
gekweekte planten (op twee verschillende VOV-adres-
sen) een bloeistengeltje zichtbaar (met respectievelijk
twee en vier bloemen).

De bloemen zagen er volkomen normaal uit: geheel
wit op de gele pollinia na. Bevruchting trad niet op,
wat niet verwonderlijk is, want de potten staan in
broeikasjes zodat insecten daar niet bij kunnen en de
zaden komen uit een allogame, niet zelfbestuivende
populatie (Wilcox, 2022). De bovengrondse delen van
deze, maar ook van alle andere plantjes, stierven
(deels) af in de herfst 2022, maar vrijwel direct ver-
schenen nieuwe rozetjes. De asymbiotisch gekweekte
plantjes werden in november 2022 opgepot en ook zij
doorstonden de winter goed zodat we in het voorjaar
van 2023 in totaal al rond de achthonderd plantjes
beschikbaar hadden om uit te zetten.



Herintroductie © Ontwikkelfasen nazaai-  het terrein liggen. Daarnaast hebben we bijgeplant op
Op 26 april 2023 zijn we begonnen met de daadwer- en: A Protocormen met de vijf beste van de oorspronkelijke uitzetlocaties

kelijke herintroductie en hebben we 157 plantjes uit- wortelha.ren en begipngnde
stengeltjes; B. Symbiotisch

- . ; gezaaide plantjes, 6 maan-
die op basis van vooronderzoek - er is onder andere den na zaaien vlak voor Vervolg

gekeken naar de aanwezige mycorrhiza- het meest oppotten en C. Asymbio- In april 2024 hebben we nog tweehonderd planten
geschikt leken, steeds vijf plantjes in een kluitje op elk  tisch gezaaide plantjes, ook uitgezet. Elk aspect van het project (aantallen geplant,
van de vier hoeken van een vierkante meter. We heb- vlak voor oppotten, maar

as 14 maanden na zaaien.
ben op elke locatie zaailingen van alle vijf Franse moe- Ei jlenin B en C geven de

(gezien overleving, bloei en zaadzetting).
gezet in het doelgebied op acht verschillende locaties

overleving, bloei, zaadzetting) is nauwkeurig in de
Nationale Databank Flora en Fauna (NDFF) inge-

derplanten gebruikt en één van de drie types voedings-  verschillen in schaal aan. voerd. Ongeveer honderd planten worden nog in
bodem (asymbiotisch en symbiotisch met fungi HOSB1 ~ (Foto's: VOV) kweek gehouden om zaad uit te winnen. In 2023 heb-
en HOSA36). Elke locatie is door ons team in het mid- ben we slechts een paar plantjes die nog in kweek
delpunt ingemeten met een nauwkeurige gps @. @ Het team met de ter- staan, zaad laten zetten. Ook dit zaad kiemt goed en
reinbeheerders: v.L.nr. Jos daarnaast bleek dat zaad uit Lessay na twee jaar nog
Monitoren Lammers, Fer Meijer, Joop steeds kiemt. We verwachten dan ook in de zomer van

Schaminée, Rob van der

Inmiddels hebben we drie keer een monitoring uitge- Burg, Anneke Wagner, Frank

2024 voldoende zaad te kunnen oogsten om ook de

voerd en wel op 3 juni, 7 juli en 29 augustus 2023. In Verhagenen jooptenDam.  Nationale Zadencollectie van het Levend Archief te
@ is te zien dat het aantal planten dat na vier maan- (Foto: Joop ten Dam)

den nog bovengronds wordt aangetroffen, sterk ver-

schilt per locatie.

Hoewel de aantallen nog klein zijn, is het toch opval-
lend dat op de droogste locatie (2) na vier maanden
geen enkele plant meer werd teruggevonden en dat
een van de nattere locaties (8) met basische kwel het
in alle opzichten ‘goed doet’ De natste locatie, num-
mer 7, deed het maar matig, geen bloei.

Bij de monitoring op 3 juni vonden we een bloemknop
op locatie 2 en één op locatie 8. Dat was niet onver-
wacht, want in de kweekbakken bloeiden de zomer-
schroeforchissen ook volop op dat moment.

Op 7 juli bleken in het veld op zes van de acht locaties in
totaal 28 plantjes te bloeien. Bij de derde telling op 29
augustus vonden we zaadzetting bij twaalf plantjes. Dat
is bij iets minder dan de helft van de bloeiende plantjes.

Bijplanten
Op 1 oktober 2023 zijn er in totaal 479 plantjes bijge-
plant. Dit is gebeurd op vier nieuwe locaties die vol-

gens de beheerders perspectief bieden en wat lager in
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kunnen bedienen. En Natuurmonumenten regio Mid-
den-Limburg overweegt om de zomerschroeforchis te
herintroduceren in het stroomgebied van de Leuker-
beek en de Tungelroysche Beek, ook één van de oor-
spronkelijke groeiplaatsen.

Aantallen planten
uitgezet, overleving,
bloei en zaad gezet.

Basterdschroeforchis

In het doelgebied zijn tweemaal basterdschroefor-
chissen aangetroffen. Dit is een gekweekte kruising
tussen knikkende (S. cernua ‘Chadd’s Ford’) en wel-
riekende schroeforchis (S. odorata) (Gravendeel,
2016; Gravendeel et al., 2020), soms ten onrechte
gezien als een natuurlijke soort (Kreutz et al., 2016).
In 2022 ging het om één exemplaar, in 2023 om zeven
exemplaren. Het waren grote, volwassen bloeiende
planten, duidelijk aangeplant. De basterdschroefor-
chis bloeit later dan de zomerschroeforchis, maar er is
een overlap in augustus. Dat betekent risico op onge-
wenste hybridisering. De planten zijn in beide geval-
len door de beheerder verwijderd.

Tenslotte
Er zijn inmiddels enkele mijlpalen gepasseerd:

1. Met vergunning van Franse overheidsinstanties
zaad verzameld;

2. Op vrij grote schaal planten succesvol uit zaad
opgekweekt;

3.In het veld komen planten in bloei en zetten zaad;
ze worden dus bestoven.

Dan is het wachten op de ‘heilige graal, de laatste
voorwaarde van een duurzame herintroductie: de
planten die geherintroduceerd zijn, zetten zelfstandig

zaad en dit zaad ontkiemt tot planten die ook weer Literatuur

B uitgeplant april ‘23
bovengronds aug ‘23
bloei junifjuli 23
zaad gezet aug 23

Maar als de ontwikkeling in het veld net zo snel zou
gaan als in vitro zouden op zijn vroegst in zomer 2025
bloeiende plantjes moeten kunnen opduiken op plek-
ken waar we ze niet zelf neergezet hebben. De herin-
troductie wordt inmiddels al vermeld in een recente
gids voor orchideeén in Nederland (Dekker, 2024).
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zaad zetten. De eerste stap in deze reeks is het waar-
nemen van zaailingen. Er zijn in de literatuur vrijwel
geen gegevens over hoelang het duurt voor zomer-

schroeforchiszaad kiemt en bovengronds verschijnt.
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nummer-05-2024/samenvatting-zomerschroeforchis/




Zomerschroeforchis

Summary

In 1937, the summer lady's-tresses Spiranthes aestivalis disappeared from the Netherlands
due to clearing, drainage and eutrophication. But although the old growth sites in Southeast
Brabant and Central Limburg have been greatly improved in recent decades, the summer
lady's-tresses has not returned. As of 2015, the Netherlands Society for European Orchids
(WEO) has therefore been investigating whether reintroduction of this iconic species for
moist heathland/blue grassland could be possible.

Thirteen original growth sites were examined for suitability (vegetation, soil fungi). One area
stood out, where nine of the ten characteristic species that accompany the summer lady's-
tresses are present again, hydrological conditions have been restored and slightly alkaline
seepage has returned.

In 2021, with permission from the French authorities, seeds were collected from the nearest
growing site (Lessay in Normandy, France) and subsequently sown in vitro by the Society for
Orchid propagation (VOV). About 900 plantlets were planted at 12 different locations in the
area in question during the period spring 2023 - spring 2024. In the summer of 2023, 28
plants had already flowered and 12 plants had set seed.

Evidence of sustainable reintroduction is now awaited: the discovery of spontaneous
seedlings in the field.
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