Over de inburgering van de
Rose winterpostelein (Claytonia sibirica L.)

in Nederland

Claytonia sibirica (fig. 1) is voor vele tuinliefheb-
bers geen onbekende. Hoewel deze soort niet in
cultuur is - zij wordt niet vermeld door Boom
(1975) - lijkt zij nogal in trek te zijn als curiositeit
(vergelijk KLoos, 1950; NEVE, 1969; Ruys e.a.,
1980, p. 49). Tegenwoordig komt zij verspreid
door Nederland voor in tuinen, waarbij haar
status ergens halverwege tussen die van onkruid
en tuinplant schijnt te liggen. Van daar uit heeft de
Rose winterpostelein ~ op deze hier voorgestelde
Nederlandse naam wordt verderop ingegaan -
zich hier en daar in bossen weten te vestigen.
Weliswaar gaat het dikwijls om parkachtige bos-
sen en staat de plant vaak onder exoten, veelal
coniferen, maar ook in natuurlijker bossen heeft
zij op een enkele plaats al vaste voet gekregen.

C. sibirica werd in dit tijdschrift eerder ter sprake
gebracht door Durven (1970). Volgens hem ‘moet
het betwijfeld worden, dat ze zich als een neofyt
blijvend in ons land zal kunnen vestigen, want ze
is slecht opgewassen tegen de concurrentie van
onze inheemse onkruiden en grassen’ en verlangt
zij ‘regelmatig omgegraven, maagdelijke grond,
vrij van blijvende plantengroei’. De grote
schaduwtolerantie van de Rose winterpostelein
maakt evenwel dat deze soort zich kan handhaven
onder dicht geboomte waar weinig inheemse soor-
ten groeien en nog minder floreren. Nu zij zich op
een aantal van dergelijke groeiplaatsen buiten
tuinen sinds enige decennia handhaaft, verdient de
soort wel degelijk onder de neofieten van onze
flora te worden opgenomen. Op het Floristen-
concilie 1980 is C. sibirica dan ook toegelaten tot
de Standaardlijst van de Nederlandse Flora.

Zoals bij veel neofieten is het ook bij de Rose
winterpostelein moeilijk een duidelijke grens van
inburgering aan te leggen. Op het hierbij gepubli-
ceerde verspreidingskaartje (fig. 2) zijn alleen
groeiplaatsen in bossen opgenomen. Het voor-
komen van C. sibirica als tuinonkruid kan men
(nog?) niet op één lijn stellen met dat van andere,
van oorsprong Amerikaanse soorten als Stijve
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Fig. 1 Rose winterpostelein (Claytonia sibirica).

klaverzuring (Oxalis europaea), de beide knop-
kruiden (Galinsoga parviflora en ciliata) of ook
haar verwant de Kleine winterpostelein (Clayto-
nia perfoliata): deze zijn in onkruidgemeenschap-
pen van de Polygono-Chenopodietalia geinte-
greerd, wat van de Rose winterpostelein niet kan
worden gezegd. Wel schijnt deze laatste onder
gunstige omstandigheden bepaald agressief te
kunnen optreden; zo vertelde mijn collega J.
Mennema dat in zijn tuin een grote populatie van
Claytonia perfoliata na het planten van één polle-
tje C. sibirica in korte tijd vrijwel verdrongen was
door een even grote populatie van deze laatste. De
planten staan hier in de schaduw van een els en de
vindplaats is gelegen op een oude strandwal: een
goede benadering van het ‘bosmilieu’ van de
soort.



Het leggen van de grens van inburgering bij het
voorkomen in bossen betekent dan ook niet dat
een scherpe indeling van de groeiplaatsen is te
maken, omdat vindplaatsen in parken e.d. vaak
even goed tot de categorie ‘tuinen’ als tot die van
‘bossen’ zijn te rekenen. Zo kan men erover van
mening verschillen, in welke groep de door
JANSEN (1978) genoemde vindplaatsen te Qoster-
beek - in fig. 2 wél opgenomen ~ moeten worden
ondergebracht. Het verspreidingskaartje beoogt
dan ook in de eerste plaats een discussiebijdrage
te zijn: gegevens en meningen met betrekking tot
inburgering en standplaats van C. sibirica worden
door schrijver dezes met graagte tegemoetgezien.
Tot de groep van de ‘grensgevallen’ behoort ook
het bosje te Dedemsvaart dat grens aan een kwe-
kerij en een proeftuin en gezamenlijk met deze de
vermoedelijke ‘moeder-groeiplaats’ van vele ande-
re Nederlandse groeiplaatsen van C. sibirica
vormt. In het bosje groeit de soort tegen de wal
van een greppel onder een spar en een taxus, te-
zamen met Hondsdraf (Glechoma hederacea),
kwijnende Grote brandnetels (Urtica dioica) en
een enkele Brede stekelvaren (Dryopteris dila-
tata). Als voorbeeld van een natuurlijker groei-
plaats kan gelden een beekbegeleidend bosje in het
Stemlande bij Boekelo, waar de Rose winterposte-
lein faciésvormend voorkomt op een zwaar door
loofhout beschaduwd stukje oeverwal,

In het algemeen kan men haar standplaats karak-
teriseren als ‘sterk beschaduwde plaatsen op zeer
humusrijke, vochtige zandgrond’; vermoedelijk
zijn een min of meer zure bodem en een verhoog-
de mineralisatiegraad essentieel. Doorgaans is de
standplaats ietwat ruderaal, iets waardoor deze

~soort zich onderscheidt van uitgesprokener naald-
bosplanten als Denneorchis (Goodyera repens),
Linnaeusklokje (Linnaea borealis) en XKleine
keverorchis (Listera cordata), ten onzent even-
eens neofieten; vaak is C. sibirica dan ook aan
bosranden te vinden. Dat deze laatste neofiet een
tot dusver lege, door toedoen van de mens ont-
stane niche vult is wel duidelijker waarneembaar
in naaldbos dan in loofbos.

Met Klein springzaad (Impatiens parviflora) ver-
toont de Rose winterpostelein opvallende punten
van overeenkomst. Beide soorten konden slechts
door toedoen van de mens de barriéres omzeilen,
die tot in recente tijd de grenzen van hun areaal
bepaalden. Tot in de vorige eeuw beperkte dit zich
bij Klein springzaad tot een betrekkelijk klein
gebied bij Tasjkent in Midden-Azié (MEUSEL,
1978) en bij Rose winterpostelein tot Qost-Azié

en westelijk Noord-Amerika. Volgens WALTER-
STrRAKA (1970) vormden bij de eerstgenoemde
soort de klimaatsomstandigheden in Midden-
Siberié de onoverbrugbare hindernis voor het
bereiken van Europa. Het lijdt weinig twijfel dat
ditzelfde a fortiori op de sterker ‘oceanische’ Rose
winterpostelein van toepassing is. Behalve in hun
neofytisch optreden komen beide soorten ook in
levensvorm overeen: het zijn sappige, voor uit-
droging gevoelige annuellen, die als zodanig op
een beschaduwde standplaats op vochthoudende
bodem zijn aangewezen.

In Nederland heeft Claytonia sibirica nog geen
lange geschiedenis achter zich. De eerste vondsten
worden vermeld door Kroos (1950): Dedems-
vaart, 1945 (onder de naam Limnia sibirica) en
Baarn, 1933 (als Limnia alsinoides, welke thans
niet meer als soortelijk verschillend van Limnia =
Claytonia sibirica wordt beschouwd). De vondst -
te Baarn betreft een botanische tuin, het Cantons-
park; hier komt de Rose winterpostelein thans
niet meer voor. Het is mij niet bekend of de plant
van hier uit naar elders is verspreid. In 1955 werd
C. sibirica verzameld te Glimmen; volgens gege-
vens op het desbetreffende herbariumetiket stond

Fig. 2 Verspreiding van Claytonia sibirica als bos-
plant in Nederland.
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zij daar toen al 13 jaar en was zij afkomstig uit
Dedemsvaart. Het begin van de inburgerings-
geschiedenis van deze soort hier te lande kan dus
omstreeks de eerste helft van de jaren ’40 van
deze eeuw worden gedateerd.

Het aantal vindplaatsen in bossen is vervolgens
gestadig toegenomen: Vierhouten (1950), Spier (+
1956) en omgeving, Donkerbroek (1957) en el-
ders in Zuidoost-Friesland (zie NEgve, 1969),
Qosterbeek (1965), ’s-Graveland (1971), Boekelo
(1972), Stiphout (1977), Norg (1978), Epen
(1980), terwijl niet ver van de ‘oude’ groeiplaats te
Glimmen C. sibirica recent bij Haren en Noord-
laren werd aangetroffen.

Buiten Nederland is in Europa tot dusver alleen in
Groot-Brittanni€ melding gemaakt van neofytisch
- optreden van Claytonia sibirica (daar en elders
tegenwoordig Montia sibirica genoemd). Volgens
Druce (1932) is de soort daar bekend sinds
1838. WALTERs (1964) geeft op: ‘A frequent
casual in N.W. Europe, naturalized in Britain’;
volgens CrapHAM, TUTIN & WARBURG (1962) en
PErRRING & WALTERS (1976) komt de soort
verspreid voor in het westen en noorden van
Groot-Brittanni€, maar nauwelijks in Ierland.
‘Damp woods, shaded streamsides, etc., especially
on sandy soil’ (Clapham c.s.) respectievelijk
‘damp shady places on acid sandy soils’ (Walters)
worden als standplaats opgegeven, wat goed met
de Nederlandse gegevens overeenstemt. C. sibiri-
ca is niet de enige soort uit Noord-Amerika, die in
Europa zich alleen dan wel hét eerst op de Britse
eilanden en in Nederland heeft gevestigd; andere
voorbeelden zijn Tengere rus (Juncus tenuis),
Wasgagel (Myrica pensylvanica) en Canadees
hertshooi (Hypericum canadense).

Rest nog de verantwoording van het gebruik van
- de Nederlandse naam ‘Rose winterpostelein’ voor
Claytonia sibirica. De wel gehoorde benaming
‘Siberische winterpostelein’ is 1° een overduide-
lijke vertaling, 2° minder juist voor een plant die
behalve in Siberié ook in Noord-Amerika voor-
komt en 3° hier te lande weinig zeggend. Ten op-
zichte van de eerder ingeburgerde Kleine winter-
postelein (C. perfoliata) vormt het niet vergroeid
zijn van de 2 stengelbladen een duidelijk verschil-
kenmerk, dat evenwe} niet gemakkelijk in een bij-
voeglijk naamwoord of voorvoegsel is te vangen.

Daarom stel ik voor de kleur van de bloemkroon
weer te geven in de benaming ‘Rose winterposte-
lein’. Wellicht is er tevens aanleiding het recen-
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telijk aan de Nederlandse naam van C. perfoliata
toegevoegde bijvoeglijke naamwoord ‘kleine’ te
heroverwegen, omdat beide ingeburgerde Clay-
tonia’s in formaat gemiddeld elkaar niet veel ont-
lopen. Het ligt voor de hand naast de Rose een
“Witte winterpostelein’ te onderscheiden, al valt de
kleur van de bloemkroon bij deze laatste iets min-
der op.

SUMMARY

Claytonia (Limnia, Montia) sibirica, in Europe
hitherto established only in Britain, should be con-
sidered as such in The Netherlands too. From c.
1940 onwards it has settled in various parts of the

-country in woods, chiefly growing under exotic

tree species but locally also in rather natural
woodlets. Only as a woodland plant, not as a
garden weed, C. sibirica can be considered a
neophytic species.
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