
Het verzamelen en gebruik van Zonnedauw II
door G. Houtman

Het is prettig om op een voor Natura geschreven
artikel reacties te ontvangen. Je weet dan dat het
artikel gelezen is en je niet voor niets een deel van
je vrije tijd aan dit werk hebt gegeven. Na het in
het september-nummer 1980 van Natura voor-
komende artikel over Zonnedauw kreeg ik heel
wat mondelinge en schriftelijke reacties. De redac-
teur gaf me de gelegenheid naar aanleiding hier-
van nog eens over hetzelfde onderwerp te schrij-
ven.

Eén van onze leden schreef me dat hij in Zwitser-
land een gesprek had gehad met een bedrijfsleider
van een kruidenbedrijf gedreven door antroposo-
fen. De man was Nederlander, afkomstig uit
Nieuwkoop. Uit het gesprek bleek dat nog vrij
veel Zonnedauw nodig was voor het maken van
geneesmiddelen. Hij had 7 kg nodig en verwachtte
dat hij die uit Nieuwkoop zou kunnen krijgen.
Dat de plant beschermd was, wist hij, maar daar
trok hij zich niets van aan. (Ons lid heeft bij zijn
terugkomst in ons land de V.t.B.v.N. op de hoogte
gesteld van dit verzamelplan). Op een vraag waar-
om men het materiaal voor de geneesmiddelen
niet kweekte, bleek dat het veel goedkoper was het
in de natuur te verzamelen, al kreeg men daar hier
en daar al moeite mee, dit o.a. in de Vogezen bij
het verzamelen van Arnica.
Uit een brief van de Heer K. A. Biermasz, apothe-
ker te Arnhem, die mij gegevens zond over de
werkzame bestanddelen van Zonnedauw, ontleen
ik het volgende:

'Als bestanddeel noemt U terecht o.a. het pepsine-
achtige ferment, dat eiwit verteert. Of dit ferment
in de bereide preparaten nog een rol kan spelen als
slijmafbrekend middel bij hoest is zeer de vraag.
Bij drogen van het plantje kan dit enzym mogelijk
reeds verloren zijn gegaan, en of het nog werk-
zaam is in de alcoholische preparaten welke van
het verse plantje bereid worden, is te betwijfelen,
omdat de aanwezigheid van alcohol vele chemi-
sche reacties in de weg staat. Als het enzym in
onze maag komt, wordt het ongetwijfeld afgebro-
ken en onwerkzaam. De geneeskrachtige werking
zal waarschijnlijk in hoofdzaak op rekening ko-
men van de naphthochinonen (plumbagine, dro-
seron en hydroxodroseron) welke een zwak anti-
biotische en mogelijk ook een krampstillende wer-
king hebben. Voorts zijn bij Drosera gevonden
looistofachtige stoffen en cyanogene verbindin-
gen.'

'Gelukkig zijn de Drosera-soorten in ons land
beschermd. Er is vroeger teveel onoordeelkundig
geplukt. Het plantje laat zich moeilijk kweken.
Waarschijnlijk komt het plantenmateriaal thans
uit O.-Europa. Drosera wordt ook in de homoeo-
pathie toegepast in vrij geconcentreerde vormen.
Door de vaccinatie is kinkhoest vrijwel geheel in
ons land verdwenen. De toepassing van Drosera
bij long-t.b.c. is verlaten, omdat de moderne me-
dicus over snelwerkende, doelgerichte antibiotica
beschikt, welke nauwkeurig te doseren zijn.'
Tenslotte nog blz. 13 uit 'Afbeeldingen der Art-
senij-gewassen met derzelver Nederduitsche en
Latynsche Beschrijvingen.', uitgegeven 'Te Am-
sterdam Bij J. C. SEPP en ZOON MDCCC'.
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Zie tiNNJEUs Nat. Hist.
door HOUTTUifrM, llde
Dal VHIItc St„ bl. 288.

ZONNEDAAUW mee de Bloemfteelt-
jts uit dm Wortel, cmScbijfronde
Bladen.

a. De eenbtadige vijffplettige Kelk

vijf b.b.De vijfbladige Bloem met
Meeldraadjes.

e. £CTI Bloemblad IH« een Meel-
d'aadje.

d. Het r(indachtige Vrugtbeginjel
met vijf eenvoudige mijlen en
Stempelen.

e. Hetzelve van de bffoenzijJe

SLOSiTijn.. Groeit overvloedig
in Europa'!, djia's en Araerica 's
moeras/ige Plaatjen en Turflanden.
Óp Nederlands vogtige Hei en
Turfvelden, in de Provinciën van
Gelderland, friesland, Holland en
Vtreck. De Plant word niet lm
ger dan zij op de Plaat daar gefield
is, en bloeit in Julij.

D R O S E R A

R O T U N D I F O L I A

CLASSIS l-ta.

Conf, L IKUJEI Sijst. ALt. Ed.
O M E L I K I , Tum. Iliii Pan.

Jma. pag. 511.

DnosEEA Scapis radicatis, Foliis
orbiculatis.

3. Perianthium monop'nijllum quin-
queiidnm.

1. Corolla pentapetala, cuin Sta»
minibus quinque.

c.Petalum cum Stamine.

d. Germen fubrotunduiTi cum Stij-
lis quinque funplicibus & Stig»
matibus.

e. Idem a fuperiori parte.

TEMP. FLOU. Abunde crefcit in
Europa, Afiffi atque America
paludcfls atque locis turfofis. Ad

ieta humida turfofa Belgiae, in
Gclria, Frifia, Hollandia, Ultn-
je&inaque provincia &c. Altitu.
dinem acquirit talem, qualem l'i-
gura refert atque julio iïorfit.

GEBRUIK. Herba Rorella, Roris Solis. Zonnendaauw. De Bla-
den en Steelen van de Plant zijn fcherp, zuur en bitterachtig, iets
famentrekkende en melkachtig, bezeeren de Huid en zijn droog
oplosfend. De Plant word voor een vergift gehouden, en wel dat
ze voor de fchaapen doodfiijk zij. Men heeft ze als middel bij de
Jongteering, benaauwde borst, de catarhaale hoest, en tot opwak-
kering dtr Levenskrachten geroemd. Verfcheiden oude Schrijvers
bebben veel wonder van dit Middel opgegeeven, maar hunne ver«
regaande verheffingen laatt n eenig mistrouwen op haare obfervaties
vallen. Etnige nieuwe artfen bebben opgemerkt, dat het de hoest
veroorzaakt, (zo als dit ook bij de jchaapen hel geval is~) en dat het
bij de Influenza zeer goede werking geuit hebbe. Het word als
opiosl'nd middel onder het E-.ix. Pelt. Wed. gemengd. Uitwen-
*K gebruikt men het teeens de wmten en exteroogen.
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