
Van zandplaat tot rivierduin 
Provincie Utrecht benoemt schiereiland de Bol tot zesde Aardkundig 
Monument 

d o o r A n t o n B r o m b a c h e r , 
P r o v i n c i e Ut rech t , s e c t o r R E R 

O p 11 o k t o b e r j l . heeft d e p r o v i n c i e Ut rech t , in s a m e n w e r k i n g 
met S t a a t s b o s b e h e e r regio Z u i d - H o l l a n d - Ut rech t , het v o o r 
m a l i g e r ivierei land d e B o l b e n o e m d tot A a r d k u n d i g M o n u 
ment . Dit s ch ie re i l and , g e l e g e n in d e rivier d e L e k nabij L o p i k , 
herbergt e e n aan ta l b i j zondere a a r d k u n d i g e f e n o m e n e n , 
z o a l s n o g act ief s t u i v e n d e r iv ie rduinen e n e e n get i jdekreek. 
M e t d e b e n o e m i n g v a n e e n g e b i e d tot A a r d k u n d i g M o n u 
men t vraagt d e p r o v i n c i e Ut rech t a a n d a c h t v o o r a a r d k u n d i g e 
ve r sch i jn se l en d i e n o g duidel i jk laten z i e n h o e het l a n d s c h a p 
d o o r n a t u u r p r o c e s s e n in het v e r l e d e n is g e v o r m d 1 ) . 

Het zijn vooral de nog actief opt redende p rocessen veroorzaakt 
door wind en water die de Bo l tot een bijzonder geb ied maken . 
A a n - en afvoer van zand en klei door de rivier, s tuivend zand : 
aan de B o l wordt nog s teeds g e b o u w d . Niet door de mens , 
maar door de natuur. 
En dat is in het huidige Neder landse l andschap toch wel bi jzon
der. De dynamiek van de natuur wordt zoveel mogelijk aan 
banden ge legd . Voor overstromingen van rivieren, laat staan 
door de zee is in ons dichtbevolkte land eenvoud igweg geen 
ruimte. In aardkundig opzicht eigenlijk wel jammer. Want juist 
deze p rocessen laten z o goed zien hoe Neder land in het verle
den gevormd is. En dat maakt de B o l als Aardkund ig Monumen t 
nu zo aantrekkelijk: hier is in een klein geb ied veel te zien over 
nog s teeds act ieve natuurprocessen en de gevolgen daarvan. 

De geschiedenis van de B o l gaat tot vele honderden jaren terug. 
O p oude kaarten uit de 1 7 e eeuw is de B o l al terug te vinden als 
een zandplaat in de rivier de Lek. Opva l lend is, dat o p deze 
kaarten meer zandp la 
ten staan aangegeven, 
die alle de naam B o l 
dragen. De naam B o l 
blijkt namelijk een 
benaming te zijn voor 
een zandplaat of een 
zandbank in een van de 
grote rivieren. Vandaag 
de dag zijn deze z a n d 
platen of riviereilanden 
grotendeels verdwenen. 

Deze zandpla ten onts tonden in een periode waarin de rivier 
maar in beperkte mate door de mens gereguleerd werd . Kr ib 
ben, s tuwen of s luizen waren er nauwelijks of niet. 
De winterdijken waren slecht o p g e w a s s e n tegen hoog water op 
de rivier, waardoor di jkdoorbraken scher ing en inslag waren. 
Hierdoor had de rivier, zeker binnen de uiterwaarden, in sterke 
mate vrij spe l . 

Onder deze omstand igheden konden z ich in de rivier makkelijk 
zandbanken vormen. Vooral stroomafwaarts van vernauwingen in 
de rivier s t roomde het rivierwater wat langzamer, waardoor zand 
werd afgezet. Hierdoor onts tonden ondieptes , die uiteindelijk zo 
hoog aansl ibden dat het eilandjes werden . De rivier werd door 
deze eilandjes opgespl i ts t in een hoofdgeul en een nevengeul . 
N u had en heeft dit deel van de rivier nog een bijzondere e igen
s c h a p die van belang is voor de B o l : de invloed van eb en v loed 
is hier nog duidelijk aanwezig . Bij v loed wordt de rivierafvoer 
door het hoge zeewater tot op zekere hoogte verhinderd, waar
door s t roomopwaar ts het rivierwater wordt opges tuwd . Hierdoor 
ontstaat, ter plaatse van de B o l , twee keer per etmaal een ver
schi l in waters tand van 1 tot 1,5 meter. Juist door deze getijde
s t romingen blijven de nevengeulen van de rivier langer open , 
waardoor de zandplaten in dit deel van de Lek makkelijk uit 
konden groeien tot grote en min of meer stabiele ei landen. 
De B o l is z o ' n ei land dat op deze manier ontstaan is. 
O m de bevaarbaarheid en de afvoer van de rivier te verbeteren 
werd de rivier, halverwege de 1 9 e eeuw, genormal iseerd. Hier
voor werden kribben en s t rekdammen aangelegd. O o k bij de Bo l 
werd een s t rekdam aangelegd, waardoor de nevengeul s t room-

Afbeelding 1. Schiereiland de 
Bol met getijdekreek de 
Binnenlek. Rechtsboven is de 
strekdam zichtbaar. 
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Afbeelding 2. De getijde
kreek (Binnenlek) bij eb 
gezien vanaf de winterdijk: 
droogvallende platen en 
watervoerende kreekjes. 

opwaar ts van de hoofdgeul werd afge
sloten. 
Dit is g o e d te zien op de luchtfoto van 
de Bo l (afbeelding 1). L inksboven o p 
deze afbeelding ziet u een inzetje van 
een oude kaart uit c a . 1840 waarin de 
Bo l nog zonder s t rekdam te zien is. 

Vanaf het moment van de afdamming, 
aan het e inde van de 1 9 e eeuw, veran
derde de nevengeul in een getijdekreek: 
de Binnenlek. Bij v loed werd hier zand 
en klei door het water aangevoerd, wat 
bij eb vervolgens werd achtergelaten. 
Dit p roces vindt nog s teeds plaats, 
waardoor de kreek aan het uiteinde 
s teeds verder verlandt en moerass ig 
wordt. O o k dit is goed op de luchtfoto 
te z ien. De getijdekreek gezien vanaf de 
winterdijk levert bij laag water een beeld 
van zandplaten 
met daar tussendoor kleine water
voerende kreekjes (afbeelding 2). 
Door s troming en golfwerking vindt aan 
de oevers van de getijdekreek erosie 
plaats, waardoor klifjes tot z o ' n 2 meter Afbeelding 3. Resultaat van 
hoogte zijn ontstaan. Dat deze erosie nog 
s teeds doorgaat is te zien aan de afge
kalfde brokken klei aan de voet van deze klifjes (afbeelding 3). 

A l s w e ons nu verplaatsen naar de andere kant van het eiland 
zien we een totaal ander beeld. Hier stroomt de hoofdgeul van 
de Lek. Bij hoog water wordt hier vooral direct langs de oevers 
zand afgezet. Bij zeer hoge rivierstanden overstromen ook deze 
oevers, waarbij ook hier zand wordt afgezet en uiteindelijk wallen 
ontstaan: de oeverwallen. 

Deze oeverwallen zijn, vooral o p het noordoosteli jke deel van 
ei land, z o hoog geworden dat ze nog maar ze lden overstromen. 
En nu komt de wind als natuurproces in beeld . Daar waar de 
begroeiing schaars is, kan de wind vat krijgen op het z and van 
de oeverwallen waardoor deze gaan verstuiven. O p deze manier 
zijn o p de B o l rivierduinen ontstaan (afbeelding 4). Deze rivier
duinen stuiven nog steeds, waardoor hoogte en ligging ervan 
s teeds veranderen. Act ief s tuivende rivierduinen zijn, zeker in 
de provincie Utrecht, een ze ldzaam verschijnsel geworden . 

ie: afgekalfde stukken klei aan de oever van de Binnenlek. 

Bij de benoeming van de Bo l tot Aardkund ig Monumen t heeft de 
provincie Utrecht aan Staatsbosbeheer , de eigenaar van het 
schierei land, een informatiepaneel geschonken . Dit paneel is 
terug te vinden bij de ingang van de Bo l bovenaan de winterdijk. 
Tevens heeft de provincie Utrecht een folder uitgegeven waarin 
meer over de Bo l als Aardkund ig Monumen t is te lezen. 
O p het schiereiland is door Staatsbosbeheer een wandeling van 
ca . 2 km uitgezet met genummerde paaltjes. In de folder wordt 
deze wandel ing verder beschreven. M o c h t u van plan zijn de B o l 
te bezoeken (beslist een aanrader!) let u dan wel op het getij. 
Bij v loed kan het gebeuren dat de kade, die de B o l met de uiter
waard verbindt, onder water komt te staan. 
Hierdoor kan een bezoek, of de terugtocht vanaf het schierei
land, natte voeten opleveren. Informatie over de actuele waters
tanden (meetpunt Schoonhoven) kunt u vinden op 
www.water land.net / r ikz/waters tand. De folder kunt u (gratis) 
bestellen bij de provincie Utrecht (030-2582228) of S taa t sbos 
beheer (030-6028602). 
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Afb. 4. Nog stuivende rivierduinen aan de oever 
van de Lek. 

Fotografie: 
Provincie Utrecht (RER-plaa tgroep: 
H . N . B o l , A . A . Brombacher) , Staats
bosbeheer (N. de Bruin). 

1) Zie ook 'Vijf Aardkundige M o n u m e n -
. ten in de Provincie Utrecht ' door 

W i m Hoogendoorn , verschenen in 
G e a , maart 2001 . Beg in 2002 zal de 
provincie Utrecht een kaart uitbren
gen waarop een geb iedsdekkend 
overzicht wordt gegeven van alle 
aardkundig waardevol le gebieden 
binnen de provincie. 

Boekbespreking 
Vulkanen, door Robert Decker en Barbara Decker; vertaald door 
Robert van der Veen; (oorspronkelijke titel Volcanoes incl . C D -
rom), uitgegeven door Natuur en Techniek, 2001; 230 pag. , ruim 
200 illustraties, formaat 22 x 23,5 c m , gebonden met harde 
kartonnen kaft, I S B N 90 73035 89 9. Prijs: ƒ 82,50. 

A a n deze populaire vertaling van de aanmerkelijk soberder 
Amer ikaanse versie Volcanoes vallen onmiddelli jk de verschil len 
met de oorspronkeli jke versie op . De afbeeldingen zijn inge
kleurd en niet genummerd , er is een opmerkelijk kwaliteitsverlies 
van de zwartwit- en kleurenfoto's en de layout is "opgeleukt", 
maar daardoor juist rommeliger. De uiteraard goedbedoe lde 
kleureninvullingen van de oorspronkelijk zwartwit-afbeeldingen 
maken deze juist overwegend onoverzichtelijker. 
S o m s is vertalen minder eenvoudig dan het lijkt: als je van grof-
kristallijne basal t ische gabbro spreekt, hebben w e te maken met 
een dubbe l p leonasme: gabbro is immers petrologisch het grof-
kristallijne diepte-equivalent van basalt. Het onjuist spel len van 
mineraalgroep- en gesteentenamen is een overbodige slordigheid: 
de spel l ingscontrole struikelt er over en dat z o u de corrector ook 
moeten doen, pagioklaas en granodiotiet bestaan nu eenmaal niet. 
Natuurlijk heeft eklogiet dezelfde samenstel l ing als basalt, maar 
vermeld er dan bij dat dat de chemische samenstelling betreft en 
licht toe dat het een metamorf gesteente (het hogedruk-equiva-
lent van gabbro) is, dat hoofdzakelijk uit pyroxeen en granaat 
bestaat. 
In enkele gevallen is het woordgebruik overigens juist z é é r 
correct: s t rombol ische en pl inische eruptie zijn juist, in tegenstel
ling tot het voorheen dikwijls gehanteerde stromboliaans en 
pliniaans, de verwrongen Engelstal ige vormen! 
J e kunt redetwisten over de verklarende tekst bij de afbeelding 
van een dwarsdoorsnede van een mid -ocean i sche rug: is hier 
sprake van plaatvormige dikes, sills of lopolieten? Een sill is niet 
per definitie een horizontale, maar een concordante intrusie: in 
de oorspronkeli jke versie staat dit overigens wel correct vermeld . 
De vervanging van foto's uit de oorspronkeli jke versie door 
recentere exemplaren is niet altijd een verbetering: dikwijls zijn 
deze laatste juist minder illustratief of instructief. Bij verkleinde 
afbeeldingen zijn de in het bijschrift keurig vermelde details te 
vaak verloren gegaan . Andere voorbee lden van verminderde 
overzichtelijkheid zijn de afbeeldingen die aan het begin van 

ieder hoofdstuk zijn gebruikt en de overige, s chemat i sche 
afbeeldingen bij de tekst inhoud. 
Over hoofdstukindelingen kun je natuurlijk van mening verschi l 
len. Van der Veen heeft deze ten opz ich te van de originele versie 
intact gelaten en zelfs nog een hoofdstuk over vulkanisme in 
Europa - met veel aandacht voor de Eifel - toegevoegd . Het 
door elkaar behandelen van vulkaanvormen, vul kaan producten 
en de verschi l lende ontstaanswijzen van vulkanen verstoort een 
logische o p b o u w enigszins , maar kun je de vertaler niet kwalijk 
nemen. 
In het hoofdstuk Leven op een vulkaan: Europa worden als " . . . 
ui teenlopende soorten lava andesiet , daciet en basalt" 
g e n o e m d . Het gebruik van dergelijke termen is zonder enige 
toelichting vrij z in loos , elementaire kennis van de lezer mag 
worden verwacht , d o c h of de lezersdoelgroep dit jargon 
beheerst waag ik te betwijfelen. 
Erg nuttig evenwel zijn de append ices die deze uitgave c o m p l e 
teren, de op Europa gerichte excursiewijzer stelt de lezer in staat 
'dicht bij huis ' -reizen naar act ieve vulkanen en vulkaangebieden 
in ruste te maken . De verklarende woordenlijst oogt wel iswaar 
summier (de uitleg van tremor bi jvoorbeeld ontbreekt) en bevat 
wat onvolkomenheidjes (het verschi l tussen b lokken en b o m m e n 
komt niet goed tot uiting: een blok is een reeds afgekoeld en 
ges to ld vulkanisch (deel-)product dat bij een vo lgende uitbars
ting w é é r wordt ui tgeworpen, een b o m is een aan de vigerende 
activiteit gerelateerde ui tgeworpen klodder lava, die veelal in de 
lucht grotendeels stolt) maar dient zeker een doe l . De index is 
door het dikwijls ontbreken van bladzi jdenummers niet opt imaal 
te hanteren, evenals de separaat o p g e n o m e n - uit de tekst en bij 
de afbeeldingen weggehaa lde - bron- en li teratuurvermeldingen. 
De vermelde World W i d e Web-s i tes zijn erg op A m e r i k a g e o r i ë n 
teerd, d o c h dat wordt goedgemaakt in de excursiewijzer. 
Waa rom ik het boek ondanks de beschreven minpuntjes met 
genoegen heb ge lezen? De zinvolle append ices beschreef ik al . 
Van een aantal behandelde fenomenen zal niet iedere lezer 
reeds op de hoogte zijn, dus verrijkt het zijn kennis. Voorbee lden 
daarvan zijn de hoofdstukken Vulkanische schatten, waar 
beknopt enkele ontstaanswijzen van aan vulkanen gerelateerde 
ertsafzettingen worden beschreven, en Vulkanen en klimaat, 
waarin dieper op de gevolgen van vulkaanuitbarst ingen voor 
weer en klimaat wordt ingegaan. 
A l met al is Vulkanen t och wel een lezenswaardig boek waarbij je 
de z o nu en dan wat s lordige vertaling en rommelige layout voor 
lief zult moeten nemen. 

J a c k S . N . Lanting 
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