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De Winterbitterling 
(Blackstonia perfoliata ssp. serotina) 

C. SIPKES. 

In de oude Nederlandse flora's vinden we 
twee bitterlingen vermeld, de Zomer- en 
de Winterbitterling (Chlora perfoliata en 

Chlora serotina). Dat de eerste in ons 
land voor zou komen berust op een ver
keerde determinatie. Forse exemplaren 
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van de laatste lijken wel iets op de eerste. 
We l is er eens een klein exemplaar gevon
den bij Castricum. dat mogelijk een Zo-
merbitterling geweest is. De kleur van het 
gedroogde exemplaar was donker, maar 
verder was het te klein om met zekerheid 
te zeggen, tot welke soort het behoorde. 
De groeiplaats is ook niet behouden ge
bleven. Ook is de Zomerbitterling uitge
zaaid in een instructief park bij Rockanje, 
de Tenellaplas, en komt daar nog wel 
eens te voorschijn. Zomer- en Winterbit
terling worden dikwijls als één soort be
schouwd, onder de naam Blackstonia per
foliata. Dit geeft echter verwarring. Wil 
men op systematische gronden beiden tot 
één soort rekenen, dan moet er voor „on
ze" Bitterling toch „ssp. serotina" bij ko
men. W a n t al lijken ze wel zoveel op el
kaar. dat er bij het determineren fouten 
gemaakt kunnen worden, toch zijn de 
uiterlijke verschillen vrij groot, en boven
dien zijn de arealen zeer verschillend. 
In de flora's worden beiden als eenjarig 
aangeduid. Nu wil ik de mogelijkheid niet 
uitsluiten, dat ook de Zomerbitterling wel 
eens in het jaar van kieming doorschiet, 
maar ik heb sterk de indruk, dat de plan
ten, die reeds in juni bloeien, de vorige 
herfst gekiemd zijn. 

De gevoeligheid van de Zomerbitterling 
ten opzichte van onze winters is dan ook 
verklaard in zijn verspreidingsgebied: 
België en Noordwest-Frankrijk, waar de 
winters veel zachter zijn dan bij ons. 
De Winterbitterling kiemt in juni-juli en 
bloeit van begin augustus tot begin decem
ber. Als eenjarige plant heeft deze geen 
last van onze winterkoude. 
De Zomerbitterling heeft grotere, oranje
gele bloemen, met kelkbladeren die korter 
zijn dan de kroon (fig. IA) , en zeer sterk 
stengelomvattende bladeren. 
Bij onze Winterbitterling is de bloem iets 

Fig. 1. A, B en C: Bloem en meeldraden 
van de Zomerbitterling. D: Bloem van de 
Winterbitterling. Naar A. Robijns. 

kleiner, meer zuiver geel, en zijn de kelk
bladeren veel langer, vrijwel even lang 
als de kroon (fig. I D ) . In de oude flora's 
worden alleen Voorne en Staalduin als 
groeiplaatsen genoemd. Daar kunnen we 
sinds lang Goeree en sinds kort Rozen
burg aan toevoegen. Het zaad wordt niet 
door de wind verspreid, zodat we mogen 
aannemen dat de vogels op de groeiplaat
sen, waar de plant massaal voorkomt, wel 
eens zaad met slik aan de poten krijgen 
en het naar andere geschikte groeiplaatsen 
overbrengen. Zo heb ik het voorkomen in 
de mond van de Brielse Maas, na de af-
damming, op de vroegere stranden zien 
aankomen. Dit massale voorkomen zien 
we op schraal begroeide kalkrijke zand
gronden, niet te droog en niet te nat. In 
de successie verschijnt ze na en soms met 
Zeemelkkruid (Glaux maritima), soorten 
van duizendguldenkruid en Knopige Vet-
muur (Sagina nodosa), dus in de associa
tie van de laatste twee. Pas later verschijnt 
Parnassia, maar dan op iets lagere en 
natte plaatsen. Wordt de vegetatie dich
ter, met meer humus. Duindoorn. V/inter-
groen en grassen, dan verdwijnt de Bitter
ling weer, zodat de groeiplaatsen zich sterk 
wijzigen. Het is dus een echte pionier, die 
na verdwijning weer terugkomt op plaat-
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sen waar gemaaid is of paden gemaakt 
zijn waar ook gelopen wordt. Aanwezig
heid van Konijnen is gunstig, want deze 
eten de bittere plant niet, zolang deze 
groen is. Zou men afgraven of plaggen 
steken, dan zijn er ook weer levenskansen. 
Dit is niet iets van de laatste jaren, want 
in 1908 schreef Prof. Weevers in De Le
vende Natuur: 
„Vroeger kende ik daar (op Voorne) tal 
van mooi begroeide valleien, vol met Or-
c/u's-soorten, Pirola's, Epipactis palustris. 
Parnassia enz. maar steeds verdwijnen 
deze en daarmee schijnt o.a. de be
kende Chlora serotina verdwenen te zijn, 
die ik in 1897 er al vond." Met deze mede
deling weten we ook dat onze Bitterling, 
die vroeger Chlora genoemd werd, reeds 
in de vorige eeuw op Voorne voorkwam. 
Prof. Weevers schreef het verdwijnen van 
al deze soorten toe aan verstuivingen, die 
nu alleen in de natuurmonumenten een rol 
spelen. 

Hij schrijft ook, maar altijd nog in 1908: 
„Bij betere verzorging, wanneer men niet 
met strobossen maar met helm-aanplant of 
bebossching de gronden had vastgelegd, 
was er misschien wel wat aan te doen ge
weest, nu is het, vrees ik, te Iaat." 
De schrijver kennende meen ik, dat deze 
op latere jaren de bebossing aldaar niet 
meer aanbevolen zou hebben, en zijn som
bere voorspelling is niet uitgekomen door 
het vastleggen van de zeereep in een deel 
van de duinen waar de pionier-vegetatie, 
met Bitterling, zich in de jonge valleien 
kon vestigen. En de verstikking in de suc
cessie is blijkbaar pas van latere jaren. 
Verwacht kan worden, dat de plant in de 
jonge duinvalleien, die ontstaan waar pe
riodieke kustaanwas is, in de hand ge
werkt door waterstaatswerken, massaal 
zal te voorschijn komen. W e hebben dit 
ook gezien op de Rozenburgse oever van 

de Brielse Maas na de afdamming. De 
planten staan daar zo dicht opeen, dat het 
aantal in de duizenden loopt. Daar groeit 
ook. behalve de eerder genoemde soorten, 
Fraai duizendguldenkruid (Centaurium 
pulchellum), wat op onvolledige ontzil-
ting wijst. Iets verder, dichter bij opge
spoten terreinen, groeien nog uitgesproken 
zoutplanten. Er zaten veel Konijnen, maar 
dit deert de Bitterling niet. evenmin de 
Parnassia's die zich op één plek ook al 
gevestigd hadden. Maar voor deze was 
het rijkelijk droog, een deel van de plan
ten verdroogde ondanks de natte zomers 
van de laatste jaren. Voor Vleeskleurige 
orchis, die in de omgeving opgekomen 
is, was het ook niet vochtig genoeg; dit 
terrein is ook erg vlak. 
De heksenkring op de foto. daar gemaakt 
(fig. 2), kan ik niet anders verklaren dan 
dat er een plas water geweest is, waarop 
het zaad naar de kanten gedreven is. Ik 
heb een analoog geval meegemaakt met 
Muurpeper in de Franse duinen bij Con-
dette-Hardelot. 

De Zomerbitterling, die in de Franse en 
Belgische duinen voorkomt en op kalkhel-
lingen in Noordwest-Frankrijk, gedraagt 
zich minder als pionier, groeit daar ook in 
een meer grazige vegetatie. 
De plek op Rozenburg zal niet behouden 
blijven. Er worden daar grote grondver
plaatsingen verricht in verband met de 
Europort-werken. Maar ook zonder dit 
zou deze groeiplaats niet behouden blij
ven want de Duindoorn veroverde met 
lange uitlopers reeds een deel van het ter
rein. Er zullen echter wel weer andere 
groeiplaatsen komen op overeenkomstige 
terreinen, maar als deze dicht begroeid 
raken kan alleen maaien, betreding of een 
grote konijnenstand de groeiplaats red
den. Het laatste is onmogelijk door de 
telkens terugkerende myxomatose en wel 
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Fig. 2. „Heksenkring" van Winterbitterling. Rozenburg, aug. 1964. Foto C. Sipkes. 

erg ongewenst voor de flora in het alge
meen. In dit verband is het interessant, te 
lezen wat Thijsse erover schreef in De 
Levende Natuur van 1907 (blz. 105): 
„Men wijt de toenemende plantenarmoede 
van de duinen aan de uitdroging van de 
waterleidingen, aan het bloemen plukken 
en baldadigheid van de wandelaars en dit 
is allemaal helaas maar al te juist, doch ik 
kan U verzekeren dat de Konijnen op 
zijn minst evenveel op hun geweten heb
ben als de wandelaars en de leidingbui-
zen samen." 
Het is ook goed de vraag onder de ogen 
te zien, hoe de Winterbitterling in ons 
land gekomen kan zijn en wat de oorzaak 
kan zijn. dat deze soort zich vanuit Voor
ne, waar ze massaal voor kan komen, niet 
verder verspreid heeft dan Goeree en 
Rozenburg. 
De meeste duinplanten van het kalkrijke 
Duinstrict zijn duidelijk vanaf de Franse 

kalkheuvels tot ons gekomen. Soorten als 
Kalkbedstro (Asperula cynanchica). Ge
wone sleutelbloem (Primula veris) en Ge
stippeld zonneroosje (Helianthemum cha-
maecistus) zijn blijven steken in de Belgi
sche duinen. Bergvlas (Thesium humifu-
sum) heeft zich een enkele keer wat verder 
gewaagd. Soorten met windverspreiding als 
orchideeën en varens zijn veel verder ge
komen: Bijenorchis, Bokkenorchis en Tong
varen. 
Bitterling komt in Frankrijk en België niet 
voor in de aangrenzende gebieden, dus die 
zou van elders gekomen moeten zijn. Wel 
komt hij voor langs de Rijn tussen Bingen 
en Konstanz, volgens Hegi op zwakbe-
groeide plaatsen en bij grindgroeven. Daar 
groeit echter ook de Zomerbitterling van 
Noord-Frankrijk en België. Hegi noemt 
dit Rijngebied „die warmste Striche von 
Deutschland". Dat klopt ook met het 
voorkomen van Palmboompje (Buxus sem-
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pervirens). Aapjesorchis (Orchis simia). 
Bokkenorchis (Himanto glos sum hircinum) 
en Donzige eik (Quercus pubescens). In 
een kouder gebied, Neder-Oostenrijk en 
Stiermarken komt alleen onze Winterbit
terling voor. Hegi gaat zelfs zo ver beiden 
tezamen een „saison-dimorphe Art" te 
noemen, wat ik voor diens rekening laat. 
Op Voorne zal het te koud zijn in de 
winter voor de jonge planten van de Zo
merbitterling, analoog aan Neder-Oosten
rijk. Bij de Tenellaplas is dit ook geble
ken. Het Rijnwater kan in de vorige eeuw 
zaad van beiden in de jonge duinvalleien 
gebracht hebben, waarvan alleen de Win
terbitterling hier zijn juiste klimaat vond. 
Overstroming van onvolledig afgesnoer-
de strandvlakten met zee- en rivierwater 

Over de hydrobiologie van de Muy op 
Texel waren vrijwel geen gegevens be
kend. W e zullen ons niet verdiepen in de 
oorzaak hiervan, maar een feit is, dat in 
de huidige tijd geisoleerd liggende onge
stoorde zuivere wateren in ons land steeds 
schaarser worden en de grootste aandacht 
verdienen. Voor de duinmeren komt hier 
nog bij. dat ze als watertype internationaal 
gezien zeldzaam zijn. zodat meer kennis 
van deze wateren vereist is. Daarom is 
in 1962 en 1963 een maandelijks chemisch 
en planktononderzoek verricht in de voor
naamste duinmeren, zodat een overzicht 
verkregen werd. De Muy werd in 1963 
onderzocht tezamen met de Van Hunen-
plak op Terschelling, de duinpiassen van 

komt voor. Groot springzaad vond ik eens 
op Voorne bij het Vliegveld na een over
stroming. Verder hebben Voorne en Goe
ree veel soorten van het fluviatiele dis
trict: Knikkende distel (Carduus nutans). 
Kruisdistel (Eryngium campestre), Zacht 
vetkruid (Sedum boloniense) en Breed-
bladige ereprijs (Veronica teucrium). 
De verspreiding vanaf Voorne naar Goe
ree en Rozenburg kan door vogels of met 
water plaats gehad hebben. Verdere ver
spreiding naar het noorden zal onmogelijk 
geweest zijn door de uitgedroogde en vol-
gegroeide duinvlakten. Texel lag mogelijk 
te ver af voor transport door vogels. De 
sluiting van meer zeegaten zal de versprei
ding naar het zuiden zeker in de hand 
werken. 

het Oerd op Ameland en het Zwanenwa-
ter bij Callantsoog. 
De Muy ligt in een duinterrein, dat eigen
dom is van het Staatsbosbeheer en het 
gebied heeft reeds lang de belangstelling 
van ornithologen. Er bevindt zich aan de 
westoever een kolonie Lepelaars. Het open 
water is omgeven door een vrij brede riet
gordel en de vrije wateroppervlakte is on
geveer 5 ha. Het water is helder en niet 
dieper dan 1 a 2 meter. In september 1963 
werd de bodemvegetatie nagegaan. In het 
midden van het meer vinden we een be
groeiing van Kranswieren (Characeeën). 
Langs de oever tot ongeveer 10 me
ter uit de rietzone groeit Bronmos (Fon-
tinalis antipyretica). Het viel op, dat de 

Duinpias de Muy op Texel 
P. L E E N T V A A R en L. W . G. HIGLER. 
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