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Hoe zit dat eigenlijk?
KOUDE VOETEN

Vrlest, lopen wat meeuwen, eenden of ‘andare wa.'bervogels net "blote:
voe'ben" Som:m.ge staan zelfs stil, een “béetje meengedoken - de poten op
het ijzige ias. In de verte plotseling beweging ven een ‘aantal vogelse
Er ig iets eetbaars te halen. Zonder noeite, zonder krampachtige bewe-
g.ngen, zonder te z:Ljn vastgevroren, vl:.egen de dieren van het ijs oDy
richting lek.kere ha.p. ng enger° Langs de keihard bévroren ogverrand
stao.t, heel la.ng'éenig, een reiger die om de een of andere reden de trek-
thcht n,..ar het warne qu.den m.et heeft amnvaard en is ach‘berge'bleven. De
gure wind glert o de onbeschermde dunne po‘ben - de reiger- toomt niet er
last van te he'b'ben. In de perken van de dlerentuin zijn zo $alloze voor-
beelden te z1en - ook va.n zoogdieren. Kamelen b:l.,)voorboeld die behaag-
11;1k in de sneeuw liggen, de poten onder zich ‘gevouwen. =~
We vinden he'l; allensal heel normaal- maar 13°dnt wel zo? Is het o ge-
woon dat de noordelijké sledehbnden of de poolvossen bij temperaturen
van veertlg en neer graden onder hul en in"felle sneeuwstormen rustig
‘buiten kunnen slo,pen? Een mens zou het bij twintig graden onder nul op
blote voeten in de sneeuw niet la.ng uithouden. Die begint helemad. bloot
en zich niet bewegend, bl bLj een gfadd of 25 boven mul’ te huiverenj dan
noet z'n’ invrend::.ge kacheltae worden’ cpgepord, Zodiit 'ér extra warnts wordt
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geleverd. Dat hij-zich desondanks 'in vrijwel elke-lage tenperatimr op..
aarde - en op de maan!- kan ~hanghaven, dankt h&j san zijn vernuft on zich
zo §e kleden, zich in so'n 1solatle te hullen, dat de bui tenwereld geen
vat op hen heeft. De zool van z:.gn schoeisel kan vr:.awel even koud zian
als zijn omgeving, nits z' n voeten er door allerlei isolerende lagen -
leer, bont, wol en lucht - van z:l.an “gescheiden. blijven ze voldoende -
woarn. En komt hij thuis, in de warmte, dan gaan de schoenen uit en kune
nen de voeten helemaal op tenperatuur konen- en voelt de misschien toch
wat verkleunde e:l.genaar zich kiplekker. Voor een dier dat in de kou
leeft, is er vedlal geenwarne woning, vask zelfs geen béschutting die
soelaas biedte Het lichaon kan uitstekend worden warngehouden door dikke
pels, veren of vetlaag - en zo'n pakje is dermate perfekt dat ock in
rust extreme temperaturen kunnen morden doorstoaons Bij beweging of fikse
arbeid zelfs nog gemnkkelijker, want daarvoor is energie nodig, dle door
verbranding word} opgewekt, hetgéen weer warmte opleverte

Een pasr delen van het dierelichasm mogen echter niet behaard of bevederd
zijne BijJ zoogilieren zijn dat ondermeer de neus en de delen van de voeten
of von de voetzolen, bij de vogels. eweneens ‘de voeten en mn of neer
grote stukken van de poten. Die mogen zelfs niet warn worden. Van'b de
warne voeten van een vogel zouden de sneeuw. eronder doen smelten, waarna
het water tot ijs zou bevrlezen, net gevqlg da'l: het d:.er vastvrocr. En
een in ijskoud woter zwemmende eend zou zoveel warnte via zijn onbeschern-
de poten en voeten verliezen, dat het lichamn niet in stant was het ver-
lies pan.te vullen. Ock niet bij veel eten, dus grotere verbranding in
-het lichaam. De eend zou binnen enkele uben déod z'ijn. Bovendien is de
kons op,veel eten in de winter heel gering§ de.dileren mogen blij zijn
zoveel: te krijgen dat ze in leven blijven. —4 , o

De vrasg is natuurlijk, hoe de "koudenminnende dieren" - en dat geldt ook
voor vele vissoorten - in staat zijn die onbeschermde ln.chaamsdelen
koel te houden en toch voldoende warnm on niet te bevrlezen. Alles zoda~
nig dta er bvovendien weinig of feen warnte wordt afgestaap. De oplossing
ig even ingenieus als simpel en is ook in onze techniek bekend, nanelijk
een systeem van warnte-uitwisseling. Op deplo».atse‘n_fmaz‘f,de 'betreffe:;de
ledenaten aon het lichoan zitten, bevindt zich een fijn ne{:werk imn bloed-
aderen, woarbij een ader steeds vlak tegen een slagader aanllgb Het koude
van de "blote ledematen" afkonstige bloed in een ader wordt,. t:.adens de
Ferugkeer neer het hart, door het warme, in tegengestelde :blchting
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stronende bloed van de aangrenzende slagader geleidelijk op een hogere
'beni)era?huur gebrachts Crgekeerd staat het slagaderlijke bloed op _de_zelfde
-plantsen uiterasrd warmte af, zodat het aanzienlijk koeler is als de, ui-
terste puntei zijn bereikt. De punten tevens, die het koudst moeten zijne
Bij de poclvos zijn dat bijvoorbeeld de voetzolen, waor het bloed vrijwel
hul graden is; bij een aantal watervogels varieert het van nul tot vijf
‘groden, Een schitterende oplossing voor een groot probleem, waarbij
praktisch geen warnmte verloren gaate I S

Een systeem dat bovendien dienst kan doen wanneer het lichaam teveel
warmbe produceert, zoals bij hoger ‘worden van de buitentemeraturen, of bij
-inspannend werk - de jacht bijvoorbeeld of het trekken ven de slee. door '
Poolhonden. Via de zwaar geisoleerde huid vindt. de dan ontstane overtollige
warmte geen wmliweg - wel door middsl ven het warnteuitwisselingsysteeme
Het gevolg is dat de temperatumr wvan de blote voetzolen - of van de eende~
‘en andere vogelpoten - stijgt, welke warmte ter plastse gemakkelijk aan
de omgeving kan worden.afgegéven,. Daarnaast verdwijn‘bjergnatmzrlijk nog
warnte door verdarping van speeksel op de tong, die daartoe door het hij~
gende dier wordt uitgestoken. Terug echter naar de "koude pootjes”e -

Er kleefde aan die sterke afkoeling nog een moeilijkheids Todce die flisk
koude handen of voeten heeft, ervasrt dat die stijf en gevoellops worden,
sons anper neer te bewegen zijn en pas weer in de warme kamer "ontdooien".
Bcht bevroren zijn ze in vérreweg'- de meeste gevallen gelukki g niet; de
stijfheld wordt voornamelijk veroorzaaskt door te lage tempefatuur van het
weefsel. en speciaal het vets Dierlijk vet wordt bij koude nu. eermaal hard,
‘Voor een constamt in vorst. #otoevend dier zou dit betekenen dath -het zich -
‘anpor meer kon bewegen. Maar nu:.is bij onderzoek gebleken dot het vet van
de "koude ledenaten"- van andere weefsek weet nen het nog niet - in
sanensielling afwijkt van het gewone-vet uit de rest von het lichanme. Het
blijft ook bij logere temperaturen-soepel - analoog dus asan de winterolie
in onze anto, Naar gelang het zich hoger in de poot bevindt, wordt even
geleidelijk ook het smeltpunt hogers Met ;andere ‘woordens In de poot wordt
van boven naar beneden, in overeenstemning met de mate van aﬂ;peling von
het bloed, ‘het vet minder snel harde Zodat poot en voed goed bruikhaar
blijven, hoe koud het ook is. Een. fel'b overigens dot in prakt:!.sche z:Ln al
heel:lang beliend.ise De zogenaonde klauwolie of het klauwevet, afkomst:.g
uit -de onderste, pootdelen, de "klauwen" van ruhderen, wordt sinds mensen-
heugenis gebru:lrk'b als niddel om leer - gchoenen, laarzen - ook in de winter



soepel te howdeneVan welk enorn belang dit “wintervet" wvoor vele, die-
ren is, wordt het best bewezen door de robben, zoogdieren dus, die :ud de
‘ijskoude poolzeeen rondzwemnen, wacrin een nens het ‘nog geen half um:
zou uithouden, De robben duiken echter, even soepel als hun’ verwmrben
in warne zeeén, achter. hun prooi aane Beschermd door een  dikke lang vet
die aan de buitenkant pra.ktlsch dezelfde tenperatuur heeft als het zeo=
u'ber. Bij proeven bleek dat hun bu:l.tenste lang, .bij overplaa'bs:.ng
van de- d:l.eren in warnmer woter, .zich heel snel aan de meuwe temperatuur
npas'be, vooral de wwemﬂappen d:Le, net als de ka.le vogelvoeten, _.
gtérk ‘regulerende: functie bij de warnte-afglf'be hebben. Evenm.n go.f hat
problenen warmeer-de dieren direct ven warm in ijswater werden overge-
bracht . het gaf schrik noehvertraging; 'de dieren dartelden onverdroten
voort alsof er niets was gebeurds . " - |
Ne'l: zo onverdroten gedragen z1ch overlgens varkens d:Le door hun gepro=
‘nonceerde . kaalheid nogal cens veler medelljden oproepen wanneer ze in de
winterkou bu:Lten verbll;]ven. Hun speklaag en het feit dat er op d:Le o-
menten geen worm bloed aan hun buitenzljde wordt "toegela'ben" maken dat ze
het totongeveer het vriesPunt zonder verdere ing:repen best kunnen uit-
houden. :Wordt het kouder, dan moeten z:L:] "bl:jstoken“ dza.t m.l zeggen:
door inwendige berbrandmg noet er wa.rmte worden opgewek'b. Ie'bs wat bi)
de mens, zoals hiervoor reeds gezegd, aJ. b:L;j een groad of 26 b, 28 ge=
beurt!. S , v ..
Voor dieren die in de kou leven, is een 1solerende 1aag on het liohaam
natuurlijk onontbeerlijke. Maar. tevens noeten ze in staat zl;)n, hun bine
nenste op temeratuur te houden. En dasar duikt voor Kleine dieren, spe-=
‘cianl zoogdieren, een probleem ope Want hoe kleiner een dier, des to
grote:.j is naar verhouding het oppervliak waar het kan afkoelen, Een blokje
net een ribbe van tien ion heeft eén inhoud va.n duizen cn3' .e‘n‘heeftv een
-oppervlakte van zeshonderd om2 Maar 'bij een. Iblok:je net een ribbe van

é6n om, is de inhoud één 01?13 'y en de oppervlakte zes on?, Met andere
"'woordena Een dier dat duizend maal kleiner is dan.een ander, heeft ecn
slechts 100 keer kleiner oppervlak. In'de praktijk betekent het, dat
‘kleine dieren, beneden het formaat van de poolvos, zich in de barre win-
ter niet open en bloot kunnen handhaven,” Ze zouden inwendig zo hard moe-
ten stoken dat ze dag en n~cht bezig waren met eten = en zelfs dan zouden
er heel wat niet voldoende brandstof binnen krijgen. Kleine dieren
zoeken dus een hol waarin ze op de meest beroerde momenten en ook
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s machts ﬁegduiken. Of woarin "ze een winterslaap d"oen; woarbij de
hchaamstempera‘hmr door. ver'brag:.ng van de lichaamsfuncties kan worden
verlaagd en er langer nmet de voedselreserve kan worden gedaan. Met het
voorgaande in het achterhoofd, wordt het ook du:.deli;)k wa.a.rom d:!.eren
uit koude. streken blgvoorbeeld veel klelnere oren hebben dan mm ver-
wanten uit warnere gebiaden- Ze hebben .een minder groo‘b afkmelend _
opperb¥lak. En dacron hebben deze dieren ook veelal kortere po‘be.n of een
kortere staart,. . .
Hoe het net de u.ﬂ:oel:.ng en de vach'h of beveder:.ng van dieren u:l.t WOXTIG=
re streken is gesteld, vorat wvellicht een onderwerp voor een andere
keqr. ]
Hevan de Werkens

Bovenstaand artikel met toesterming overgenomen uit het tweenaande-
1ijkse blad "A:gj.tis.",, Jaorg.20 noed.” s red.



