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Warntehuishouding bij vogelse

Inleidings Tot wat een getob een vogelwaarnening kon leiden leert dit
artikeltje. Wat mie bij de Kleine Burgeneester (ik5h00p»dat”iéﬁeréen ’m
gezien heeft, vandaar "3e" 1) zo ‘opviel was, dat hij zulke korte poten h
had, Toen gchoot mij:te binnen dat een poolvos zo'n korte snuit en een
sneeuwhans zulke korte oren hade. Dat schijnt’ eeh soort biologische wet-
natigheid be zijn, die hen bevroren uitsteséksels bespaart. ' '

Na een doorsnuffelen van ter beschikking staande boeken en artikelen

kwanm ik erachter, dat de burgencesterspoten toch niet aan deze "wet" nee-
doen, moar wat ik zoal Los leck me wel interessant on eens op een rijtje
te zettens 't rijtje is wel doorspekt met vragen, waarop de ‘lezer hope~
lijk in de volgende "Fitis" een antwoord kan geven. T e -
'4 Vasthouden van worrtes

Zoogdieren zijn warmbloedlg (honoiothern), . dat wil zeggen dat zij een nin
of neer constante llchaamstemperatuur hebben, die neestal veel hoger ligt
dan de omgev1ngstemperatuur "Het in stand houden van deze temperatuur is
een broodnodige naar d1kw1als lastlge zaak, vooral in koude ongeving. De -
ervaring leert, dat ultstekende conponenten als oren, neus, vingers en
tenen 't bij kou het ee:st te kwaad krijgen. De "regel van Allen" (1)
zegh daaron-"“

"Leden van gen bepaalde zoogdlerensoort of - geslacht hebben in de kpudere
delen van hun verspreldlngsgebied kortere uitstekende lichaansdelen en een

Deer godrongen lichaansbouw dan in de warnere delens"
M is"de warmbloedigheid weliswoar iets heel bl;zonders in het dlerenrigk ’

naar zij is’ niet beperkt tot de klasse der zoogdleren alleen. vogels zijn
het &8k, nlet één vogel uitgezonderd. Bij vogels is de llchaaustemperatuur
Juist waak nog hoger dan bij de zoogdieren en als het verenpak niet neer de
warnte kan vasthouden, goat hij, die er in zit, dood, zo&ls de zielige
stockolieslachtoffers bewijzen. Ik vroeg nlj daa;on af,uog Allen de vogels
niet nee had kunnen betrekken in zijn regel. . )

Een blik in de vogelatlas (2) leert, dat Relgers,001evaars ,Lepelaars,
Ibissen en Flamingo's de polen mladen, maar de Kraanvogel durft al wat neer
(nmisschien ondat hij een relatief Kortere- snavel heeft?). Dit wijst op
overeenstenming net de zoogdieren neb.te de regel_yun Allen,.

Bladeren we wot verder in de atlas (2), dan zéggoﬁtdeﬁnoordelijk broeden=
de, kortsnavelige en gedrongen plevieren: ja, alhoewel de poten niet mee
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willen doen (ze zijm tisITs béteekkelijk lang)s Moeilijker wordt het met de
langsnavelige snippen, dié toch ook puurkoud zitten. De slanke klubten en
de plompe Alken lijken weer een schitterende bevestiging, maar ondertus-
sen. sloegen we bijvoorbeeld de Kleinste Jager over: hij komt tot in het
uiters? noordelijkste puntje van Groenland voor en dot met . ‘staart-
pennen waarvan je niet zou durven beweren, dat ze niet uiltstekenf In -
-dezelfde bewoordingen is de regel von Allen dus niet toepasbaar op vogels,
naar ndar de geest genonen’'kan de regel 'booh' weer wdl m zijns irmers:
staartpennen zijn geen warmbeafvoerende organen. Veren nogen dus rustig
uitsteken ols de warmte-isolerende functie maar niet verzankt wordts
Ook poten mogen wer ultsteken, aangezien hiernee iets heel nerkwaardigs
aan de hand is (3). Vogels: (kokneemven,eenden bave) kumnen rustig 6p
het i3s staan slapen. De poten zian dus m.et of nauweliaks hoger in ten-
peratuur dan 0°°G, ‘ondat het ijs anders zou smelten en de vogol daarma
> weer-aan het 1js kon’ vastvrlezen. ‘Het is nog onbegrepen, hoe zulke ijs~

-~ koude poten toch’ pr:mo. :E‘u.nc'bioneren, warrt al zitten de sp:.eren, die de
poten in’ 'beWegn.ng brengen, hoog in de poot (het bevederde en Wame deel)
de’pezen en de bott'en, die tot onder in de poot” zitten, z:.,]n wel degeliak

levend weefsel, dat een bloedvoorz:Lemng noet e:.sen.' % Weim.ge bloed,

dat daar ter plaatse c:.rculeer'b, is dus zeer koud en noet dus wernte
hebben afgest'xan. Vermoedeli;;k zal een groot percen‘ta.ge van dée wa.m'be '
21:]n afgestaa.n aan 'bloed, dat veruit de voe'b weer noar he{'. l:.ohaan 'be- |
' ruggaat en daar dus niet zo ekbrecn koud behooft blnnen 'be treden. (vit

" gaat volgens het 'begenstroomprlnclpe, fig.l).

1\'

Beifé&erde
deel

_kale deel

Fig. 1.
Vogelpoot. -

Op de niveau's 4,B en C van- de pootié
zijn de temperaturen bijve resp. 40, ..
20 en 5°C. Telkens vindt warmteuite
wisseling plsats van. links naar reechts
waardoor het bloed in het linker . ka-
pillair-naar: beneden” toe steeds koudar
wordt (van 40 namr 5°C)-en dat in het
rechter kapillair steeds wormer (van.
5 naar 46°C) naor boven toe.
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Via de poten wordt dus heel weinig warmte afgsvoerd, waardoor het dan ook
niet veel uituaokt of het onbe‘vegle_r;ie, peeshouden;ie gedeelte 'lgng of kort
ise .. .

Dat Smeeuwhoenders 's winters veren aon loopbecn en tenen krijgen (4),
noet eerder gegien worden als vergroting van he'b steunend opperv].,a.k. da.n
als noodzaak voor het vasthouden von warntes S
Van de snavel kon ik nij nauwelijks wvoorstellen dat deze, net als de po-
ten, nouwelijks hoger zou zijn in tenperatuur dan de (gestelde) koude
ongeving, ondat de snavel néér is dan hoorn. Er zetelen allerlei zin-
tuigen In, hij is. van binnen bekleed net SllJIlVlleS en hij bevat de 'bong.
Ondat hij bovendien niet warntegeisoleerd is, 1lijkt de snavel mij een or-
goan, woorlangs aanzienlijk veel warmte verloben Xan gab.n. ,Vooi' “en vogel
uit een koud nilieu is een korte snavel dus aangewezen, noar do zoéven
genoende snippen willen daar niet aan. Mocht de regel van Allen gelden ,
voor vogels, dan zijn de snlppen (Scolopac:.dae) daar een urbzonderi.ng OPe
Over:.gens bJ.ed:b zo'n la.nge snavel weer he'b voordeel, dat :Ln diepere lo,gen
naor voedsel kan worden gezooht en da'b is ultelndeli:jk nodigy wil er
tiberhnupt van J.ichaanswa.rmte sproke zijne Eon 'bevest:.ging van het boven-
staande (1k zol er van nu af aan op letten) zou zijnz het feit dat lang-
snavel:l.ge. vogels bia niet voedselzoeken ;ju:.st b:Lj kouder weer néér en
langer ne‘h hun snovel in de veren dtaan cL.n b:.;j Warner weelre Tenslotte
blijf ik nog z:.'bten net de hals, Deze is na.‘lmurlijk wel net veren bedekt,
nnor een korte of "geen" hals is wvoor vogels u:|.'b koude streken voordeliger
dfm een l:mge du.n.nen. Inderdaad hebben zeeduikers relotief dlkkere en kopr=
tere halzen dan de necr zuidellaker voorkonende futens Heel treffend is
ook het verschil in hals tussen Kleine en Wilde Zwoane (Kleine Zwoan heeft
(ook relatief gezien) veel kortere en dikkere hals dan Wilde Zwoan, die
zuidelijker voorkont), macr toch is de vraag nisschien wel gerechtvoardigd
of je niet al net al net cen Kleine Zwaan blijft zitten, die volgens de
rogel van Allen een vé8l te lange hals heeft.

Er is nog een andere regel n.le die van Bergnamm (1):

De leden von een bepaald zoogdierensoort of -geslacht zijn b:i;j_de polsn
groter dan dichter bij de evenaar. . :
VBorbeelden hiervon zijn: de reusachtige Alaskabeer (Ursus niddendorffi)
(staande meer dan 3 ne hoog!) tegenover de wellswaer Ursus urotos hetende,

naor desalniettemin veel zuidelijker levende neef (Europese bruine beer),
het Wilde Zwijn, dot in Oost-Siberié een schedellengte von 5_6 onehaalt te-
genover many 32 cme in Zuid-Spanje, de zeldzane Siberische tijger (Tigris
nongolica), die langer dan 4 n. kan worden (5) en waarbij de Bengaalse naar
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een kleintje is, de u:.tgestorven Mamnoe‘b (veel groter dan zijn Indische
en AfYikdanse medeol: fanten) enzo.enzo - Da-l: deze grotere -dieren in een '
koude origeving in he'h voordeel zijn, 113k‘b tegenstr:.ad:.g, noar wiskun-
dig is het julst: een @o ter dier heeft weT iswaar -een groter lichaang-
oppervlak waarlangs het wormte kan verli ezen, ‘moar het heeft daarbij
vergelekén een veel grotere lichaansinhoud, die woarmte vasthoud‘b. Ver-
gelijken we een koge] ronde nuis met een doorsnede ven T che met een’
kogelronde olifant van 2 molO, don heef de muis een 11chaansoppervla.k

ven 47T r? 4,273 x (3,5)% = 1542 on, een een";l_._:l.cha.ams:mhoud van

-3-__ 'Tr %x 2% X (3 5)3 180 '01:154 en de olifé,nt heexﬁ‘t >d_e naten
138,600 ou? en 40851.000 om’ '+ De olifant heeft 900x zoveél warmte uit-
stralend. pppervlak 2ls de tmis, maar hij heeft ook 27.000x zoveel lichaans—
irhoud die de warm'be vasthoudt, of, als we uitgoan van even grote cellen,
27.,000% . zoveel warm'be producerende cellen. Vandaar ook, da:b de mu:.s “naar
ratio. veel. meer noet eten dan de olifant. ' O
Niet ondat cen vogel ‘néér net dit kogelronde nodel overeenkont, naar on-
dat hij wambloed:l.g 13, zou 't aardlg zign on na te gnan, of de regel van
Bergnann voor voge’s opgaate De Kle:Lne Burgensaester, waarnee alle ellende
begonnen :Ls, is kleiner dan de Gro'be Burgenecst ter, die evenals ‘de Kleine
de zuidkusten von Groenland en Baff:.nu-Ellzmd (ten n.van de Hudsonboai in
Canada)bewoont, nmaarcese de Grote Bargemeeq ter komut ook nog neer naaor het
noorden voor, waor de kle_ne bhet laot afweton. Overigens is dit wel een
van de winige voorbeelden vma.rb:u 3 de regel van Bergnamm voor verwante
soorten opgaate Met de Kleine en Vilde Zwaan, Kruisbek en Grote Kruisbek,
Mantelneeuw en Klelne l\hnte..neeuw is 't ‘net anderson of ondua.d.eli,jk.
K:ijen we na.a.r varigteiten b:l.rmen de soor‘" don zijn er wel enkele nooie

voorbeelden: De Groenlencse Tapu_t is groter dan de Europese, de Noord-
europese Barnsijs (Cardueliis ;_'-ammea) is groter dan de Britse en Alpen=-
vorn ;(Co focabare+ ), de Bonte Strandloper (Cdlidris n.alpfna) is groter
dan de Kleine Bonté Strandloper (CoaoSChan i) (6), ae Atlénfische vorn
van dehAalschqlver (Pac.cdrbg)(IJsland,Noordkaap) is groter dsn de bij oms
voorkonende vorn (Pocdrbo sinéhsié (6)(7), de Noordse Kauw is groter dan
de gewone (Cvaﬁs nonéddula sperﬁﬁibgus:praatjesnaker); 2l is het verschil
dan ook slechts 1 ene (7). Hierbij noet worden bedacht, dat hét hier steeds
gaat on geniddelde.wmarden, die dan bovendlen vagk zo weinig verschillen,
dat nen zich ‘nauwelijks voor ken stellen, dat dlt ook enig effect sorteert.
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Toch is dit grootteverschil $ussen 2 variSteiten wel in hogomate sugges-
tief, wanneer 'benm:mste n:Le'b ienand anders or evenveel voorbeelden tegenw
overstel'b, Wa.arb:x.g Julst de zuidelijker cad,sscout groter ise Misschien
kunnen h:.er rlngers, die ondersoorten kunnen onderscheiden op grootte=-
verschillen nicer informatie geven? - -

't Spuien von warrre.

Is een te grote daling van de kerntenperatuur van een organisne funest,.
een to grote stijging is ook niet goeds. Raakt een wogel door hoge bui-
tenterperatuur oververhit, dan gast hij hijgen als een hond (Thermische
polypnoe (9) )¢ ondiepe aderbewegingen in hoge frekwentie, waardoor heb
d;Ler "luchtgekoeld" wordt, net nane langs de ademhalingswegen (waartoe
de snavel ook behoorts vergellak he't- voorgaande over de snavel); moar de*
rest van het lichaam Wordt "wa.tergckoeld" (dnv aet bloed); het bloed
staat zi,]n warnobe langs de ademhallngswegen af, Zweetkl.t.oren hgeft ech
vogel niet, (1) zodat afkoeling via voch'tverda.mplng venaf de huid even-’
tueel alleen na een bad nogelijk zou zn.Jn. Alhoewel de waterhuishoudirg
van de vogel 'bo*b stand kot door ulth:..jgen von Waterdzmp bij teveel aan’
water (biazonder pra.k'b:_sch, ondat he'b met een volle waterbloas zo onhafie.
dig vliegen is! ttogels produoeren da.n ook geen waterige urine) en door
drinken (en e‘ben! dit beva'b ook water; ‘bovendien wordt bij de stofwisse-"
lmg asheWewater gemaakt (.txe'babool vmter)) bij behoefte aan Wafer, is

dat neis geen reden on aan te necmen dat in de eerste plaats afkoeling *

zou on'bsta.a.n door het ve“da.npen van water vanuit de ademhalm@vregen,
zoals bij de hond. Dat zou Nole impl:l.ceren dat nmen bij koud weer condenge
wolk;]es uit de snawvel van v1i egende vogels zou noeten zion konen (wie heeft
dat wel eens gezien?) en dat vogels nadat ze gehlagd hebben (bijvensa een
e:.nd vliegen) fluks hun verbruikte water door drinken zouden aanvullen,
net zools een hond na een wandellng zijn drinkbak 0pzoekt of een mens die
na zweten dorst heeft als een paord (heel treffend! een pa.ard zweet ook
en za.'l. dus ook dorst krn.;pgen). o

Bij arbeid wordt wa.rn'be on'bm.kkeld, die de kerntenperatuur fe hoog kan doen
'oplopen. Bij mensen is de wornteontwikkeling steeds flink achter op de
geleverde arbeid- pa.s na een tJ.JdJe ha.rdlopen (b:x.,jv.S n:l.n.) word'b nen warn
‘en gaat nen zweten, én als me.n daarm stopt, bl:l.aft nen nog lange $ijd warn
en zweet nen nog gedurende geru:.me tijde Ook nahijgen is een bekend ver-
'scha.;jnsel. Vliegen is een Zwoar karwelt;]e en dit leidt dan ook tot een
'verhoogde tenparatuur (4) door de wormteontwikksllhg, Door de bewegingen
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van de vllegspieren worden lmhtza.kken in het \mgeliichaan afwisselend |
volgezogen net ‘1ticht en weer leeggepomp'b. De longen zelf werken uiter=
aardook op volle toeren (nede dankzij die luchtankken), dus de "notor A
wordt volledig efficiént luchtgekoeld" awordat er steeds koele lucht
langsstrijkt, De worrte wordt dus voornanel:.ak door stroning (wonvectie)
weggeleld. Eeh gogeven daarbij is (9) dat de luchtzakken alleen tijdens
het vliegen als blaasbalgen werken n.le door de pompbewegingen van de
vliegspiecren en dit m werp'b bi] nij de vraaog op: loopt blij vogels de
wornteontwikkeling niet achter ten opzichte van de arbeidsontwikkeling
zoals bij mensen? Als dit wel zo is, waaron hijgt een vogel dan nooit na?
Misschien is dit toch wdl het gewvnl no zeer lange vliegtochten, zoals van
Engeland naar hier. Ik neen ne vaag te kumnen herimeren dat ik eens een
Kransvogel op 't prikkeldraad van de zeereep heb zien "uithijgen" na een
oversteeck tegen w:Lnd in. Misschien heeft ienand anders hierontrent zeker-__
der waarneningen? - ’
Mogelijk is &ok, dat ‘de 'benpera'tuur van de vogel net na het vliegen nog
aanzienlijk oploopt, hetgeen net een rectanl aangebracht thermonetertje
te verifigren gou zijn. Dit zou ock de reden kunnen zijn waaron eenden,
ganzen, neeuwen otc. no een .;.mpzmnende vliegbooht boven het bereik'be
doel (een slanpplants bovs) eerst nog even ’ﬁzi‘bvliegen" (na.a:c am..'l.ogie
van witlopenién uitschantsen)(af en tos cen slagle)e B ’
Conclvsis Veel onzekerheden, waarschijnlijk zelfs pertmen‘be on;jm.stheden
zijn gogeven (nad® don niet net opzet mtmxrllgk! ) Groag verncen ik reaoties
van anderen; ifi‘ieder geval lijkt ne deze problenatiek heel goed te beno-
deren, zowel uit hét veldwerk ols uit literatuurstudie, een groot woord
voor Vsmuffelen in de boeken", Blj mi;j woren dat (zie nurmers in de tekst) s
1. Het goheirzinnige leven; deel 2, dierkunde Drse.TheMeJ.Moes ceae(cen
schoolboek ~-Wolters-Noordhoff net kleurenfoto's, Waa.rin ook de vogels
uitgobradd behandeld zijn. Ik heb er Veel plez:.er vanl)Geoi'beerd pag.
195 en page 33)
2, "Atlas von.de Buropese vogels" Prof.dr.K.H.Voous- Elsevier.
3e"Panorann 51..1971, rubriek Meno
4e"Hot boste vogelboek" Uitgenij. The Readers Digest NeVe (pg.342,pg.402)
5."Zie en ken" (alle wilde dieren ‘der a.arde)- bewerkt door Rinke Tolna.n-
A.G.Schoonderbeck,Laren (pgel16) '
6. "Hot Vogelboekje"-Dr.Jao.P.ThidsseaA.G.Schoonderbeek,La.ren (N.H.) (pg.
101, pga53) ¢ -
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"V8ra faglar i Nbfden"—(red.Kai CurryéLindahl) (I pge109)

"Zien is kemmen" - Nol Blnsbergen en MreD. Mooy (uitgeSchoonderbeck)

inhoudsopgave onder K)
"Vergelijkende dlerfysiologle 1, vegetatleve functles" (red.dr.S.Dlakq

“groaf en dreHed. Vbhk)(pgell9,+pg.118) heOosthoek's uitgerijeNeVe

K.J.Eigenhuis, Seringenstraat 6
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