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Een oriënterende studie

Hoe verhoudt zich de jaarlijkse reproductie

van kuikens van de Waterral Rallus aquati-

cus tot het voedselaanbod in het water?

Gerard+H.J. de Kroon

Inleiding

In hoeverre bestaat er verband tussen de tijd dat waterralkuikens uit het ei komen en de climax in

de (re)productiecyclus van (aanvankelijk) aan water gebonden dieren,die de kuikens tot voedsel kun-

nen dienen?

In het zomerhalfjaar houdt de Waterral zich voor-

namelijk lopend op in een biotoop met ondiep

water, waarbij zijn pootlengte debeperkende fac-

tor zou kunnen zijn (De Kroon, in voorbereiding).
Zijn dieet bestaat uit ongewervelde (Invertebrata)

en (kleine) gewervelde dieren (Vertebrala) (Percy
1951, Glutz von Blotzheim et al 1973, Cramp &

Simmons 1980, De Kroon 1982 en Potapov &

Plint 1989), zoals bijvoorbeeld: mijten, larven en

imago’s van insecten, spinnen, slakken, kleine

vissen en amfibieën. Veel van deze diersoorten

komen aanvankelijk in ondiep water voor. Ge-

kwantificeerde voedselgegevens uit het zomer-

halfjaar (maart - augustus) zijn in de literatuur

niet voorhanden.

Volgens Cramp & Simmons (1980) varieert de

legselgrootte van de Waterral van zes tot elf eie-

ren; het voortplantingsseizoen is van half april

tot september; beide seksen beginnen met broe-

den als het legsel compleet is; de broedduur va-

rieert van 19 -
22 dagen en er is een vervan-

gingslegsel bij predatie.
Waterralkuikens zijn na enkele dagen nestvlie-

ders en worden vervolgens epige tijd verzorgd
(Cramp & Simmons 1980).Welke soort(en) prooi-

dieren) voor kuikens als stapelvoedsel dient(en)
is niet bekend. Volgens Percy (1951) reiken de

oudervogels de kuikens op het nest insecten en

spinnen aan en tijdens hel hoeden organen van

dode vis.

Er is vastgesteld, dat de eerste waterralkuikens

pas in midden mei voorkomen (De Kroon 1983).
Dit houdt wellicht verband met het tijdstip waar-

op voldoende prooidieren in het water voorhan-

den zijn.

Voorstelbaar is dal het reproductiesysteem van

de desbetreffende vogelsoort door de evolutie zo

Is aangepast, dat de meeste kuikens uit het el

komen als de reproductie van waterdieren opti-

maal is.

Volgens Soszka (1975) heeft de seizoensdyna-

miek van macrofauna op en tussen waterplanten

en van bodemdieren (waaronder pluimveder-

muggenlarven (Chironomidae) en weekdieren

(Mollusca) verschillende seizoensclimaxen.

Brinkhof & Cavé (1997) betogen, dat de repro-

ductie van insecten die op het wateroppervlak

voorkomen, een geleidelijktoenemend en gelei-

delijk afnemend (bol) seizoenspatroon vertoont,

dat parallel zou lopen met het seizoenspatroon

vanoverleving van jonge vogels in de eerste tien

levensdagen. Volgens Higler (1990) neemt het

aantal soorten dieren in het water toe van diep

naar ondiep water en de meeste waterdieren ko-

men voor op de bodem.

Methode

Om een verband te kunnen leggen tussen de

hoeveelheid waterdieren en het aantal levende

en etende kuikens, zijn:

1) waterdieren gevangen en

2) nesten opgespoord van de Waterral.

Waterdieren

Slechts één seizoen, vanaf 1 april tot begin juli

1992, werd in ondiepwater nagegaan welke dier-

soorten en hoeveel per soort er voorkwamen.

Hiervoor werden twee monsterplaatsen uitgeko-
zen in het proefvak, dat deel uitmaakt van het

Staatsnatuurmonument Nieuwe Zuider Linge-

Doordat veel vogels leven in een omgeving met wisselende omstandigheden,bijvoorbeeld het kli-

maat, dient de voortplanting in een periode te vallen waarin een maximum aan overlevingskansen
bestaat voor zowel oude als jongevogels. Zowel het broeden als het jongengrootbrengen dient daar-

om in een zo gunstigmogelijke tijd te gebeuren.De voortplantingscyclus op deze breedtegraad vindt

plaats in het zomerhalfjaar (maart - augustus), hetgeen niet alleen verband houdt met temperatuur

van lucht en water, maar tevens met de voedselbeschikbaarheid (diversiteit), waarbij voedselkwaliteit

en -kwantiteit een gewichtige rol spelen. Vooral tegen het eind van de broedtijd, als de kritische over-

levingsfase van de jongen wordt bereikt, dienen de omstandighedenoptimaalte zijn, wil er een goe-

de kans van overleven voor de jongen zijn (Bezzel 1977).

Gedetailleerde studies over de voedselvoorziening en de jaarlijks terugkerende reproductie aan ver-

schillende vogelsoorten in verband met het succesvol grootbrengen van het nageslacht, suggereren

dat er een verband bestaat tussen de voedselbeschikbaarheid en het broed, hetzij tijdens de toena-

me òf de climax, òf de afname van voedselbeschikbaarheid (Daan et al 1989).

Tijdens het oecologisch onderzoek aan broedvogels van de Waterral (Rallus aquaticus), werd de

vraag gesteld:
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dijk, gemeenteLingewaal,waar oecologisch on-

derzoek aan broedvogels van de Waterral wordt

gedaan en waar uiteraard ook waterralkuikens

voorkomen.

Biotoop
Dit vijftien hectare grote gebied is historisch ge-

zien een omgevormd slagenlandschap met

smalle kavels (rabatten) en sloten, dat wordt be-

grensd door een hoge diefdijk en een kweldijk.

De smalle kavels waren aanvankelijk griendper-
celen die nu al meer dan dertig jaar overstaan

door 'nietsdoen' en zijn daardoor veranderd in

(broek)bos, met een onderbegroeiingvan Oever-

zegge (Carex riparia), Scherpe Zegge(Carex

acuta), Riet (Phragmites australis), Bitterzoet

(Solarium dulcamara) en Braam (Rubus spec.).
In en langs de sloten Pluimzegge (Carex panicu-

lata). Plaatselijk werd klei afgegraven, hetgeen
nu riet- en zeggenlandis. De kavelsloten zijn gro-

tendeels overkoepeld door bosschages en bo-

men van Wilg (Salix species), Zwarte Els (Alnus

glutinosa), Eik (Quercus) en Braam (Rubusspe-

cies) die op de kavels en in de slootkanten groei-
en, zodat de dekkingsfactor voor foeragerende
rallen optimaal is. In de sloten komt onder water

een pakket sapropelium voor van voornamelijk

plantaardige resten. Plaatselijk drijft deze sub-

stantie door gasvorming en is voor rallen be-

gaanbaar. De waterdiepte tot aan het saprope-

lium varieert. Nabij de diefdijk is er plaatselijk in-

vloed van kwelwater en wegzijgend water uit het

dijklichaam. Het water was op beide plaatsen eu-

troof met een pH van 7 - 8 (op 9 mei 1992).

De waterstand wordt in dit gebied kunstmatig

hoog gehouden vanaf maart tot minstens midzo-

mer. Het bodemsubstraat van de smalle kavels

ligt dan gedeeltelijk onder water.

De ene monslerplaatswas gesitueerd langs een

slootkant en de andere langs een klein ondiep

kleiputje met invloed van enige kwel en wegzij-

gend water uit de diefdijk. Beide bemonste-

ringsplaatsen worden als representatief gezien

voor de rest van het proefvak. De weersomstan-

digheden waren normaal, zonder nachtvorst in

april of extreme droogte in juni en juli.

Vangstresultaten worden altijd beïnvloed door

het aantal soorten en aantal individuen (abun-

dantie) èn door de verschillen in activiteit (mobili-

teit). Vooral de eerste factor is tijdsafhankelijk,
terwijl de laatste dagelijks zal kunnen variëren

onder invloed van abiotische factoren. Daarom

werd gekozen voor een continue bemonstering

op één plaats, gedurendede geheleperiode. Op
die manier werd wellicht toch een representatief

beeld verkregen van de voorkomende soorten

waterdieren en aantallen in de loop van een sei-

zoen.

Het bemonsteren is gedaan met vier fuikjes (fi-
guur 1), twee op één monsterplaats.

Voor deze vangstmethode is ten slotte gekozen,
omdat de Waterral een oogjager Is en niet alleen

met zijn snavel in het water foerageert, maar zo

nodig ook met zijn kop. Zodoende kan hij een

waterdieptebereiken van ten hoogste tien centi-

meter. Om deze redenen zijn fuikjes gebruikt, die

zó in het water werden gelegd dat het bovenste

gedeelte van het uiteinde van de keel nog boven

het wateroppervlakuitstak. Meer keren per week

werden de fuikjes voorzichtig gelicht en het wa-

ter in de omgeving zo min mogelijk beroerd en

de vangsten verzameld.

Waterralkuikens zijn na enkele dagen nestvlieders en worden vervolgens enige tijd verzorgd. Foto: Jürgen Diedrich GDT.



Figuur 1. De fuikjes zijn ge-
maakt van groen vliegengaas
met een maaswijdte van 1 mm.

Aan weerszijden in de cilinder

steekt een puntzakvormige
keel, waarvan er één demonta-

bel is, om de gevangen dieren

eruit te kunnen halen.

Figuur 2. Het aantal gevangen

waterdieren per decade, onder-

verdeeld in groepen. De eerste

decade begint op 1 april. In to-

taal werden 2457 dieren ge-

vangen.

Figuur 3. Overzicht van de hoe-

veelheid in het water gevangen
dieren in procenten, het aantal

eendagskuikens en het cumu-

latief aantal kuikens (1989 -

1996), per decade.

Figuur 4. Het verband tussen

hetpercentage van het cumula-

tief aantal waterdieren per de-

cade en het percentage van het

cumulatief aantal eendagskui-

kens per decade.
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Twijfelgevallen bij het determineren op de soort

(met behulpvan Brohmer (1964) en Prud’homme

van Reine (1957)) zijn gedetermineerdtot op de

familie.

De gevangen waterdieren zijn in acht diergroe-

pen samengevat en weergegeven per decade in

een staafdiagram (figuur 2).

In de Crustaceavangsten zijn Watervlo en Daph-

nia niet meegeteld, omdat het aantal moeilijk

was vast te stellen èn het niet bekend is of ralkui-

kens die eten.

Waterralkuikens

Door het jaarlijks (1989 - 1996) systematisch in-

ventariseren van Waterrallen als broedvogel in

twee proetvakken (de één in het eerder genoem-

de Staatsnatuurmonument en de ander in het

Staatsnatuurmonument De Woord, gemeente

Brakel), was het mogelijk om met behulp van de

waargenomen waterralgeluiden en door te

posten de meeste nesten te vinden. Natuurlijk

zijn er per seizoen nesten gemist. De later door

hun gepiep alsnog vastgesteldekuikens zijn niet

in beschouwing genomen. De gesommeerdere-

sultaten over acht seizoenen worden beschouwd

als representatief voor de broedperiode van de

Waterral.

Van de gevonden legsels werd (indien nodig) de

datum waarop de eerste kuikens uit het ei zou-

den komen, bij benadering uitgerekend met be-

hulp van de ei-drijftest (Blums 1973). Het legsel
werd tegen die tijd gecontroleerd, zodat de da-

tum van het (de) eerste uit het (de) ei gekomen

kuiken(s) objectief kon worden vastgesteld.

Natuurlijk kwamen er onder de gevonden leg-

sels ook legsels voor die werden verstoord. Al-

leen de door nestcontrole verkregen data van

legsels waarvan de kuikens zijn uitgekomen, zijn

in beschouwing genomen. De legsels die wer-

den verstoord, zijn buiten beschouwing gelaten.

De redenen daarvoor zijn:

1) een legsel dat te gronde gaat, daarvan tellen

de potentiële kuikens niet meer mee, omdat zij
geen aanspraak maken op de voedselbeschik-

baarheid. Er bestaat dus geen relatie tussen bei-

de. Berekeningen aan verstoorde legsels ten

aanzien van hypothetischekuikens en eventuele

vervangings- en vervolglegsels zouden een on-

juist inzicht kunnen geven van het voortplan-

tingsproces. In relatie tot de vraagstelling zijn de

uitgekomen kuikens van betekenis, samen met

de mate van voedselbeschikbaarheid.

2) de verstoringsfactor kan gezien worden als

een normaal natuurlijk risico, dat door evolutio-

naire adaptatie in het reproductiesysteem van de

soort enigermatezal zijn verdisconteerd, met als

reactie een vrij directe aanmaak van een vervan-

gingslegsel door het gedupeerde koppel (Glutz

von Blotzheim et al 1973). Door het verloren gaan

van een legsel komen de potentiële kuikens uit

het daarop volgende succesvolle vervan-

gingslegsel echter later in het seizoen aan bod

voor voedsel. Dat een vroeg in het broedseizoen

gelegd legsel van belang zou zijn, doet hier niet

ter zake.

Tabel 1. Aantallenvan gevonden legsels, van eendagskuikens, evenals van hetcumulatiefaantalkuikensover acht broedseizoe-

nen (1989 - 1996) ènhet aantal waterdieren gevangen in 1992. Alles per decade.Zie verder figuur 2 en 3.

Tabel 2. Gemiddelde datum van uit het ei komen van kuikens per broedseizoenin 1989 en 1992 - 1996.

decade Ide 2de 3de 4de 5de 6de 7de 8de 9de 10de 11de totaal

maand april mei juni jull

n nesten met een legsel exclusief

verstoorde

legsels: - 1 - 2 10 10 4 2 1 2 2 34

totaal n

kuikens: - 8 - 16 75 80 34 15 5 17 16 266

cumulatief n

kuikens: - 8 - 24 99 179 213 228 233 250 266

n verstoorde

legsels: “ - 2 2 4 - - 1 2 1 12

totaal n

waterdieren: 11 45 60 128 435 500 707 301 233 37 - 2457

decade Ide 2de 3de 4de 5de 6de 7de 8de 9de lOde 11de totaal

decade Ide 2de 3de 4de 5de 6de 7de 8de 9de 10de tide totaal

maand aprll mei juni juli

gemiddelde
datum van

uitkomen:

0 00 000
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De verstoorde legsels zullen wel ter informatie

worden opgevoerd in tabel 1.

Voor de keuze van de decade is de datum van

uitkomen van het (de) eerste kuiken(s) aange-

houden.

De voedselgeschiedenis van de broedvogels

vóórdat de kuikens uit het ei kwamen en de over-

levingskansen van de kuikens (mortaliteitsfactor)

zijn buiten beschouwing gelaten, omdat daar

niets zinnigs over is te zeggen.

Inventarisatie van dieren in het water

De vangsten zijn weergegeven in tabel lenin de

figuren 2 en 3.

De vangsten bestonden uit:

wormen (Vermes):

bloedzuigers (Hirundinea);
weekdieren (Mollusca):
slakken (Gastropoda) en erwtenmossels

(Pisidium);

kreeftachtigen (Crustacea):

zoetwaterpissebedden (Isopoda), vlokreeften

(Amphipoda);
insectenlarven (Hexapoda):

libellen (Odonata), kokerjuffers (Phryganea),
keverlarven (Coleoptera), muggenlarven (Dip-

tera) en onbekende larven;

insectenimagos(Hexapoda):
wantsen (Heteroptera), waterschorpioenen

(Nepidae), Ruggenzwemmers (Notonecta

glauca) Vijverlopers i(Hydrometra stagnorum),
schaatsenrijders (Gerridae); kevers (Coleopte-

ra) vlinders (Lepidoptera);

en uit overige dieren:

spinnen (Arachnoidea);
mijten (Acari):
watermijten (Hydrachnellae);
gewervelde dieren (Vertebrata):

visjes (Pisces);
salamanders, padden, kikkers (Amphibia)

en zoogdieren (Mammalia):

woelmuis (Microtidae).

Van de acht groepen dieren, domineerden de

weekdieren (Mollusca) met 43%, gevolgd door

kreeflachtigen (Crustacea) met 19% (exclusief
Watervlooien en Daphnia's) en insectenlarven

(Hexapoda) met 15°/o.

Inventarisatie van waterralnesten

In totaal zijn 46 nesten met een legsel aangetrof-
fen in acht broedseizoenen (1989 - 1996). Kui-

kens kwamen uit 34 legsels (74%). Van de ge-

vonden legsels ging 26% te gronde. Van alle de-

caden was het gemiddeldpercentage verstoorde

legsels 25% (zie tabel 1).

Het gemiddeldevan de uitgekomen kuikens van

de niet verstoorde legsels is acht (34 nesten met

een legse) (exclusief verstoorde legsels), 7,824

(8) kuikens, sd. 1,267 kuikens, minimum vijf -

maximum tien kuikens).

Vanaf de sde decade neemt het aantal kuikens

sterk toe. Na de 6de decade neemt het aantal

kuikens minder toe, doordat het aantal broeden-

de koppels afneemt (figuur 3).

De meeste kuikens kwamen uit het ei in de sde

en 6de decade. Dat was 59% van het totaalaan-

tal nesten (exclusief verstoorde legsels). De ge-

middelde decade van uitkomen is de 6de deca-

de, dat is de periode van 21 - 30 mei (34 nesten

met een legsel, x 6,324 (6de) decade, sd. 2.011

decade, minimum 2de decade - maximum 11de

decade). De gemiddelde datum van uitkomen

van de kuikens per nest was 28 mei (zie tabel 2).

In figuur 4 komt tot uitdrukking, dat met het toe-

nemen van het aantal kuikens ook de kans op

voedsel toeneemt, vooral vanaf de 6de decade.

Vanaf de 9de decade is de toename blijkbaar tot

slaan gekomen.

Discussie

Dieren in het water

Wij gaan ervan uit dat alle gevangen diersoorten

passen in de voedselkeuze van de waterralkui-

kens en dat de kans dat de gevangen diersoor-

ten in het gehele proefvak voorkomen, even

groot is als op beide bemonsteringsplaatsen.
Het begin van de productiviteit van (aanvanke-
lijk) in het water levende dieren, zal zijn gerela-
teerd aan temperatuur, licht en warmtestraling.

Zo zal in overstaande vegetaties het stilstaande

water langer koud blijven door schaduwwerking.
Hel is daarom aannemelijk, dat de productiviteit

daarvan pas in de sde decade echt op gang

komt. De diversiteit van de dieren was vrij groot
en in overeenstemming met Higler (1990).
De vangstresultaten laten in de tijd een toename

en een afname in aantal zien. Tot de Bde decade

neemt het aantal toe. Daarna is er een schijnba-
re afname. Dit komt overeen met het (bol) sei-

zoenspatroon van insecten die op het waterop-

pervlak voorkomen (Brinkhof & Cavé 1997). De

afname is verklaarbaar, omdat bijvoorbeeld veel

imago’s van insectenlarven na het popstadium
het water verlaten. Sommige mollusken verlaten

eveneens het water (Barnsteenslak Succinea

putris). Het voedsel is dan niet meer alleen ver-

spreid in het water, maar komt ook voor op het

bodemoppervlak en op en tussen plantendelen,

waardoor de vindkans ook voor kuikens groter is

geworden.

Wanneer het ondiepe water meer broedseizoe-

nen op dezelfde wijze zou zijn bemonsterd, dan

is het niet uitgesloten dat de climax, gezien de

jaarlijkse fluctuaties die ook bij dit soort dierpo-

pulaties voor zullen komen, wellicht iets eerder

of wat later in de tijd zal zijn.

Kuikens

Lack (1968) en Perrins (1970) veronderstellen,

dat voor het aanmaken van eieren energie

(bouwstof, eiwit) nodig is hetgeen verhindert dat

de meeste wijfjes leggen op de optimale datum.

In verband hiermee zal de conditie van de Water-

ral bij aankomst in de broedhabitat van betekenis

zijn, alhoewel de voortplantingsdrift ook een rol

kan spelen, vooral bij de mannetjes. In ieder ge-

val kost paarvorming tot en met het tijdstip van

copuleren, het vinden van een nestlocatie en het

bouwen van een nest enige weken tijd. Er zijn
echter ook rallen die als koppel in de broedhabi-
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tat verschijnen. Vermoedelijk komen die sneller

tot een legsel. Vroeg in het broedseizoen eieren

leggen is blijkbaar geen regel. De eileg en het

uitbroeden van de eieren door de verschillende

paren blijken in de tijd gespreid te zijn (figuur 3).

Dit komt overeen met de veronderstelling van

Lack (1968) en Perrins (1970). Als de eerste kui-

kens uit het ei komen is de voedselbeschikbaar-

heid echter lang niet optimaal. In april en begin
mei is de vindkans van dieren in het water ver-

moedelijk nog klein (figuur 3). Met het toenemen

van de voedselbeschikbaarheid in ondiep water

zal het succesvol foerageren toenemen.

Teruggerekend valt de optimale legperiode in de

3de - 4de decade (22 april -1 mei), waardoor de

meeste kuikens uitkomen in een periode met

een grotere voedselbeschikbaarheid (figuren 2

en 3). Vooral van slakken, erwtenmossels èn van

zoetwalerpissebedden en vlokreeften. De kans

op voedsel zal in die periode veel groter zijn dan

in de tweede en vierde decade (figuur 3).
Dat de aanmaak van kuikens eerder een climax

bereikt dan die van waterdieren (figuur 3) be-

hoeft voor de kuikens in eerste instantie niet na-

delig te zijn, omdat de oudervogels hun de

eerste tijd voedsel aanreiken. Eerst op het nest

en daarna hun ouders volgend op voedseltocht,

waarbij ze gehoed en van lijd tot tijd worden ver-

warmd. De kuikens zijn in dit stadium zeer af-

hankelijk van hun ouders. De precairste tijd van

overleven zal echter zijn als de kuikens zelf gaan

foerageren, waardoor het gezinsverband losser

wordt en het bedelen afneemt. Dit is een dag of

veertien na het uit het ei komen (Koenig 1943,

Andreas 1996). Dit gedragsonderdeelin zelfstan-

digheidsluit goedaan op de climax in de (re)pro-
ductiecyclus van waterdieren (figuur 2 en 3).
Veertien dagen oude waterralkuikens hebben

een kortere snavel (gemiddeld 15 mm lang, Sig-
mund 1958) dan volgroeide juveniele rallen (wijf-

jes 9* 38 mm, mannetjes cfjr 42 mm, meetre-

sultaten eigen waterralvangsten, N 803, periode

1975 - 1978). Hierdoor zal hun voedselkeuze be-

perkter zijn. De kuikens foerageren daardoor

meer op èn net onder het wateroppervlak, ook

op drijvend sapropelium öf op het plas en dras

staande bodemoppervlak. Doordat vanaf die pe-

riode (7de decade) de voedselbeschikbaarheid

optimaalen gevarieerdis, zullen de kuikens toch

optimaleoverlevingskansen hebben voor wat be-

treft het voedselaanbod.

Aannemelijk is dat de meeste paren eieren leg-

gen en uitbroeden, èn daaraan volgend kuikens

hoeden,ten tijde van de opgaande lijn van voed-

selbeschikbaarheid. Dit is in overeenstemming
met één van de theorieën van Daan et al (1989).

Conclusie

De climax in de (re)productiecyclus van die die-

ren die eengroot deel van hun leven in het water

leven, betekent een maximale voedselbeschik-

baarheid en valt ongeveer in de tijd, dat de

meeste waterralkuikens zelf gaan foerageren.
De kortere snavellengte in die leeftijdsfase zou

de meest precaire tijd van overleven kunnen zijn,

doordat zij daardoor beperkter zijn in hun voed-

selkeuze dan volgroeide rallen met een veel lan-

gere snavel. Daar staat tegenover, dat gezien de

diversiteit van diersoorten die als voedsel kun-

nen dienen, er voldoende keus zal zijn voor de

kuikens die dan nog leven.

Het leggenvan eieren, het uitbroeden ervan èn

het daaraan volgend voeden van kuikens, blijken
de meeste rallen te doen tijdens de opgaande

lijn van de (re)productiecyclus van (aanvankelijk)
in het water levende dieren. Hierdoor is het aan-

nemelijk, dat het voortplantingsmechanismevan

de Waterral door evolutionaire adaptatie in hoge
mate is ingericht op optimale voedsel beschik-

baarheid. Hierdoor is hel begrijpelijk geworden,
dat pas vanaf midden mei de meeste kuikens uit-

komen.

G.H.J. de Kroon, Havendijk 56, 4201 XB Gorinchem.
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