
tekst:

Hans Smeenk

VLINDERS
mei

1995

23

Houdt de Citroenvlinder

wel of geen zomerslaap?

In het vlinde'rportret van de Citroenvlin-

der (‘Vlinders’ febr. ’95) vermeldde ik ter-

loops iets over zijn zomerslaap. Maar, en

ik geef dit direct ruiterlijk toe, zelf waar-

genomen en met bewijzen gestaafd heb

ik dit verschijnsel niet! Ook 'ik haalde

mijn gegevens wat betreft dit fenomeen

uit de literatuur. En daarbij valt dan op

dat dit verschijnsel veelvuldig wordt ge-
noemd. Maar tevens blijkt ook dat diver-

se boeken - en onder hen bevinden zich

gedegen standaardwerken - over de

zomerslaap van de Citroenvlinder totaal

blijken te zwijgen.

Een korte bloemlezing

Allereerst enkele citaten ter illustratie

van dit probleem. "Het heeft onze aan-

dacht getrokken, dat er in de zomer op

dagen, dat de zon van ’s ochtends vroeg

tot ’s avonds laat straalde, zodat het

dan, van menselijk standpunt bezien,

van Citroentjes gewoonweg zou moeten

wemelen, geen enkel exemplaar te be-

kennen viel. Heeft men hier te doen met

het verschijnsel, ook wel geconstateerd

bij andere overwinterende vlinders, dat

de insecten soms reeds in de zomer hun

winterschuilhoeken betrekken?" (Tol-

man). "Reeds aan het begin van de zo-

mer komen de vlinders uit de pop. Zij

gaan echter vrij spoedig in zomerslaap
en vliegen pas in de herfst weer voor

korte tijd rond. Daarna gaan zij in

winterslaap" (Novak & Severa, 1981).

Een wat afwijkende versie geeft het vol-

gende citaat: "Eind juni of Juli komt hij
uit de pop en tot ver in augustus kan

men hem dan zien rondvliegen en zich

voeden met nectar, zo een reserve vor-

mend voor de lange rustperiode. Die be-

gint al vroeg in de nazomer. In de war-

mere delen van Midden-Europa wordt de

diapauze na enige weken vaak onderbro-

ken en gaan de dieren weer vliegen om

na enkele weken opnieuw te verdwijnen"

(Moucha, 1980).

"Der Falter schlüpft Juni bis Juli aus

der Puppe, aber schon nach ca. 10 Tage

beginnt er einen Sommerschlaf, der nur

relativ kurz in August und September
unterbrochen wird. Danach tritt der ei-

gentliche Winterschlafperiode ein" (Lyne-

borg & Jonsson, 1975).

In Elseviers Vlinderboek (1974) van Kurt

Harz vinden we op een totaal van 181

bladzijden slechts één zin: "Ook bij ons

gaan vele vlinders, zoals bijvoorbeeld de

Citroenvlinder, in zomerdiapauze en in

de meeste jaren ook de Dagpauwogen”.
In het tijdschrift Grasduinen schreef

Frans Buissink ooit eens een artikel ge-
titeld; ’De Citroenvlinder leeft driemaal’.

Een laatste citaat uit dat artikel: "Deze

zomercitroentjes zullen namelijk op een

dag verdwijnen. Ze gaan dan, net als in

de winter, in diapauze tot de heetste da-

gen voorbij zijn. In de herfst zijn ze weer

terug, om voor de winter wederom het

veld te ruimen." Uiteraard put een veel-

schrijver-joumalist van een populair na-

tuurlij dschrift ook uit door hem geraad-

pleegde bronnen.

Daarentegen opmerkelijk vind ik dat in

diverse boeken, waaronder bepaald ook

gedegen standaardwerken, met geen
woord wordt gerept over het verschijnsel

zomerslaap bij de Citroenvlinder. Tot die

boeken behoren bijvoorbeeld Atlas van

de Nederlandse Dagvlinders, Actie voor

Vlinders, Dagvlinders van de Lage Lan-

den, Vlinders van Europa en last but

not least het imposante boekwerk van

Frits Bink: Ecologische Atlas van de

Dagvlinders van N-W. Europa.

Veel van wat wij weten over die-

ren en hun gedrag hebben wij

opgedaan uit boeken en tijd-
schriften. Ai sinds de Griekse

oudheid zijn er verhandelingen
over dieren en hun merkwaar-

digheden verschenen. Aan som-

mige dieren werden, vaak in

werken van diverse auteurs, be-

paalde eigenschappen toege-

dicht welke later, na gedegen

wetenschappelijk onderzoek, ge-

heel niet bleken te kloppen.
Vaak bleek dat de auteurs el-

kaar maar wat hadden nage-

praat, soms zelfs letterlijk van

elkaar hadden overgeschreven.
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Twee soorten rust

Vlinders kennen twee soorten rust. We

weten allen uit eigen ervaring dat er bij
slecht weer - koude, regen, bewolking -

geen dagvlinders vliegen: ze zitten dan

verscholen, stil en verstard, soms dagen
aaneen. Dit verschijnsel heet quiescen-

tie. Maar zodra de zon doorbreekt en de

temperatuur boven een bepaalde waarde

stijgt, vliegen de vlinders weer vrolijk
rond. Zo kunnen ze ’s morgens in quies-

centie verkeren en na de middag alweer

rondvliegen (of andersom). De overgang

van rust naar activiteit gaat dus snel.

Anders is het met de zogenaamde dia-

pauze. Dit is een verdergaande vorm van

verstarring waarbij de gehele stofwisse-

ling op een uiterst laag niveau komt te

liggen. Een echte winterslaap dus; treedt

dit verschijnsel in de zomer op, dan

spreken we van een zomerdlapauze. De

overgang van rust naar de aktieve fase

vergt bij een diapauze meer tijd dan bij

een quiescentle.

Discussie

Keren we terug naar de vraag: wel of

geen zomerslaap bij de Citroenvlinder.

Hoe komen we daar achter? Het recht-

streeks betrappen van een Citroenvlin-

der in zomerrust met een dagelijkse con-

trole of hij nog slaapt, zou het mooiste

bewijs zijn, maar lijkt haast een utopie.
Een indirecte bewijsvoering ligt meer

voor de hand. Zou een wekelijks gelopen

monitoring-route de oplossing kunnen

brengen? Er moet dan een duidelijke pe-

riode zijn, waarin de Citroentjes niet

meer worden waargenomen: wél daar-

voor en ook weer daarna. Bedenk echter

dat de Citroenvlinders erg mobiel zijn en

’s zomers vaak daarheen trekken waar

veel nectar is, en in de nazomer naar

bosgebieden (Bink, 1992). Het niet meer

waarnemen van de vlinder op een vaste

route kan dus worden veroorzaakt door

het wegtrekken van de vlinders naar el-

ders, bijvoorbeeld door gebrek aan nec-

tar. Ook mogelijk is dat niet alle Citroen-

vlinders tegelijk in zomerdlapauze gaan,

bijvoorbeeld als ten gevolge van een

sterk gespreide elleg ook niet alle rupsen

en vlinders synchroon ver- en ontpop-

pen. Ook dit feit zou de interpretatie van

de monitoring-gegevens kunnen bemoei-

lijken.
Een mooie, warme zomer zou het ant-

woord op de vraag van dit artikel wel

eens beter kunnen geven dan een slech-

te zomer. Tijdens een koude zomer is het

aantal vliegdagen sowieso al beperkt.
Een onderscheid tussen quiescentle en

dlapauze wordt dan moeilljker. In een

mooie zomer zal het ontbreken van de

Citroenvlinder gedurende een bepaalde

periode op moeten vallen en een indica-

tie kunnen zijn voor het optreden van

een zomerdlapauze.
Gezien zijn lange levensduur lijkt het in-

lassen van een zomerdlapauze voor de

Citroenvlinder een zinvolle strategie.
Want elke dag vliegen en nectar verza-

melen verhoogt natuurlijk wel de kans

op predatie, slijtage en sterfte. Een dia-

pauze beperkt het aantal vliegdagen en

kan bijdragen aan de overlevingskansen

van een langlevende vlinder welke pas

na de winter tot voortplanting overgaat.
Dit artikel is bedoeld als aansporing om

eens extra alert te zijn op het mogelijke

verschijnsel van de zomerdlapauze bij de

Citroenvlinder. De Citroenvlinder is een

algemene vlinder, dus iedereen kan mee-

doen. Reacties, aanvullingen, andere me-

ningen en misschien wel waarnemingen
zien wij gaarne tegemoet.
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