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INVLOED VAN ALKOHOL-HOUDENDE DRANKEN OP DE
LIGCHAAMSWARMTE.

Vrij algemcen hestaat de meening, dat het gebruik van wijn, genever
en andere alkohol-houdende dranken verwarmt. Deze meening wordt
geheel weerlegd door de volgende proeven, welke onlangs genomen zijn
door Bouvier in het laboratorium van professor minz te Bonn.

Kleine giften alkohol bragten bij konijnen geregeld eene daling der
ligchaumswarmte van 0,5 tot 1° C. voort. Bij volwassen menschen
daalde de warmte na het gebruik van 20 kub. centimeter goede oude
cognac binnen 10 minuten van 37° op 36°,7 cn na 45 minuten op 36°.
Een halve flesch fijne Moezelwijn, vooraf tot 38° verwarmd, bewcrkte
cene daling van 07,4 en na twee uur 0°,6.

Sterkere giften hebben eenen nog veel meer verkoelenden invloed.
Een vier jaar oude sterke pocdelhond “b.v., aan wien men 25 kub.
centim. alkohol vermengd met- de dubbele hoeveclheid water ingaf,
toonde na 45 minuten cene daling der temperatuur van 38°%4 op 37°,5
en vijf uur later 35°,8. '

Zoo worden de gunstige uitkomsten verklaard, dic verscheidene ge-
neeskundigen, vooral in Engeiand, van do toediening van geestrijke
dranken aon typhus-lijders hebben waargenomen. In deze en andere
koortszickten stijgt do ligchaargswarmte, en de mate van die stijging
is tot op cen zekerc hoogte ook cen maat voor fe hevigheid en het
gevaar der zickte. Daalt de ligchaams-temperatuur, dan nemen ook
in den regel do overige gevaarlijke zickteverschijnselen af.

Een en ander is wel geschikt om de dwaling to leeren inzien van
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hen, die meenen, dat het gebruik van sterken drank nuttig in de
koude is, Trouwens de ervaringen van PARRY, Ross en andere Noord-
poolreizigers hadden rceds lang het tegendeel geleerd. Wel verre van
de stofwisseling te versnellen en zoo de warmte-voortbrenging te ver-
meerderen of, zooals het men gewoonlijk nocmt, het bloed te verhitten,
wordt deze er intcgendeel door verminderd en zoo hef bloed verkoeld,
terwijl het ligchaam minder bestand tegen de uitwendige koude wordt.
He.



