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Dat de geneeskundige wetenschap behoort te worden gerangschikt
onder de natuurwetenschappen, is eene zaak, die aan geene bedenking

onderhevig is. Want al is het ook niet waar, wat sommigen schijnen
te meenen, dat de eenige grondslagen dier wetenschap diegene zijn,
welke haar de ontleedkunde (normale en pathologische) en de physio-

logie, in verband met natuur- en scheikunde, in staat zijn te leveren,
en al bezit zij wel degelijk een haar geheel eigen veld van onderzoek,
den levenden zieken mensch, dat zij exploiteert, en dat haar resulta-

ten levert, die in
zeer vele gevallen voor ’t oogenblik nog niet in het

raam der zoo even genoemde natuurwetenschappen te passen en door

deze te verklaren zijn, — gelijk trouwens zoo vele uitkomsten van

waarneming en onderzoek op het gebied van de overige zoogenaamde

exacte wetenschappen
nog slechts tot de categorie van onverklaarde

verschijnselen behooren, — zoo zijn toch èn haar onderwerp, èn de

methode die zij volgt om door waarnemen en de beredeneering van

het
waargenomene tot zekerheid te komen, van denzelfden aard als

die der overige biologische wetenschappen. De langs empirischen weg,
door

waarneming, proefneming en logische gevolgtrekking verkregen
kennis is óók wetenschap, al is het verband tusschen de feiten, die
den inhoud dier kennis uitmaken, en diegene, waarvan men zich
reeds rekenschap kan geven of meent te kunnen geven, nog niet zoo

duidelijk, — ’t geen natuurlijk niet wegneemt dat men in die zui-
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In ’t algemeen kan men zoggen dat er infectie, d. i. besmetting in

ruimeren zin, bestaat, wanneer in het ligchaam een bepaalde ziekclijke

toestand geboren wordt ten gevolge van de opneming van buiten af in

het bloed van eene bepaalde stof, en wel zóó, dat de laatste steeds de voor-

waardo voor den eersten is. Metandere woorden: eene specifieke stof, opgo-

nomen in hot bloed, moet eene specifieke ziekte, d. i. een ziekelijken toe-

stand, die zich steeds doorbepaalde eigenaardigheden van allo andere zie-

kelijko toestanden onderscheidt, doen geboren worden, zal er van infec-

tie spraak zijn. Wanneer bv. de stof, welke die dan ook zijn moge, die

zich onder zekere omstandigheden uit een moerassigen bodem, of die,

welke zich uit rottende dierlijke stoffen ontwikkelt, in het ligchaam wordt

opgonomon, on daarin in het eerste geval eene van die ziekten doet ont-

staan , die men met den naam van malaria-ziekten bestempelt, of in het

andere geval aan typhus of onder andere omstandigheden aan eene an-

dere bloed- ziekte het aanzijn geeft, dan is het ligchaam met eene

dier stoffen geïnfioieerd, besmet. Zoo is hot ook met de smetstof, die

zich in lijders aan pokken, roodvonk, mazelen ontwikkelt, en dan woör

anderen besmet; ook die is eene eigenaardige, specifieke stof, welke,

in een ander ligchaam opgonomon, daarin juist die ziekte doet ont-

staan, on gcene andere. Do moerassmotstof verwekt nooit pokken,

de pokkensmetstof nooit mazelen of malaria-ziekten, enz. enz. Evcn-

zoo, wanneer oen mensch door een dollen hond gebeten wordt, of

het vlcosch van miltvuur gestorven vee eet, dan wordt op die

wijze in zijn bloed eene bepaalde iuficiürcndo stof ingevoerd, die daarin

een bepaalden ziekelijken toestand doet ontstaan '.

1 Men ziet, dat de infectie, zoo opgevat, in het wezen der Zaak weinig of niet ver-

schilt van vergiftiging, voor zoover daarbij de giftstof in het bloed wordt opgenomeu

en zekere zickclijke verschijnselen doet ontstaan, die voor elke giftstof steeds in de hoofd-

zaak dezelfde zijn. Daarom spreekt men ook wel cens van moerasgijt , typhusgift,

poldcevgift , om daarmede do specifieke stoffen aan te duiden, die de genoemde ziekten

ver empirische kennis niet mag blijven berusten, maar er naar streven

moet om de feiten, die haar onderwerp zijn, in verband te brengen

met andere, d.i. te verklaren.

Een der onderwerpen van de geneeskunde, waarbij het streven meer

en meer duidelijk wordt om uit de reeks der op zich zelf staande zui-

ver empirische feiten te treden en zich, althans gedeeltelijk, aan andere

natuurwetenschappen aan te sluiten, is de leer der infectie.
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Maar wij zien hier al dadelijk een verschil tussohen de iufectie-ziek-

ten. Er zijn daaronder, die niet, en andere die wél ontstaan op de

heide laatstgenoemde wijzen, nl. door opneming van ceno inficiërende

stof, die zich in het ligchaam van een ander, levend, zich mensch of

van een levend ziek dier ontwikkeld heeft, en die, in het eerste geval,

steeds don ziektetoestand te weeg brengt, die ook waargenomen werd

bij den lijder, in welken die stof ontstond, —

en, in hot andere ge-

val , in den geïnficieerdcn mensch een toestand zal teweeg brengen,

die, zoo hij al niet geheel overeenkomt met de ziekte van het dier,
dat hare bron was

,
toch bij alle op die wijze geinficieerde menschen in

do hoofdzaak altijd dezelfde wezen zal. Eono zoodanige infectie nu noemt

men contagium ,
besmetting in engeren zin, beter wellicht aansteking,

en de langs dien weg ontstaande ziekten worden contagieuzc, hesmettelijke
,

aanstekende ziekten geheeten.

Men meono intnsschen niet, dat die beide afdeelingon dor infectie-

ziekten , — do aanstekende en do niet-aanstekendo, —
volkomen scherp

van elkander zijn afgescheiden. Tusschenpoozende koortsen, anders ge-

naamd malaria-koortsen, zijn op zich zelve en in den regel niet aan-

stekelijk, en van de iulandsche cholera of “boort”, die ook eeno mala-

ria-ziekte is, hoeft men ook tot dusver geen aanstekelijkheid waarge-

nomen. Maar de zoo gevreesde aziatische cholera, oorspronkelijk (in

Indië) ook eene malaria-ziekte, en ontegenzeggelijk met de overige

malaria-ziekten verwant, moot op grond van hetgeen wij omtrent hare

verspreiding weten, wel degelijk als contagiens worden beschouwd, al

is het dat zeer enkelen, met volkomen voorbijzien van alle positivo

ervaringen, dat nog blijven ontkennen. Nog moer; de ondervinding

schijnt te loeren, dat in sommige epidemien van do bovengenoemde,
anders niet aanstekelijke tusschenpoozende koortsen, deze onder zekere

omstandigheden kwaadaardig, gelijk men ’t noemt, en dan aanstekelijk
kunnen worden. Een ander voorbeeld. Typhus kan ontstaan ten ge-

volge van zekere uitwendige invloeden, waaronder het leven in een

bedorven
atmospheer en het drinken van verontreinigd water boven

<loeu ontstaan, -- van bloedvergiftiging , waarmede men dan den door die stoffen te

neeg gebragten toestand des blocds bedoelt. Ik zal hierbij echter niet blijven stilstaan.

.
e 'JoveQ gegevene definitie van infectieziekten moge naar sommigcr oordeel wat te veel

msluiten, — met opgc'geven voorbeelden is zij voldoende om zich een denkbeeld te
ormen

van wat men onder infectieziekten verstaat.
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aan staan. In zoodanig geval is de lijder wol geïnficieerd, maar heeft

de ziekte niet gekregen ten gevolge van aansteking door andere ty-

phuslijders. Maar er kan zich nu in hom eenc smetstof ontwikkelen,
die bij anderen ook typhus verwekt. Typhus kan dus al of niet door

contagium ontstaan.

Er zijn echter ecnige ziekten, die, voor zoover onze waarneming

beslissen kan, altijd oontagieus zijn, en ook altijd langs den weg van cou-

tagium, on geen andoren,ontstaan. Daartoe bohooren vooral do aansto-

kelijko koortsige nitslagziekten, zooals de pokken, het roodvonk en de

mazelen, alsmede, voor zoover wij weten, de aziatischo cholera.

“Maar”, zal iemand zeggen, “er moet toch ook bij die ziekten al-

tijd één do eerste zijn, die er door wordt aangetast! En die eerste

kan do ziekte niet door aansteking gekregen hebben, want dan zou

hij do eerste niet zijn. Ook hoerschen die ziekten veel epidemisch, dat

is: er worden gedurende een bepaalden tijd, en in eene bepaalde

landstreek, een betrekkelijk groot aantal menschcn tegelijk en achter

elkander door aangetast, terwijl men in den tusschentijd, tusschon

twee cpidomiün van dezelfde ziekte in, er niets van bespeurt. Bij

’t begin van elke epidemie moet er dus ten minste één zijn ge-

weest
, die, om duidelijkheidshalve een voorbeeld te nemen, do p fikken

niet gekregen heeft door aansteking, maar op eene andere wijze.”

Zeker, in het allereerste begin moet er ten minste één zijn geweest,

die do pokken, — om daarbij te blijven, — door andere oorzaken

dan door aansteking gekregen heeft. Het zou ook zeker hoogst on-

voorzigtig en onwetenschappelijk zijn te beweren, dat dit heden ten

dage niet meer zou kunnen plaats hebben. Maar
.... men heeft dat

spontaan, vrijwillig, van zelf ontstaan (men vergeve mjj deze gebrui-

kelijke ,
maar op zich zelf onzinnige uitdrukkingen) nooit met on-

twijfelbare zekerheid kunnen waarnemen.

Wel worden er bij elke epidemie van pokken, cholera enz. van tijd

tot tijd gevallen aangevoerd — ik zeg niet waarvan men do bron van

aansteking niet opgeven kan, want dat alleen bewijst niets vóór of

tegen , — maar gevallen, waarbij de weinig doordenkende uitroept:

“zie daar dan nu toch een geval, waarbij aansteking onmogelijk was!” —

Doch men bedenke hier wel, langs hoevelo wegen en hoe onbemerkt

do smetstof ons kan bereiken, zoodat het niet vinden van besmetting

volstrekt geen regt geeft te besluiten tot het niet bestaan er van. Yan

welken aard de smetstoffen ook wezen mogen, dat zij uiterst fijn zijn
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is zeker , — en dat velen er van door do meest verschillende voor-

worpen , door dieren, on ook door de lucht, van welke wij ons niet kunnen

afsluiten, tot ons kunnen worden overgebragt, is evenmin te betwij-

felen, zoodat het, ook bij het stellig bestaan van aansteking, dikwijls

hoogst moeijelijk en soms ónmogelijk zijn moet do bron dieraansteking

te ontdekken. Eu men merke nu hierbij wol op, dat juist van de eerste ge-

vallen van bosmottelijke ziekte, die zich op eene bepaalde plaats opdoen,

deoorsprong doorbesmetting meestal het gomakkolijkst kan wordenopge-

spoord, indien men daartoe eenige moeite wil aanwenden, en hot zoo

tijdig doet, dat de menschen, die ’t eerst aangetast zijn, of hunne be-

trekkingen , nog niet de omstandigheden hebben vergeten, die do ziekte

voorafgingen. Eene vrouw in een Noord-Hollandsch dorp word in

1866 door cholera aangetast on bezweek. In dit dorp was geen cho-

lera; do vrouw had hot sedert weken niet verlaten en was ook door

geen vreemdeling bezocht; zij leefde dan ook tamelijk geïsoleerd.
Daar had men een geval van “van zelf” ontstaan van cholera! Maar

men had vergeten of niet gelet op ’t geen ik nog bij tijds ontdekte,

dat namelijk de vrouw in aanraking was geweest mot een buurman,
die in eene andere plaats, waar do cholera sterk heerschte, bij het

werken in eene cholerabuurt eene diarrhee had opgedaan, om welke

hij naar huis was teruggekeerd en waarvan hij gelukkig herstelde.

Een jongmensch, geïsoleerd levende, te weten op een eiland in de

Zuiderzee, waar geen pokken waren on waarheen ook zeer stellig nie-

mand, die aan pokken leed, gekomen was, kreeg in 1870 do pokken
en overleed er aan. Daar had men oen geval van “van zelf” ontstaan

van pokken, of, volgens anderen, van het overbrengen der smetstof

door do lucht op uren afstauds. Doch hot bleek bij onderzoek, dat do

jongeling, weinig dagen vóór hij ziek werd, eene plaats aan den vas-

ten wal had bezocht, waar do pokken sterk heerschten, en minstens

in twee huizen had vertoefd, waar poklijders waren. Daaraan had men

niet gedacht! Indieu ik hot onderzoek wat later had ingestcld, zou

men dat reisje naar den vasten wal, dat eene zeer gewone zaak

was, al ligt vergoten hebben, en men zou dan een geval van pok-
ken gehad hebben, waarvan het ontstaan onverklaarbaar zou zijn
geweest.

Daarom
mogen en moetenwij aannemen, dat de boven bedoelde ziek-

ten, voor zoo ver ons bekend is, heden ten dage en althans in
nu opa, molt anders dan door aansteking ontstaan. En willen wij al
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toegeven dat wij geen grond hebben om do mogelijkheid yan zulk een

anders ontstaan heden en in Europa volstrekt te ontkennen, dan

mag dit niet geschieden dan onder bijvoeging; dat zoodanig ontstaan

tot do grootste zeldzaamheden moot behooreu. De ervaring van eeuwen

had hot “van zelf ontstaan” toch wol moeten aantoonon; wie twijfelt

er b. v. aan hot zonder aansteking ontstaan van long-ontsteking, rhcu-

matismo en do meeste andere ziekten?

“Doch hoe dan het ontstaan te verklaren b. v. van eono pokken-

epidemie, wanneer er in ettelijke jaren geen pokken geweest zijn?”

Die verklaring is niet zoo moeijelijk te geven. Maar men moet hier

twee gevallen onderscheiden; in ’t eene geval is het niet waar
,

dat er tussehen twee pokken-epidemien geen pokken geweest zijn, en

schijnt dit maar zoo; in het andere geval waren werkelijk de pokken

in dien tussohentijd geheel verdwenen.

Men moot namelijk wol in ’t oog houden, dat dikwijls, tussehen

twee epidemien van vele aanstekende ziekten in, toch nog bij aan-

houdendheid op zich zelf staande, verspreide {sporadische) gevallen

van dezelfde ziekten worden waargenomen. Hot groote publiek be-

speurt daar niets van, behalve alleen dan, wanneer zulk een geval

zich opdoet binnen den kring zijner moer onmiddelijke omgeving;

zelfs ziet men soms op eene plaats gelijktijdig of achtereen eenige

gevallen van die ziekte; doch ’t blijft bij die eouigo gevallen; do

ziekte breidt zich niet uit; zij schijnt geen wortel te kunnen vatten;

en weldra is do beduchtheid voor eene epidemie geweken. Hoe dat

komt, wat er de roden van is, dat er juist dan niet door verdere

aansteking eene epidemie ontstaat? Vooreerst schijnt hot wol, dat tot

hot uitbreken van eene epidemie van aanstekende ziekten zekere algo-

meeno begunstigende omstandigheden vereischt worden, die wij niet

altijd kennen, — eene zekere algemoono voorbeschiktheid (praedispositie).

Maar zeker is het, dat er bij het individu eene zekere voorbeschikt-

hoid, een bepaalde aanlog noodig is, om door eene bepaalde aanste-

kende ziekte te w(Wen aangetast, en dat het, zoo lang hot dien aan-

leg niet bezit, ook voor die ziekten veilig is. Iemand vertoeft tien

minuten lang bij het ziekbed van een lijder aan roodvonk, en krijgt

weinig dagen daarna dezelfde ziekte, — terwijl oen ander don gan-

schen dag dien lijder oppast en gedurig met hem in aanraking is, zon-

der dat hij ziek wordt. Zeer velen missen dien aanleg, die vatbaar-

heid , zonder dat wij daarvan eenige reden kunnen geven. In andere
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gevallen ligt die onvatbaarheid om besmet te worden daaraan, dat zij

do ziekten, waarvoor zij nu onvatbaar zijn, vroeger reeds eens gehad

hebben. Immers, het is bekend, dat met name pokken, roodvonk en

mazelen (en wel in do rangorde, waarin ik zo hier opgoef) de vat-

baarheid, om nog eens er door te worden besmet, wegnemen of ver-

minderen
,

althans voor eenigen tijd. Maar nu spreekt het ook van

zelf, dat na eone epidemie, on vooral na eene hevige on zeer uitge-

breide epidemie van pokken, roodvonk of mazelen, het getal derge-

nen, die er vatbaarheid voor bezitten, en op wie dus de ziekte kan

worden overgedragen, zeer sterk moot verminderd zijn. Bij de pokken

in ’t bijzonder komt er nog bij, dat men gedurende en nog kort na

do pokkqn-epidemie trouw on druk gevaccineerd heeft, waardoor weder

het getal der vatbaren zeer verminderd is. Voegt men daar nu nog

bij zoo velen, die buitendien reeds de voorbeschiktheid voor de ziekte

misten, dan volgt daaruit, dat deze zich nu slechts door do besmet-

ting van zeer weinigen bestendigen kan en er dus geeno nieuwe epide-

mie kan ontstaan. — Maar na eenige jaren verandert de zaak; er

zijn door de plaats gehad hebbende geboorten en immigration weer

een menigte menschen, die de ziekte nog niet hebben gehad en er

toch do vatbaarheid voor bezitten; bij anderen is de vatbaarheid ont-

staan of teruggekeerd; men is, wat in ’t bijzonder de pokken aan-

gaat, met het vaccineeren sloffer en achteloozer geworden. En nu is

hot naauwelijks noodig bovendien nog te denken aan do begunsti-

gende algemeene invloeden, waarvan ik eerst sprak, om te begrijpen,
hoe gemakkelijk nu een of meer van de steeds aanwezige sporadische

gevallen der ziekte aanleiding geven kan tot het ontstaan eener nieuwe

epidemie.

Doch ook dan, wanneer inderdaad, tusschen twee opidemien
eener besmettelijke ziekte in, geheel geeno gevallen van die ziek-

te zich opdoen, is het ontstaan van eone nieuwe epidemie daar-

van door aansteking niet moeijelijk te verklaren. Stollen wij b. v.

dat in een
gegeven tijd in geheel Europa geen enkele poklijder te

vinden is. Daarmede is nog niet gezegd dat de pokken op dien tijd
van de aarde verdwenen zijn! Zij kunnen nog bestaan in den een of

anderen hoek
van oen ander werelddeel, en zij zijn daar dan inderdaad.

Maar dan is er ook maar één geval van overbrenging, door personen
°f besmette goederen, noodig, om, onder begunstigende omstandighe-
den

> Europa aan eene nieuwe epidemie van pokken bloot te stollen,



136 lETS OVER BESMETTELTJKE ZIEKTEN.

al moesten deze ook uit do binnenlanden van Azië of Afrika worden

aangeveerd.

Do drager der smotstoifen, d. i. de zinnelijk waarneembare stof,
die de smetstof bevat, is verschillend. Bij do aanstekende ziekten

is die stof bevat óf in het vocht, dat de lijder door de uitademing

on do huiduitwaseming verliest, óf in hot slijm uit de neus- of mond-

holte , óf in de door hem uitgebraakte of anderzins ontlaste stoffen, enz.

Daaruit kan die stof in de lucht komen, die met hot oorspronkelijke

draag- of voermiddcl in onmiddelijke aanraking is en dus op hare beurt

het voermiddcl wordt. Het voermiddel van de stof, die de tussehen-

poozondo koortsen verwekt, is de lucht, vooral naar het schijnt de

avondlucht, — wolligt ook soms het drinkwater.

Doch ook andere voorwerpen kunnen voermiddelen van smetstof

worden. Er wordt verhaald, dat do oostcrsohe pest ingevoerd is door

koopwaren, die uit eeno besmette streek kwamen, en het is dan ook

vrij duidelijk dat, ook bij andere besmettelijke ziekten, de stof, die

de smetstof in zich bevat (zweet, speeksel, uitwerpselen, enz.), kan blij-

ven kleven aan klecdingstukken, beddegoed, papieren enz. Ook aan

dieren moot men hier denken, vooral aan honden.

De duurzaamheid der smetstoffen verschilt zeer. Sommige schijnen

zeer lang te hechten aan do voorworpen die er mede besmet zijn; zij

bezitten, zegt men dan, eene groote tenaciteit. Vooral van de smetstof

der pest schijnt die tenaciteit zoor groot te zijn.

De vraag moet nu bij ieder oprijzen; wat is smetstof, — van wel-

ken aard zijn die stoffen, die in het ligchaam zulk oen bepaalden zio-

kelijken toestand doen ontstaan? Dat zij van aard zullen verschillen,
is zeker; do iufioieronde stof, die tusschenpoozende koorts te weeg

brengt, moot iets anders zijn dan die, welke pokken veroorzaakt, en

deze moot weör verschillen van die van roodvonk, enz. Aan denande-

ren kant zullen die inficieerende stoffen ook wel iets gemeenschappe-

lijks bezitten. Doch de groote vraag: wat zijn smetstoffen? — kunnen

wij nog niet met\ zekerheid beantwoorden. Om de waarheid te zeg-

gen, berust het aannemen van “smetstoffen” voor al do bedoelde ziek-

ten tot dusver niet op regtstreokscho waarneming dier stoffen zelve,

maar op gevolgtrekkingen uit waargenomen feiten, op redenering. Maar

die gevolgtrekkingen zijn zoo volkomen logisch, dat hot ontkennen van

het bestaan dier stoffen in hoogo mate onredclijk zou zijn.
Intusschen meeno men niet, dat wij op dit punt zoo geheel in het
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stikduister rondtaston. Daargelaten wat vroegere pogingen, om den

waren aard dor smetstoffen te loeren kennen, hebben uitgewerkt, zoo

zijn in de laatste tijden waarnemingen gedaan en onderzoekingen in

het werk gesteld, die doen hopen en verwachten, dat wij te dezen

aanzieu over niet al te langen tijd iets meer zullen weten, De onder-

zoekingen aangaande don oorsprong der tusschenpoozende of moeras-

koortsen, en die omtrent do smetstoffen der cholera, dor diphtheritis

en van hot miltvuur hebben in dit opzigt vooral don weg gebaand.

Ik moet kort zijn, en wil daarom over de hedondaagscho infectie-

hypothesen niet iritweidon, ofschoon juist zij hot zijn, van wie ik

zeide, dat o. a. door haar het streven dor geneeskundige wetenschap,

om zich aan do andere natuurwetenschappen meer on meer aan te

sluiten, duidelijk wordt. Om daarvan eenig denkbeeld te geven,

acht ik hot voor dit oogenblik genoog te verwijzen naar hetgeen in

vroegere jaargangen van dit Album, ook in het Bijblad, is medege-
deeld over het ontstaan van tusschenpoozende koortsen 1

,
eu bepaalde-

lijk naar het opstel van den Heer boiinensieg over den invloed van

schimmel-vegotatie op hot menschelijk ligchaam, te vindenin donjaar-

gang voor 1869, bladz. 225 enz.

De wijze waarop do inficieerende stof, eenmaal in hot ligchaam geko-

men — iets, wat hot goroedolijkst door neus- of mondholte geschiedt, —

daarin de met haar overeenstemmende ziekte verwekt eu zich daarin

reproduceert, zal natuurlijk verschillend worden opgovat, al naarmate

nien zich den aard dier inficieerende stof voorstelt. Nemen wij eens

aan, dat de inficieerende stof, die eene zekere infectieziekte doet ont-

staan, bestaat in de mikroskopische kiemen van zekere lagere orga-
nismen

,
’t zij plantaardige, ’t zij dierlijke, ■— en dat deze, ’t zij door

do ademhaling, ’t zij door op de lippen neder tc slaan
,

in de adem-

halings- of spijsvertorings-organen geraken. Nu komen zij uit deze

in het bloed, en, daarin aangeland, ontwikkelen zij zich en planten
ziJ Zlch voort. Dit geschiedt echter ton koste van bestanddeelen des

bloeds, en dus niet zonder dat daarmede eene ontleding en verandering
des bloeds gepaard gaat, ten gevolge waarvan dit abnormaal, ziek

wordt. Maar daar hot bloed het gansche ligchaam doorstroomt en

zijne goede gesteldheid eene voorwaarde is voor den goregelden loop

1
Album 1867 bladz, 331; 1870, bladz. 87. Bijblad 1868, bladz. 31, 35 en 87

1869 bladz. 53; 1870, bladz. 2 en 23; 1872 bladz. 5; 1873 bladz. 5.
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van al du verrigtingen van dat ligchaam, moot dit dientengevolge ziek

worden. Zoo, of ten naastenbij zoo, moet hot zich toedragon, wanneer

wij de bedoelde kiemen als inficieerendo stof aaunomen. Er blijft dan

nog altijd zeer voel duisters over, onder anderen, do aard van die

wijziging des bloeds, de reden, waarom het gewijzigde bloed juist die

ziekelijke verschijnselen en geene andere voortbrengt, cn nog veel meer.

Maar ieder ziet in, dat wanneer maar eerst het feit, dat do kiemen

van zekere bepaalde organismen de inficieeronde stof zijn, die eeno zekere

bepaalde ziekte veroorzaakt, tot zekerheid gebragt is, wij reeds een

groot eind weegs tot de juistere kennis der infcctiestoffen on hare uit-

werkingen zullen genaderd zijn. — Voegen wij bij het gezegde nog

dit. Bij do niet aanstekelijke infectieziekten, bij welke de inficieerendo

kiemen niet in een ander ziek ligchaam ontstaan (bij de tusschen-

poozende koortsen zijn zij naar allo waarschijnlijkheid kiemen van zekere

zoetwater-algen), zullen die kiemen, in het bloed gebragt, zich daarin

wel ontwikkelen en op ontzettende wijze vermenigvuldigen, — maar

hare producten zullen door den invloed van hot bloed, waarin die kiemen

niet te huis behooren, gewijzigd worden. Wij weten toch, dat do kiemen

van zulke lagere planten, als algen cn schimmels zijn, bij veranderde uit-

wendige omstandigheden aan geheel andere producten hot aanzijn geven,

dan gewoonlijk. Daarin, en welligt ook in do mogelijko omstandig-

heid
,

dat zij niet uit het bloed worden afgescheiden, vóór zij het leven

hebben verloren, kan men de reden zoeken, waarom genoemde infectie-

ziekten niet aanstckelijk zijn. De kiemen daarentegen, die in lijders

aan aanstekclijke ziekten ontwikkeld worden, komen, wanneer zij in een

ander ligchaam worden overgobragt, juist in dezelfdemiddenstof, waarin

zij waren ontstaan, on zullen zich dus daar reproduceeron zonder dat

hare voortbrengsels gewijzigd worden, waarvan hot gevolg wezen zal,

dat de aan dit tweede zieke ligchaam ontsnapte kiemen in staat zul-

len zijn wederom een derde aan te steken.

Voor zoodanige infectieziekten, waarvan do infecterende stof aanwe-

zig is in de lucht, die ons van alle kanten omgeeft, is het onmogelijk

zich geheel te vrijwaren. Wel raadt men reeds van ouds af aan, om

zich in streken waarin, en in tijden wanneer tusschenpoozendo koort-

sen heerschen, niet na het ondergaan der zon in do open lucht te be-

geven, en die raad schijnt ook werkelijk do ervaring voor zich te hebben,
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terwijl hij op merkwaardige wijze zich aansluit aan de waarneming van

Salisbury in Amerika, dat de zeer op Palmella gelijkende algoïdon,
die liij als de oorzaak der malaria-ziekten beschouwt', alleen tusschen

het ondergaan en het opgaan der zon in de neyelachtige, uit den grond

opstijgende dampen aanwezig zijn. Maar die voorzorgsmaatregel, ook

verondersteld dat zij afdoende was, is bij lange na niet altijd mogelijk,

terwijl daarbij het indringen dor vochtige avond- en nachtlucht in de

huizon ook niet volstrekt te beletten is. — Zeker is het ook, dat de

gezondheidstoestand van goheole malaria-strekcn door betere afwate-

ring, het draineren van moerassen, het droogmaken van poelen, hot

overdekken van den bodem met cultuur-gewassen, aanmerkelijk kan

worden verbeterd. Doch dit alles gaat slechts tot eeno zekere hoogte.
Met de ziekten, die zich uitsluitend door aansteking voortplanten,

schijnt het, oppervlakkig beschouwd, anders gelogen. Immers in theorie

zou hut schijnen, dat men daardoor niet meer behoefde aangetast te

worden, dan men dit zelf wilde; zoo men toch zich en de zijnen vol-

komen van besmette personen en door dezen besmette zaken isoleert,
kan men geen gevaar loopen. Maar ik behoef wel niet te betoogen,
dat zulk een volkomen isolement, op uiterst weinige uitzonderin-

gen na, in do praktijk onuitvoerbaar is. Daargelaten de overbren-

ging door do lucht, — daargelaten de gevallen, waarin maatschap-
pelijke roeping, of familie- en vriendschapsbetrekkingen hot zich

blootstellen aan besmetting gebiedend eischcn, — zoo brengen de

behoeften on pligten dos dagolijkschcn levens, do onzekerheid waarin

men steeds verkeert omtrent het hier of daar aanwezig zijn van ge-
vaar van besmetting, en allerlei andere omstandigheden mode, dat het

genoemde gevaar niet te vermijden is. Ook dan zelfs, wanneer, —

z -.p

0en

. in d°n regel niet het geval is, — van do zijde dergenen, die

Z1 JH, ol liever van hen die hun zieke huisgenooton verzorgen,
11

vrees gekoesterd word om anderen aan te steken, als deze
v eezui aangestoken te worden, — ook dan zelfs zou de aansteking
met tc voorkomen zijn.

. venw°l blijft het waar, dat 'men tegen do bedoelde aanstekende
zie ten zich heter

vrijwaren kan, dan tegen die, welke oorspronkelijk,
zooals men zich

gewoonlijk uitdrukt, “in de lucht zitten”, en dat er

mag niet verzwijgen, dat Woon beweert, dat Salisbury allerlei toevallige ver-

remigingen der lucht voor sporidien van algen heeft gehouden.
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veel gedaan kan worden om hot ontstaan of de verbreiding van eene

epidemie van aanstekende ziekten te voorkomen of te verhoeden.

Over de maatregelen, die ieder voor zich te dien einde te nemen

heeft, spreek ik hier niet; zij kunnen uit hetgeen reeds over aanste-

kende ziekten gezegd is, en uit hetgeen nu verder volgen zal, zonder

veel moeite worden afgeleid. Maar wat de beteugeling van epidemiën

aanbelangt, zoo zal ik hier eene opgave doen van de voornaamste

maatregelen, die daartegen met goed gevolg kunnen worden in het

werk gesteld. Daartoe behooren vooral:

Zorg voor de openbare reinheid en voor alles wat dienen kan om

do openbare gezondheid in hot algemeen te bevorderen. Onreinheid en

allerlei andere antihygieiuische toestanden, al verwekken zij niet altijd

epidemien van aanstekende ziekten, begunstigen do uitbreiding er van.

Beletten van gelegenheden, waarbij een groote toevloed van vreem-

delingen ,
— waaronder die mogelijk van besmette plaatsen komen, —

te verwachten is, zooals kermissen, jaarmarkten, enz.

Isolering van aan aanstekingsziekton lijdende vreemdelingen.

Openbare aankondiging van het voorkomen van gevallen van aansto-

kelijke ziekte, en van epidemien daarvan.

Tijdige aangifte door hoofden van huisgezinnen, geneesheoron, enz.

van elk geval van eene aanstekende ziekte.

Niet toolaten op scholen van bewoners van woningen of vaartuigen,

waarin een lijder aan die ziekte aanwezig is.

Kenmerking van zulke woningen of vaartuigen.

Waar het kan of volstrekt vcreischt wordt, isolering van den zieke

en zijne verzorgers.

Zooveel mogelijk isolering der boven bedoelde lijken.

Hot niet toolaten van het vertrekken van lijders aan aanstekende,

ziekten naar elders; hot niet toelaten van het vervoer naar elders van

zulke lijders, van lijken van aan aanstekende ziekte overledenen, van

besmette goederen enz.

Ontsmetting (desinfectie) van ziekenkamers, van lijken, besmette

woningen en vaartuigen, vervoermiddelen, goederen enz. enz., en in

sommige gevallen vernietiging (verbranding) van die goederen.

Wat in het bijzonder de pokken aanbelangt, zoo weet men, dat

men daartegen een uitstekend specifiek voorbehoedmiddel bezit, t. w.

de koepokinenting of vaccinatie, mits die goed geschiede, en na ver-

loop van eenigo jaren herhaald worde. Daarom moeten de vaccinatie
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on revaccinatie zooveel mogolijk bevorderd worden, on, wil men die

al niot voor iedereen zonder onderscheid verpligt stollen, dan zal toch

ten minste:

do gelegenheid tot kostclooze inenting en herinenting overal, voor

ieder, en dikwijls moeten worden opongesteld, en

aan geen onderwijzers, onderwijzeressen en leerlingen, die niet zijn

gevaccineerd of niet aan do pokken geleden hebben, toegestaan moeten

worden do scholen te bezoeken.

De invoering en handhaving dier maatregelen liggen natuurlijk
hoven het bereik van bijzondere personen. Ieder individu moge

voor zich zelven zich zooveel doenlijk er naar schikken — ’t geen ook

te raden is, — anderen er toe te noodzaken, ligt niet in zijne

magt. Intnsschcn worden zij door het algemeen belang geëischt.
Hier heeft men dus het geval, waarin do individuen, op zich zel-

ven of in gemeenschap met elkander, niet bij magte zijn zich

on het algemeen voor nadeel te behoeden, — en in zoodanig ge-
val moet

van hooger hand tusschen beiden worden getreden. “Dus

moeten die maatregelen krachtens plaatsolijko verordeningen worden

bevolen en iii ’t werk gesteld ?" Maar dan is aan iedere gemeente
overgelaton om al of niet zulk eenc verordening vast te stellen, en

om in die verordening zooveel of zoo weinig op te nemen als zij ver-

kiest. Stel nu, dat eeno gemeente eeno uitmuntende verordening

maakt, en eene naburige niet, — dan loopt do eerste toch ge-
vaar om door do laatste besmet te worden, evenals do pogingen van

een individu, om zich voor besmetting te vrijwaren, verijdeld kunnen

worden door de zorgeloosheid on onwilligheid van zijn buurman. Hier
m dus het geval, dat eeno gemeente buiten magt is zich voor schade

Joden, oir waarbij do Staat tussehenbeiden moot treden mot
eene Wet.

’ '00 voortgaande, kunnen wij ook zoggen: do eene Staat
en anderen aansteken. Wie moet hier tusschenboide treden?"

6 Sezanrenlijke Staten langs den weg van eene algemeene inter-
na rona e conventie. Zóó ver zijn we echter nog niet. Maar dat het er
oe omen moet en zal, is zeker. Inmiddels is eene plaatselijke ver-

°r cnrng, hoe
onvoldoende ook, boter dan geheel niets, on eene wet

vet' eter en meer afdoendo dan alle provinciale en plaatsolijko ver-

ordeningen.

■En zulk eene wet bezitten wij thans; het is de Wet van 4 Decem-
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ber 1872, afgokondigd in n°. 134 van bet Staatsblad, en die voor of

op 1 Mei van dit jaar zal in werking komen, — do Wet tot voorzie-

ning tegen besmettelijhe ziekten.

Bij die wet worden aan do provinciale en de gemeentebesturen en

aan do Imrgomeosters zekere bevoegdheden toogekend, en aan bon on

aan do ingezetenen verschillende verpligtingen opgelegd, en, al be-

stond daarvoor geen andere reden dan het vermijden van de in die

wet bepaalde geldboeten en gevangenisstraffen, zou het voor de laat-

sten van belang zijn, kennis te nemen van do voorschriften er van.

Iedereen wordt geacht eene in het Staatsblad afgekondigde wet te

kennen, en de kennis van deze wet is in ’t bijzonder vooral daarom

noodig, omdat juist tegen haar uit onkunde zooveel kan worden ge-

zondigd.

Maar er is meer. Van elk rogtgeaard burger kan en moet verwacht

worden, dat hij, bij eeno zaak van zoo groot gewigt, en waarbij hij

ook persoonlijk zooveel belang heeft, de Regering bij hare pogingen

om hot algemeen welzijn te bevorderen zoo veel doenlijk ondersteu-

no, al ware het ook alleen daardoor, dat hij haar geone belemme-

ringen in den weg legt, on, voor zoover hij er persoonlijk mede ge-

moeid is, met haar medewerkt. Doch het behoeft geen betoog, dat

cenigo bekendheid met de bepalingen der wet daartoe noodig en nut-

tig is.

Die bekendheid is met voel gemak en op eeno zeer weinig kostbare

wijze te verkrijgen. Men koope do wet, die voor eene kleinigheid overal

te bekomen is, en leze die; zij is niet groot on niet mocijclijk te be-

grijpen. Nog gomakkelijker kan men hot zich maken, wanneer men

eeno door Dr. h. van cappelle, referendaris bij het departement van

Binncnlandscho Zaken, geschrevene en bij den uitgever van dit Album

in hot licht verschonen brochure leest. Daarin wordt de inbond dor

verschillende wets-artikclen opgegevon, niet naar de volgorde, in welke

zij in de wet voorkomen, maar onder rubrieken verdeeld, on

wel zoo, dat ieder daaruit met een enkelen oogopslag zijne bevoegd-

heden on pligtcn te dezen aanzien kan loeren kennen. Die rubrieken

zijn: Gedeputeerde Staten dor provinciën. Provinciale besturen. Ge-

meentebesturen. Kautonregters. Burgemeesters. Ingezetenen, die een

bepaald, in do wet aangewezen beroep uitoefenen,



143lETS OVER BESMETTELIJKE ZIEKTEN.

Ik had het voornemen aan het slot van dit opstel nog iets te zeg-

gen over vaccinatie, — over hare gedurende do laatste pokken-epide-

mio wederom overtuigend gchlekeno voorbehoedende kracht, — over

de noodzakelijkheid desniettemin der revaccinatie, — over het regt en do

vcrpligtiug van den Staat om de algemceno vaccinatie en revaccinatie

zooveel mogelijk te bevorderen; enz. Doch bij nadere overweging heb

ik gemeend van dit voornomen te moeten afzien, omdat ik geen kans

zag, dat, wat ik daarover te zeggen had, in eenige weinige regelen

zaam te dringen, en ik, indien ik er ettelijke bladzijden aan wijdde,

gevaar liep hot verwijt te beloopen, dat mijn bijvoegsel grooter was

dan mijn opstel zelf, — misschien ook wel, dat ik een voor het Album

der Natuur al te “geneeskundig” opstel had geleverd. Ik eindig dus

hier, in de hoop, dat de voorleden jaar gestichte Nederlandsche Yer-

cemgmg tot bevordering der Koepokinenting het tot hare taak moge

rekenen te behooren, de natie omtrent al de zoo oven genoemde en

daarmede in verband staande punten, en omtrent haar waar belang
m dit opzigt in te lichten, on dat do tijd niet meer ver af zal zijn,
dat men do maatregelen tot bevordering der volksgezondheid, door den

Staat
genomen en nog te nemen, algemeen zal hebben geleerd te be-

schouwen en te waardeeren als inderdaad in het welbegrepen belang
der natie noodzakelijk.

February 1873.


