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kortom

Let op teken!!!

Onze vrijwilligers brengen in 
het voorjaar en de zomer vele 
plezierige uren door in het veld 
voor het waarnemen en tellen 
van reptielen en amfibieën of  
vissen.  Hieronder in het kort 
informatie over teken, de ziekte 
van Lyme, preventie en het 
verwijderen van teken. De 
gezondheid van onze 
vrijwilligers gaat ons na aan het 
hart en door middel van deze 
voorlichting willen we u 
informeren. Onderaan vindt u 
een verwijzing naar websites 
met meer informatie.

Teken toegenomen
Er is in toenemende mate 
aandacht in de media voor 
teken en de eventuele gevolgen 
van een tekenbeet of 
besmetting.  Het aantal 
besmettingen en het aantal 
teken dat de ziekte van Lyme 
meedraagt neemt toe. De 
meeste teken worden gemeld in 
de maanden mei-september 
met een piek in de zomer. 
Daarom is het belangrijk om 
tijdens en na het veldwerk alert 
te zijn op teken en hun beten. 

De ziekte van Lyme
De ziekte van Lyme is een 
infectie veroorzaakt door de 
bacterie Borrelia burgdorferi. De 
ziekte wordt meestal opgelopen 
door een tekenbeet en begint 
vaak, maar lang niet altijd met 
een rode huiduitslag rond de 
beet en griepachtige 
verschijnselen. 
Niet of onvoldoende behandeld, 

kan de ziekte chronisch worden 
en veel orgaansystemen in het 
lichaam aantasten.

Problematiek
Dat het krijgen van de ziekte 
van Lyme door een tekenbeet 
een reëel gevaar is, blijkt uit 
onderzoek van het RIVM. 
Huisartsen hebben in 2009 bij 

circa 22.000 mensen in 
Nederland de ziekte van Lyme 
vastgesteld. In 2009 hebben 
93.000 mensen de huisarts 
bezocht vanwege een 
tekenbeet. Onderzoek van de 
Wageningen Universiteit 
constateert dat het aantal 
besmette teken in Nederland 
sterk toeneemt. 

In de praktijk blijken er grote 
problemen met de diagnose en 
behandeling van Lyme te zijn. 
Patiënten worden hier helaas 
vaak de dupe van. 

Preventie
U kunt een aantal regels in acht 
nemen waardoor u een 
tekenbeet en/of besmetting 

Werkbezoek PvdA Tweede Kamerlid Sjoera Dikkers
Op 14 april jl. bracht Tweede Kamerlid Sjoera Dikkers (PvdA) een werkbezoek aan RAVON om te 
praten over de invloed van de waterkwaliteit, en dan met name de voedselrijkdom, op de dichtheid 
van vispopulaties. Het bezoek vond plaats bij het gemaal Halfweg bij Amsterdam alwaar de 
hevelvispassage werd bekeken. Hier worden glasaaltjes (jonge paling) geholpen om de 
binnenwateren in te zwemmen.
Vervolgens werden de handen uit de mouwen gestoken en werd er met schepnetten gevist. De 
foto’s geven een mooie impressie van het bezoek.


